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Objective: The present study was conducted to examine the effect of attachment styles and 

childhood trauma on the tendency toward divorce, with the mediating role of perfectionism 

and religious beliefs . 

Method: This study was descriptive-correlational, employing a structural equation 

modeling (SEM) approach. The statistical population comprised 400 divorce applicants 

referring to counseling centers in Kermanshah County in 2024 (1403 SH), who were 

selected through cluster sampling. For data collection, the following instruments were used: 

the Attachment Styles Questionnaire (Collins & Read, 1990), the Perfectionism 

Questionnaire (Hill et al., 2004), the Childhood Trauma Questionnaire (Bernstein et al., 

2003), the Religious Beliefs Questionnaire (Bahrāmī, 1999), and the Divorce Tendency 

Questionnaire (Qāderzādeh et al., 2012). Data were collected through both in-person and 

online methods, and for their analysis, SPSS version 28 and SmartPLS3 software were 

employed; additionally, the goodness-of-fit (GOF) index was used to determine model fit. 

Results: The findings of the structural model indicated that attachment styles and childhood 

trauma have a significant effect on the tendency toward divorce, both directly and through the 

mediation of perfectionism and religious beliefs (P < 0.05). The model fit indices, including a 

GOF value of 0.616, demonstrated that the research model possesses adequate fit. 

Conclusion: The results highlight the importance of the role of early traumatic experiences 

and internalized relational patterns in explaining the tendency toward divorce and, by 

emphasizing the role of the mediating variables of perfectionism and religious beliefs, suggest 

the necessity of cognitive-emotional interventions based on the regulation of beliefs and the 

reconstruction of maladaptive schemas. 
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Introduction 

As the smallest social unit, the family fulfills a vital function within society (Parvaei  et 

al., 2023). The psychological stability and security of a community depend upon the 

presence of healthy families (Feinberg et al., 2022). Divorce, a pervasive social challenge, 

undermines the family’s structural integrity and contributes to the disintegration of society’s 

fundamental nucleus (Mahmoudzadeh Maraghi et al., 2021). It begins with emotional 

turmoil between spouses and concludes as partners attempt to adjust to new roles and 

lifestyles (Padash et al., 2020). Multilevel factors individual, familial, and societal are 

known to interact and influence marital relationships, sometimes culminating in separation 

(Amato, 2010). Under such instability, couples often grow isolated, maintaining their 

unions only due to external circumstances, while emotional connection fades (Al-Shahrani 

& Hammad, 2023). The escalating divorce rate in Iran has emerged as a major social crisis 

with psychological, economic, and demographic ramifications. Beyond mere statistics, it 

signifies the deterioration of family institutions and poses serious threats to mental health, 

child development, and social capital (Saadipour et al., 2022; Gomez et al., 2023). A 

meaningful response requires a deep, multilayered analysis of its psychological 

determinants. Studies have identified several contributing factors in the development of 

divorce, notably developmental and psychological dynamics such as insecure attachment 

(Shirzadi et al., 2021) and childhood trauma (Azizpour et al., 2022). With divorce rates 

increasing, the identification of psychological predictors has become essential for targeted 

prevention and effective clinical intervention. Attachment styles represent key constructs in 

emotional bonding, with insecure patterns marked by anxiety and fear of dependence 

negatively affecting interpersonal and marital relationships (Sun & Miller, 2023). 

Additional mechanisms, including maladaptive perfectionism (Ghani‑Abadi et al., 2023) 

and religious beliefs (Ramírez‑Cronel et al., 2023), have likewise been examined for their 

influence on these processes. Central to this discussion is the pivotal role of attachment 

styles. Although prior studies have independently linked factors such as attachment style, 

trauma, perfectionism, and religious belief to divorce, research in Iran has yet to propose 

an integrative causal model capturing their dynamic interrelations. Whether insecure 

attachment and childhood trauma influence divorce directly, or indirectly via maladaptive 

perfectionism and weakened religious belief, remains empirically unexplored. No domestic 

study has simultaneously addressed these variables within a structural equation modeling 

framework. The present study contributes a novel, multi‑level model integrating 

socio‑cultural (religious belief), developmental (childhood trauma), personality 

(perfectionism), and relational (attachment) determinants of divorce. 

Method 

The present research utilized a descriptive correlational design within the framework of 

structural equation modeling (SEM). The target population included all couples filing for 

divorce in Kermanshah County during the first half of 2024 (1403) who sought assistance 
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at counseling centers. A total of 400 qualified participants (both male and female) were 

recruited via cluster sampling. For this purpose, one counseling center from each of the 

eight municipal districts of Kermanshah was randomly selected. Drawing upon Delavar 

(1402), the minimum adequate sample size for SEM studies is 200, with 250 regarded as 

satisfactory and 300 as very good. To ensure robustness of findings and mitigate sampling 

error, a total of 400 participants was considered, incorporating a 10% allowance for 

attrition. Inclusion criteria encompassed residence within Kermanshah Province, minimum 

education equivalent to a junior high school diploma, and absence of psychotic disorders 

requiring hospitalization. Participants who failed to meet inclusion criteria, provided 

incomplete or distorted responses (exceeding 5% of questionnaire items), or chose to 

withdraw at any point were excluded from the final analysis . 

Results 

The findings of the structural model indicated that attachment styles and childhood trauma 

have a significant effect on the tendency toward divorce, both directly and through the 

mediation of perfectionism and religious beliefs (P < 0.05). The model fit indices, including a 

GOF value of 0.616, demonstrated that the research model possesses adequate fit. 

Conclusion 

This study aimed to develop a structural equation model of couples tendency toward 

divorce based on attachment styles and childhood trauma, with the mediating roles of 

perfectionism and religious beliefs in the city of Kermanshah. The findings indicated that 

the structural model explaining the impact of attachment styles and childhood trauma on 

divorce tendency, mediated by perfectionism and religious beliefs, demonstrated a 

satisfactory level of fit. According to the results of the structural equation model, 

particularly the goodness of fit indices, the proposed model showed acceptable statistical 

adequacy and accuracy. The calculated GOF index was 0.616, which, based on the criteria 

proposed by Tenenhaus et al. (2005) and Wetzels et al. (2009), is categorized as “strong.” 

This implies that the current combined model provides a good explanation of the 

relationships among attachment styles, childhood trauma, perfectionism, religious beliefs, 

and the tendency toward divorce. In other words, the average determination coefficients and 

communalities indicate that both the structural and measurement components of the model 

have desirable explanatory power. Therefore, the study’s hypothesis regarding the adequacy 

of the integrated model fit and the simultaneous effects of predictor and mediator variables 

was supported. The findings demonstrated significant associations between childhood 

trauma, attachment style, perfectionism, and religious beliefs with couples’ inclination 

toward divorce. Individuals reporting childhood traumatic experiences and insecure 

attachment styles displayed a greater propensity for divorce, whereas those characterized 

by secure attachment and strong religious beliefs were less likely to consider marital 

dissolution. Moreover, perfectionism appeared to act as a maladaptive mechanism through 
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which individuals sought to compensate for or distance themselves from past experiences, 

thereby amplifying marital discord and dissatisfaction and consequently facilitating divorce 

tendencies.These results underscore the importance of considering early-life experiences 

and protective psychological factors in therapeutic and preventive settings. Mental health 

professionals and family counselors are therefore encouraged to assess and address 

variables such as childhood trauma, attachment patterns, perfectionism, and religious 

beliefs during divorce counseling. In addition, relevant governmental and family welfare 

organizations should acknowledge the role of childhood factors and promote educational 

initiatives aimed at reducing divorce rates through preventive family training programs. 
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 ها: کلیدواژه 

   ، ینید یباورها 

 ترومای دوران کودکی، 

 سبک های دلبستگی، 

 طلاق زوجین، 

 کمال گرایی 

بررس  هدف: با هدف  تروما  یدلبستگ  یهااثر سبک  ی پژوهش حاضر  با    شی بر گرا  یدوران کودک  یو  به طلاق 

 .انجام شد ین ید یو باورها ییگراکمال یگریانجیم
سازی معادلات ساختاری بود. جامعه  همبستگی و با رویکرد مدل - این مطالعه از نوع توصیفی   روش پژوهش: 

  ۱۴۰۳کننده به مراکز مشاوره شهرستان کرمانشاه در سال  نفر متقاضی طلاق مراجعه   ۴۰۰آماری پژوهش را  
نمونه  روش  به  که  دادند  خوشه تشکیل  داده گیری  گردآوری  برای  شدند.  انتخاب  پرسشنامه ای  از  های  ها 

رید،  سبک  و  )کولینز  دلبستگی  کمال ۱۹۹۰های  همکاران،  (،  و  )هیل  کودکی  ۲۰۰۴گرایی  دوران  ترومای   ،)
(  ۱۳۹۱( و گرایش به طلاق )قادرزاده و همکاران،  ۱۳۷۸(، باورهای دینی )بهرامی،  ۲۰۰۳)برنشتاین و همکاران،  

 افزارهای ها از نرم آوری شدند و برای تجزیه و تحلیل آن مع ها به دو روش حضوری و آنلاین ج استفاده شد. داده 
SPSS   و   ۲۸نسخه SmartPLS3  برازش نیکویی  معتبر  شاخص  از  مدل  برازش  تعیین  برای  همچنین   و 

(GOF)    استفاده شد . 
صورت مستقیم  های دلبستگی و ترومای دوران کودکی به داد سبک های مدل ساختاری نشان  یافته   : ها افته ی 

های  شاخص .   (p<0.05)  گرایی و باورهای دینی بر گرایش به طلاق اثر معنادار دارند و نیز از طریق کمال 

 . .، نشان داد مدل پژوهش از برازش مطلوب برخوردار است ۰/ ۶۱۶معادل   GOF برازش مدل، از جمله مقدار 
تجربه   : ی ر ی گ جه ی نت  نقش  اهمیت  آسیب نتایج،  درونی های  ارتباطی  الگوهای  و  اولیه  تبیین  زای  در  را  شده 

گرایی و باورهای دینی، ضرورت  سازد و با تأکید بر نقش متغیرهای میانجی کمال گرایش به طلاق برجسته می 
 . کند می   پیشنهاد   را   زا آسیب   های واره طرح   بازسازی   و   باورها   تنظیم   بر   مبتنی   هیجانی – مداخلات شناختی 

: نقش سبک  ن ی به طلاق زوج   ش ی گرا   ی مدل ساختار   ی بررس (.  ۱۴۰۵. ) حسن ،  ی ر ی ام و  مختار  ،  ی عارف ،  م ی کر ،  ا ی ن   ی افشار ؛  تا ی آز ،  ی چهر ؛  ن ی نسر ،  ی نجف :  استناد

 . ۲۲-۱  ، ۵(  ۱۰) ،  انسانی اسلامی پژوهش های نوین در مطالعات علوم    . ی مذهب   ی و باورها   یی کمال گرا   ی گر ی انج ی با م   ی کودک   ی و تروما   ی دلبستگ 

 https://doi.org/10.22034/api.2026.2087492.1705 
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 قدمهم

(. ۱۴۰۲و همکاران،    یی)پروا  کندیم  فایدر جامعه ا  یاتیو نقش ح  رودیبه شمار م  یساختار اجتماع  نیخانواده به عنوان کوچکتر
(. ۲۰۲۲وهمکاران ،    نبرگیسالم باشد )ف  ییخانواده ها  یوثبات برخوردار باشدکه دارا  تیاز سلامت روان، امن  تواندیم  یجامعه زمان

بشر به    یمسائل زندگ  نیتراز مهم  یاجتماع  ب یعنوان آساز عوامل مؤثر در سلامت نهاد خانواده، مسئله طلاق است که به  یکی
 ی عن یجامعه    یادیو بن  یهسته اصل  یها دارد و منجر به فروپاشانسان   یبر زندگ  یانده یفزا  ریو در ابعاد گوناگون تأث  رودیشمار م

هر دو زوج شروع شده و با  یاست که باتجربه بحران عاطف یندی(. طلاق فرا۱۴۰۰و همکاران،  ی)محمودزاده مرق شودیخانواده م
(. ۱۳۹۹)پاداش و همکاران،    ابدییخاتمه م  دی جد   یها و سبک زندگبا نقش   دیجد  تیورود به موقع  ق یحل تعارض از طر  یتلاش برا

اثر    نیبر رابطه زوج  گریکدی ز در تعامل با  یو ن  کیدر سطوح فرد خانواده و جامعه به تفک  یپژوهشگران معتقدند عوامل گوناگون
  ار یاخت  یانزواطلب  نیزوج  یاوضاع نابسامان  نی در چن(.   ۲۰۱۰به سمت طلاق شود )آماتو ،    شیگذاشته و ممکن است منجر به گرا

از   یاری. بسدهندیادامه م  یبه زندگ  یو فرهنگ  یخانوادگ  یاجتماع  طیشرا  لیو تنها به دل  دانندینم  یزندگ  کیو خود را شر  کنندیم
 ران ی نرخ طلاق در ا  شی (. افزا۲۰۲۳و حماد،    ی)الشهران  خبرندی ب  گریاز درون و وجود همد  یول  کنند، یم  یزندگ  گر یکدیبا    نیزوج

  ک یفراتر از    ده، یپد  نیشده است. ا  لیتبد  یتیو جمع  یاقتصاد  ، یروان  ق یعم  یامدهایبا پ  یبحران اجتماع  کیبه    ریاخ  یهادهه  یط
  ه ی در کودکان، کاهش سرما  یناامن  جادیسلامت روان جامعه، ا  یبرا  یجد  یدینهاد خانواده و تهد  یفروپاش  انگریب  ، یشاخص آمار

 ن ی مواجهه مؤثر با ا(.  ۲۰۲۳؛ گومز و همکاران ،  ۱۴۰۱و همکاران،    پوری است )سعد  یو ارتباط  یاختلالات عاطف   وع ی و ش  یاجتماع
 است.  یادیبن یشناختروان عواملبه  ق یو عم یچندسطح  یکردیبحران مستلزم رو 

  یتحول-ی به عوامل رشد  توانیکرده است که از جمله م  ییطلاق شناسا  یریگرا در شکل   یعوامل متعدد  ، یپژوهش  اتیادب
( ۲۰۲۲و همکاران،    زپوری)عز  یدوران کودک  یتروما ها   اتیو تجرب(  ۲۰۲۱و همکاران،    یرزادی)ش  منیناا  یدلبستگ یهامانند سبک 

  رانهیشگیپ  یهابرنامه   نیآن به منظور تدو  کننده ینیبش یپ  یشناختعوامل روان   ییشناسا  ، طلاق  نده یاشاره کرد. با توجه به روند فزا
 ی ر یگدر شکل  یدیکل یبه عنوان عامل یدلبستگ یهاشده است. سبک   لیتبد  ریانکارناپذ  یاثربخش، به ضرورت یو مداخلات درمان 

معمولا با اضطراب و ترس از   یمنف  یارتباط  یالگو   کی   نبعنوا منیناا  یدلبستگ  یهاسبک   شوندیشناخته م  یو تداوم روابط عاطف
 ن، ی(. همچن۲۰۲۳،    لریداشته باشد )سان و م  نی در زوج  ژه یبه و  ی فرد  نیب  یبر رابطه ها  یمنف  ریتواند تاث  یهمراه بوده که م  یوابستگ

کرونل و -رزی)رام  ینید  یو باورها(  ۲۰۲۳و همکاران،    یعبادیناسازگار )غن   ییگرا مانند کمال  یگرید  یشناختروان  یهاسم یمکان
 ل، یتحل  نیاند. در کانون اقرار دهند، مورد توجه قرار گرفته   ریروابط فوق را تحت تأث  توانندیکه م   یبه عنوان عوامل(  ۲۰۲۳همکاران،   
در    شهی( که ریو اجتناب  ی)اضطراب  منیناا  یدلبستگ  یها، سبک (۱۹۹۹)   یبالب  هی قرار دارد. بر اساس نظر  یدلبستگ  یهانقش سبک 

 ن ی. ادهندیقرار م  ریرا به شدت تحت تأث  یبزرگسال   مانهیروابط صم  تیفیک  دار، یپا  یعنوان الگوهادارند، به   هیاول  یتجارب ارتباط
تضعسبک  با  ن  تیریمد  یهامهارت  فیها  ابراز  ا  ازیتعارض،  نارضا  دار، یپا  تیمیصم  جادیو  م  ییزناشو   یتیبستر  فراهم   کنندیرا 

،    نسریکولی؛ م۱۴۰۰همکاران،    و  یمحمدی )عل ا(.  ۲۰۱۶و شاور  موازات  ترومات  ن، یبه  کودک  کی تجارب  تخر   ز ین  یدوران    ب ی با 
را در  یو انتظارات منف یجانیه تیروابط سالم را مختل کرده و حساس یدهشکل یفرد برا تیظرف ت،یاعتماد و امن یهارساخت یز

 (. ۱۴۰۱زپور و همکاران، ی؛ عز۲۰۲۲  نگر، ی)و  دهندیم شیافزا  کی روابط نزد
ب  کیدشوار    تیو مسئله کودکان در وضع  یدوران کودک  یتروماها  ده یپد است که فقط مختص    یالملل  نیمشکل گسترده 

مختلف    نیو مذهب و در سن  یبلکه شامل کودکان از هر نژاد رنگ طبقه اجتماع   باشد ینم  افتهیدر حال توسعه و توسعه ن  یکشورها
دشوار    تیکودک در وضع  ق یهست از مصاد  زین  یمتفاوت  یامدهایپ  یآن دارا  ع که به تب  شودیم  یتا نوجوان  یو کودک  یاز نوزاد

کودک کودک  یو جنس یاشکال غفلت از کودک آزار جسم فی توص یمفهوم برا نیبا کودک اشاره نمود که ا یبه بدرفتار توانیم
در ابعاد مختلف نسبت به کودک   یتوجه یو ب  ی( خشونت خانوادگیاجتماع  -یمسائل روان   نیترده یچیو پ  نیترعی)به مثابه شا  یآزار

بر   یقیعم  رات یتأث  تواندیم  ی دوران کودک  یکه تروماها   دهدینشان م  قاتیتحق  نی(.  همچن۲۰۲۴)بلهم ،    شودیبه کار برده م
احساس شرم و   جادیبا ا  توانندیتجارب م  نیا(.   ۲۰۱۵و همکاران ،    نگیداشته باشد )س  یدر بزرگسال  یارتباط  یرفتارها و الگوها 
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رفتارها  ، یتینارضا برا  ریمخرب منجر شده و مس  انهیگراو کمال   یجبران  یبه  )هامر،    شیگرا  یرا  (. ۲۰۲۱به طلاق هموار کنند 
  جاد یمخرب با ا   ییگراکند. کمال   دیرا تشد  منیناا   یتروما و دلبستگ  یامدهایپ  تواندیم  ، یانجیم  سمیمکان  کی به عنوان    ، ییگراکمال 

عمل    یعامل محافظت  کیبه عنوان    ، ینید  ی. باورها آوردیبه طلاق را فراهم م  ش ی تنش، بستر گرا  شی و افزا  نانهیبرواقع یانتظارات غ
 میمستق  یاطلاق رابطه  زانیکاهش م  جهیو در نت  ییبا کاهش تعارضات زناشو   ی نید  یهابه ارزش   یبندیکه پا  یبه طور   کنند؛یم

قابل    ، یمیصم  یارابطه   توانندیبرخوردارند، غالباً نم  یترفیضع  ینید  یکه از باورها  ینیزوج(.   ۲۰۱۶،    نیدارد )لئوپولد و کالمج
 با همسر خود برقرار کنند.  تیو حما یاعتماد و آکنده از همدل

- یشناخت  ی بلکه توسط سازوکارها  ست، یو ساده ن  میهمچون طلاق، مستق  یامد یبر پ  یعوامل رشد  نیا   ریتأث  ری وجود، مس  نیبا ا
باورها  ییگراکمال   ریدو متغ  ان، یم  نی. در اشودیواسطه م  یجانیه  ، ییگرابرخوردارند. کمال   یاژه یو  ینظر  تیاز اهم  ینید  یو 
رابطه را مستعد تعارضات مکرر    یو عدم تحمل نقص، فضا  نانهیبرواقع یغ  یاستانداردها  لیتحم  ق ی ربعد خودانتقادگر آن، از ط   ژه یوبه

 ده ی چیپ  ینقش  ز ین  ینید  یباورها(.  ۱۴۰۲و همکاران،    یعبادی؛ غن ۲۰۱۹   ن، یو داب  ی)سوتارد  سازدیناکارآمد م  یتعامل  یهاو چرخه 
محافظ در برابر    یعامل  ، یتعهد، بخشش و همدل  ت یبا تقو  ، یآورتاب   یبرا  یعنوان منبعبه   توانند یباورها م   نی. اکنندی م  فایو دوگانه ا

  ای  یجبر  ، یظاهر   یدر مقابل، صورت(.  ۲۰۱۷و همکاران،    ی؛ صالح۲۰۲۳کرونل و همکاران،   -رز یرابطه عمل کنند )رام  یفروپاش
 یی زناشو  یهاکشمکش  دکننده ی زا و تشدتنش  یاملو محدودکننده، به ع رمنعطفیانتظارات غ جادی با ا  تواندیم ینداریمتعصبانه از د

 (. ۱۴۰۰و همکاران،  یزی گردد )عز لی تبد

 پیشینه پژوهش

)  ادفریص درپژوهش۱۴۰۳وهمکاران  عنوان    ی(  آس   ییزناشو  یثباتیب  ینیبش یپ"با  تجارب  اساس  نقش   یکودک  یزابیبر  با 

منجر به    تواندیم  یناگوار دوران کودک  اتیتجرب  ایمسئله بودند که آ  نیا  یبدنبال بررس  "تیشخص  یو مرز  کیصفات تار  یانجیم
هم به صورت    یکودک  یمنف  اتی که تجرب  دهدینشان م  ق یتحق  نی ا  جیرشت شود. نتا   نزنان در شهرستا  ییزناشو   یدر زندگ   یثباتیب

از طر   میرمستقیو هم به صورت غ  میمستق تأث  ییزناشو  یبر ثبات زندگ  ، ی مرز  تیشخص  یهای ژگیو  تیتقو  ق یو   ی منف  ریزنان 

در    ییزناشو  تیبا رضا  یکودک  وراندر د  یدگیتجارب آزار د  ی رابطه    "با عنوان    ی(در پژوهش۱۴۰۳. لک وهمکاران )گذاردیم
  ل یتحل  جیپرداختند.نتا   زیشهر تبر  نیدر زوج  یی زناشو  تیبا رضا  یدر دوران کودک  یدگیتجارب آزارد   یرابطه    یبه بررس   "نیزوج

 افته ی.  کندیم  نییرا تب  یو در زنان، غفلت عاطف  یدر مردان، سوءاستفاده عاطف   ییزناشو   تیاز آن است که  رضا  یحاک  ونیرگرس
  ی از ارتباط معنادار   ییزناشو   تیبا ورضا  یدر دوران کودک  یدگی از آن است که تجارب آزارد  یداده ها حاک  لیحاصل از تحل  یها

با تعارضات   ینید  یو باورها  یآورتاب  نیان »رابطه ب"( در پژوهش خود با عنو۱۴۰۱و همکاران )  یتیکبر  یدریبرخورداربودند. ح

اند. پرداخته   یی بر تعارضات زناشو  ینید  یو باورها  یآورتاب   ریتأث  یبه بررس"درخواست طلاق استان اصفهان  نی در زوج  ییزناشو 
معنا که    نیوجود دارد. به ا  یرابطه معکوس  یی با تعارضات زناشو  ینید  یو باورها  یآورتاب   نیکه ب  دهدینشان م  ق یتحق  جینتنا

 تیاز آن است که تقو   یکمتر خواهد بود. پژوهش حاک  ییزناشو  ضاتتعار  زانیبالاتر باشد، م  نیزوج  ینید  یو باورها  یهرچه تابآور
 کمک کند.  ییو بهبود روابط زناشو ییبه کاهش تعارضات زناشو تواند یم ینید یو باورها یآورتاب 

  ن یمتولد شده ب  یهادر زوج  ییزناشو  تی( در ارتباط با رضایو اضطراب  ی)اجتناب  یدلبستگ"با عنوان    ی( پژوهش۲۰۲۴فوربوش ) 

ارتباط   ییزناشو  تیبا رضا  یبه طور معنادار   یو اضطراب  یاجتناب  یپژوهش نشان داد که دلبستگ  نی ا  جیانجام داد. نتا  "۲۰۰۰و    ۱۹۸۰
 ن،یخود گزارش کردند. همچن  ییاز روابط زناشو  یکمتر  تیبودند، رضا  یاضطراب  یسبک دلبستگ  یاراکه د  یافراد  ژه، یودارند. به 

دلبستگ  جینتا که  داد  رضا  تواندیم  یاجتناب  ینشان  کاهش  ا  ییزناشو  ت یبه  شود.  اهم  ق یتحق  نی منجر  سبک   تیبر   ی هادرک 
ابعاد در کار با   نیا  یکه بر رو  کندیم  هیو به مشاوران و درمانگران توص  کندیم  دیتأک  ییروابط زناشو  تیفیدر بهبود ک  یدلبستگ

 یدلبستگ  یها و سبک   ییزناشو  تیرضا  نیمند رابطه بمرور نظام "با عنوان    ی( پژوهش۲۰۲۳و همکاران  )   نزیها تمرکز کنند. مارتزوج

  ت یبزرگسالان و رضا یدلبستگ یهاسبک  نی رابطه ب یانجام دادند، هدف بررس "یفرهنگنیو ب ی انداز تکاملچشم   کیبزرگسالان: 
مرتبط هستند.   ییزناشو   تیبا رضا  یبزرگسالان به طور قابل توجه   یدلبستگ  یهامطالعه نشان داد که سبک   نیا  جی بود. نتا  ییزناشو 
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 یهاخود گزارش کردند. در مقابل، سبک  ییاز روابط زناشو  یشتر یب تیدارند، رضا منیا یکه سبک دلبستگ یبه طور خاص، افراد
 یهاالگوها در فرهنگ  نینشان داد که ا  جینتا  ن، یهمراه بود. همچن  ییزناشو   تیو دوسوگرا( با کاهش رضا   ی)اجتناب  منیناا  یلبستگد

 قابل مشاهده است.  زیمختلف ن
  من،ی ناا   ی دلبستگ   ی ها سبک   ، ی دوران کودک   ی تروماها   ی رها ی از متغ   ک ی طور مجزا روابط هر  به   ی داخل   ی پژوهش   ات ی اگرچه ادب 

باورها   یی گرا کمال  پ   ی ن ی د   ی مخرب و  کرده است    ی به طلاق( را بررس   ش ی گرا   ا ی تعارض    ت، ی )مانند رضا   یی زناشو   ی امدها ی با 
پژوهشی  (، اما سه شکاف  ۲۰۲۴؛ فوربوش،  ۱۴۰۱و همکاران،    ی ت ی کبر   ی در ی ؛ ح ۱۴۰۳؛ لک و همکاران،  ۱۴۰۳و همکاران،    ادفر ی )ص 
:  ی سم ی ( شکاف مکان ۲)   کپارچه؛ ی   ی مدل عل   ک ی در    رها ی متغ   ن ی ا   ق ی : عدم تلف ی ( شکاف مدل ۱مانده است: )   ی همچنان باق   ی د ی کل 

  ش یبه گرا   من ی ناا   ی دلبستگ تروما و    ر ی در انتقال تأث   ی ن ی د   ی مخرب و باورها   یی گرا همزمان کمال   ی گر ی انج ی نقش م   ی عدم بررس 
  می رمستق ی آزمون روابط غ   ی ( برا SEM)   ی معادلات ساختار   ی ساز که از مدل   ی مطالعات   ی اب ی : کم ی شناخت ( شکاف روش ۳به طلاق؛ ) 

تروما    ا ی نکرده که آ   ی بررس   ی صورت تجرب به   ران ی در ا   ی پژوهش   چ ی طور خاص، ه به   حوزه استفاده کرده باشند.   ن ی در ا   ی ر ی و چندمتغ 
  یی گرا کمال   د ی تشد   ق ی عمدتاً از طر   رات ی تأث   ن ی ا   ا ی   گذارند ی م   ر ی به طلاق تأث   ش ی بر گرا   م ی صورت مستق صرفاً به   من، ی ناا   ی و دلبستگ 
جامع،    ی مدل معادلات ساختار   ک ی و آزمون    ی راح . پژوهش حاضر با ط شوند ی سازنده واسطه م   ی ن ی د   ی باورها   ف ی تضع   ا ی   مخرب و 

 . کند ی شکاف را پر م   ن ی ا 
 ن ی . ای استنید  یمخرب و باورها  گراییی،کمال دیکل  یانجیم  ریمدل با دو متغ  نیا  یسازیپژوهش در غن   نی ا   یاصل  ینوآور

به   منیناا  یتروما و دلبستگ  راتیرا در انتقال تأث  یگری انجیصورت مستقل در مدل حضور دارند، بلکه نقش منه تنها به  ر، یدو متغ
 من، یناا  یدلبستگ  یهاو سبک   یکودک  یفرض استوار است که تروماها  نیخاص، پژوهش بر ا  طور. به کنندیم  فایبه طلاق ا  شی گرا

 نانه،یبرواقع ی انتظارات غ  جادیا   ق یمخرب )از طر  ییگراکمال   دیبلکه ابتدا باعث تشد   گذارند، ی نم  ری به طلاق تأث  شی بر گرا  ماًیمستق
 گران یاعتماد به د  ت،یبه حس امن  بیآس  ق ی سازنده )از طر  ینید  یرهاباو  فیتضع  ایدر تحمل نقص( و    یو ناتوان  د یشد  یخودانتقاد

 تیو در نها  تیمیرابطه را مستعد تعارضات مکرر، کاهش صم  یفضا  ت، یدر نها  ، یانجیم  ریدو متغ  نیو ا  شوند، ی( مینیآفریو معنا
)مثلًا فقط ارتباط   یریمتغدو  ای  یریغمتتک   یبه بررس  شتریکه ب  نیشیبرخلاف مطالعات پ  کرد، یرو  نی. اسازندیبه طلاق م  شی گرا

منجر به    یعل   یرهای از مس  ای و پو  کی ستمیس  ل یتحل  کی اند، به  به طلاق( پرداخته   شی با گرا  یدلبستگ  ای  ییزناشو  تیتروما با رضا 
و    یتعامل  یهاسم یپژوهش با انتقال تمرکز از »شناخت عوامل جداگانه« به »درک مکان  نیرو، ا  نی. از اپردازدیخانواده م  یفروپاش

 ، یرشد  راتیبه تأث  یچندسطح  یکردیبه رو  از یکه ن  ، شکافیکندیرا پر م  یداخل  یپژوهش  اتیدر ادب  یاشکاف عمده   «، یگریانجیم
( و SEM)  ی معادلات ساختار یسازعلاوه، استفاده از روش مدل . به کندیم انی طلاق را ب ندیدر فرا  یو فرهنگ یارتباط  ، یتیشخص

  تیو به تقو  آوردیرا فراهم م  میرمستقیو غ  می(، امکان آزمون همزمان روابط مستقSmartPLS)مانند    شرفتهیپ  یآمار   یافزارهانرم
  ی نداریو د  ییگراتروما، کمال   ، یدلبستگ  یهاهی نظر  ق یپژوهش با تلف  نی. در مجموع، اکندیکمک م  جینتا  یو خروج  یاعتبار داخل

 ی طراح  یبرا   یاهیبلکه پا  پردازد، یخانواده و طلاق م  یشناسروان   اتیادب  یسازی تنها به غننه  کپارچه، ی  یچارچوب تجرب  کیدر  
  ی مدل معادلات ساختار   ایاست که آ  نی پژوهش ا  یاصل  ن،مسئلهی . بنابراسازدیفراهم م   زین  ترق یدق  یو درمان  رانهیشگیمداخلات پ

  ی نید  یو باورها  ییگراکمال   یگری انجیبا در نظر گرفتن نقش م  ، یکودک  یو تروما  یدلبستگ  یهابه طلاق بر اساس سبک   شی گرا
 برخوردار است؟  یاز برازش مطلوب
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 پژوهش  یمدل مفهوم  .۱شکل 

 
 
 
 

 روش پژوهش 

طلاق   ی متقاض   نیزوج  ی شامل تمام  یبود. جامعه آمار  یو مدل معادلات ساختار  یهمبستگ  -یفیحاضر از نوع توصپژوهش  
نفر )زن و    ۴۰۰آنها تعداد    انی بودند که به مراکز مشاوره مراجعه کرده بودند و از م  ۱۴۰۳اول سال    مهیدر شهرستان کرمانشاه در ن

صورت بود که    نیها به اانتخاب شدند. انتخاب نمونه   یاخوشه   یریگبودند، به روش نمونه   هورود به مطالع  یهامرد( که واجد ملاک 
ها انتخاب شد. بر اساس  داده   یآورجهت جمع  یمرکز مشاوره به صورت تصادف  ۱گانه شهر کرمانشاه از هر منطقه    ۸مناطق    انیاز م

نفر خوب و تعداد    ۲۵۰ر نظر گرفته شده است و تعداد  نفر د  ۲۰۰  یمطالعات ساختار  ی(، حداقل حجم نمونه برا۱۴۰۲نظر دلاور )
و کاهش خطا از نمونه    جیاز نتا  نانیمطالعه جهت اطم  نیخوب در نظر گرفته شده است، که در ا  یلینفر و بالاتر خ  ۳۰۰  یآزمودن
ر  ینفر  ۴۰۰ احتساب  نظر گرفته شد. مهم  ، یده درصد  زشی با  به مطالعه م  یهاملاک   نیتردر  استان   توانیورود  در  سکونت 

از دست دادن    نی( اشاره کرد. همچنکیکوتی )سا   یمنجر به بستر  یعدم ابتلا به اختلال روانپزشک  کل، یکرمانشاه، حداقل سواد س
درصد کل سوالات( و انصراف از    ۵از    شتری ها )بناقص به سوالات پرسشنامه  ایمخدوش    یورود، پاسخده  یهر کدام از ملاک ها

 خروج از مطالعه بود. یاصل یهادر هر مرحله از پژوهش، از جمله ملاک یادامه همکار

 ها ابزار گردآوری داده

شامل خود    اسیمق  نیساخته شد. ا   (۱۹۹۰)  ۱د ی و ر  نزیتوسط کول  یپرسشنامه خودسنج  نیا  های دلبستگی:پرسشنامه سبک
است و   کینزد  یدلبستگ  هاینسبت به چهره   یروابط دلبستگ  یدهشکل   وه یش  یفیروابط و خود توص  جادیا  هایاز مهارت  یابیارز

بر   طر  باشدیم  ماده   ۱۸مشتمل  از  ل  ایدرجه   ۵  اسیمق  ک ی  یرو  یگذارعلامت   ق یکه  نوع  از  کرتی)از  که  ه "(  با    چیبه  وجه 
 

1. Collins & Read 

رزنده سازی  ا  کامجویی مذهب گرایی  سازمان یافتگی  
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این پرسشنامه دارای شود.  یم   ده یسنج(،  ۴) نمره    "من تطابق دارد  اتیکاملا با خصوص"تا  (  ۰)نمره    "من تطابق ندارد  تیخصوص
( که با  C( که با سبک دلبستگی دوسوگرا مطابقت دارد، سبک نزدیک بودن )Aزیر مقیاس است که شامل دلبستگی اضطرابی ) ۳

باشد. حداقل نمره در هر زیرمقیاس، ( که تقریبا عکس دلبستگی اجتنابی است، میDدلبستگی ایمن مطابقت دارد و سبک دلبستگی )
گزارش کردند. در   ۸۰/۰ها بالای  (، ضریب آلفای کرونباخ را برای تمامی زیرمقیاس۱۹۹۰باشد. کولینز و رید )می  ۲۴و حداکثر    ۰

های دلبستگی دوسوگرا، ایمن و اجتنابی به ترتیب (، ضریب آلفای کرونباخ برای سبک۱۴۰۲مطالعه امان علی خانی و همکاران )
 بود.  ۷۴/۰برابر با کل پرسشنامه کرونباخ  یآلفا  زانیدر پژوهش حاضر م نیهمچنگزارش شد.  ۸۹/۰و  ۰/ ۷۶، ۸۸/۰

و همکاران در سال    ۲پرسش بوده که توسط برنشتاین  ۲۸این مقیاس دارای    :(CTQ)  1پرسشنامه ترومای دوران کودکی
، ۱شوند به طوری که به پاسخ هرگز نمره دهی میای نمره تهیه و تدوین شده است. سوالات روی مقیاس لیکرت پنج درجه  ۲۰۰۳

پنج خرده مقیاس سوء استفاده  . این پرسشنامه دارای  گیردتعلق می  ۵و همیشه نمره    ۴، به کرات نمره  ۳، غالبا نمره  ۲گاه گاهی نمره  
،  ۶،  ۴،  ۲،  ۱؛ غفلت جسمی با سوالات  ۲۵،  ۱۸،  ۱۴،  ۸،  ۳؛ سوء استفاده هیجانی با سوالات  ۱۷،  ۱۵،  ۱۲،  ۱۱،  ۹جسمی با سوالات  

باشد و سه گویه باقی  می  ۲۷،  ۲۴،  ۲۳،  ۲۱،  ۲۰و سوء استفاده جنسی با سوالات    ۲۸،  ۱۹،  ۱۳،  ۷،  ۵؛ غفلت هیجانی با سوالات  ۲۶
اکثر  و حد  ۵کنند. حداقل نمره برای هر زیرمقیاس،  (، برای افرادی است که مشکلات دوران کودکی را انکار می۲۲،  ۱۶،  ۱۰مانده )

باشد. نمرات بالاتر به معنای ترومای شدیدتر در دوره کودکی می باشد.  می   ۱۲۵و حداکثر نمره،    ۲۵بوده و حداقل نمره کل    ۲۵
گزارش شده است. قربانی نژاد و همکاران    ۰/ ۹۴تا    ۷۹/۰بازآزمون و آلفای کرونباخ در دامنه    -به دو روش آزمون   CTQپایایی  

و برای ابعاد سوء استفاده جسمانی، سوء استفاده هیجانی، غفلت   ۸۷/۰(، پایایی این پرسشنامه را به روش آلفای کرونباخ،  ۱۴۰۲)
های گزارش کرده که حاکی از ویژگی   ۸۵/۰و    ۷۷/۰،  ۸۳/۰،  ۷۹/۰،  ۸۱/۰ه ترتیب  جسمی، غفلت هیجانی و سوء استفاده جنسی ب

نیز آلفای کرونباخ برای ابعاد سوء استفاده جسمانی، سوء استفاده    های ایرانی است. در مطالعه حاضرمناسب این ابزار برای جمعیت
 بدست آمد.  ۸۸/۰و  ۰/ ۷۹، ۷۳/۰،  ۸۰/۰، ۸۱/۰هیجانی، غفلت جسمی، غفلت هیجانی و سوء استفاده جنسی به ترتیب 

به منظور سنجش باورهای مذهبی فرد ساخته شد. این مقیاس   ۱۳۸۷این پرسشنامه در سال    پرسشنامه باورهای مذهبی: 
و    ۶۸دارای   جهت  ۴عامل  ارزنده زیرمقیاس  نایافتگی،  سازمان  مذهبی،  کامگیری  و  میسازی  نمره جویی  نحوه  این  باشد.  دهی 

باشد. حداقل نمره در  متغیر می  ۵تا کاملا موافقم با نمره    ۱ای از کاملا مخالف با نمره  درجه  ۵پرسشنامه به صورت طیف لیکرت  
 ۴۵تر است. در صورت که نمره فرد کمتر از  باشد و نمرات بالاتر به معنای باورهای مذهبی قوی می   ۳۴۰و حداکثر    ۶۸این ابزار  

معنای سطح متوسط باورهای مذهبی بوده و نمرات  به    ۱۳۵تا    ۴۵شود، نمرات  باشد به معنای سطح باورهای دینی پایین تلقی می
(، پایایی به روش آلفای کرونباخ ۱۳۸۷باشد. در مطالعه بهرامی )به معنای سطح بالای باورهای مذهبی در فرد می  ۱۳۵بالاتر از  

بدست آمد که نشان   ۸۴/۰(، پایایی به روش آلفای کرونباخ،  ۱۳۹۷بدست آمد و در مطالعه شعاع کاظمی و فتحعلی زاده )  ۸۸/۰
 بدست آمد. ۸۳/۰های  روانسنجی خوب این ابزار است. در مطالعه حاضر پایایی به روش آلفای کرونباخ دهنده ویژگی

بوده که به    یاه یگو  ۱۵  یو ابزار   ده ی گرد  یطراح   (، ۱۳۹۱)  توسط قادرزاده و همکاران  اسیمق  نیا  پرسشنامه گرایش به طلاق:
ارز (،  هیگو  ۵)  یبعُد شناخت  ۳  رنده ی در برگ  اسیمق  نی. اردیگیاستفاده قرار م  به طلاق مورد  لیمستعد و متما  نیزوج  یابیمنظور 

کاملا =  ۱)  شود ی م  یارذگنمره   ییتا  ۵  یارزش  ریمقاد  لهیبه وس  اسیمق  نیدر ا  هی ( است. هر گوهی گو  ۵)  ی( و عاطفهیگو  ۵)   یرفتار
و    ۱۵حداقل نمره آزمودنی،  .  شودیم  یریگاندازه   (کاملا موافق   =۵موافق و    با یتقر  =۴  ، یتاحدود  =۳مخالف،    باًیتقر=  ۲مخالف،  
کرونباخ   یسوالات با استفاده از آلفا  یدرون  یهمسان است که نمرات بالاتر به معنای گرایش شدیدتر به طلاق است.    ۷۵حداکثر  

،  ۸۳۹/۰،  ۰/ ۸۶۸  به ترتیب  و کل پرسشنامه  یرفتار  ، یعاطف  ، یکرونباخ ابعاد شناخت   یآلفا  بیو ضر  ۸۹/۰  ، توسط قادرزاده و همکاران
 بدست آمد.  ۸۶/۰در این مطالعه پایایی کل ابزار به روش آلفای کرونباخ  .شده استبرآورد  ۸۸۷/۰، ۹۴۵/۰

 .IR. IAU. KSH. RECاخلاق  با کد شناسه    پس از اخذ مجوزهای اخلاقی و اجرایی لازم از دانشگاه   روش انجام کار:

گانه شهر کرمانشاه از هر منطقه   ۸، پس از مراجعه حضوری به مراکز مشاوره تحت نظر سازمان بهزیستی از مناطق  0-39 .1403

 
1. Childhood-Trauma-Questionnaire 
2. Bernstein 
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های لازم با مسئولان مراکز،  مرکز مشاوره به عنوان نمونه انتخاب شدند. سپس با مراجعه به مراکز مشاوره طلاق و هماهنگی   ۱

افزایش مشارکت و دریافت پاسخ افراد واجد شرایط تبیین شد. جهت  های اهداف پژوهش، مزایا و اصول اخلاقی پژوهش برای 
ها، به آنها اطمینان خاطر داده شد که کلیه اصول اخلاقی در پژوهش از جمله رازداری و عدم تر و کاهش اضطراب آزمودنی صادقانه 

از مسئولان مراکز مشاوره و بهزیستی به پاسخ  آنها دسترسی نخواهند داشت.  افشاء اسامی رعایت خواهد شد و هیچ کدام  های 
نفر شرکت کنندگان در مطالعه به قید قرعه    ۴ها به  امه دهی به سوالات پرسشنهمچنین جهت ایجاد انگیزه و افزایش دقت در پاسخ

های مبلغی به عنوان هدیه در نظر گرفته شد. پس از آن به تمامی واجدین شرایط که تمایل به شرکت در مطالعه داشتند، پرسشنامه 
ها خواسته شد هر کجا سوال  ها با حضور محقق اول این پژوهش انجام شد و از آزمودنی آوری داده پژوهش ارائه شد. همچنین جمع

نفر رسید )به دلیل در نظر گرفتن ریزش(، مرحله جمع    ۴۴۰ها به  یا ابهامی داشتند از ایشان سوال کنند. پس از آنکه تعداد آزمودنی 
زار  پرسشنامه برای تحلیل نهایی وارد نرم اف   ۴۰۰های مخدوش و ناقص حذف و تعداد  ها به اتمام رسید. سپس پرسشنامهآوری داده 

SPSS-26   و انحراف   نیانگیم  ، یو درصد فراوان  یفراوان  یهااز آماره ها در بخش توصیفی از  شدند. جهت تجزیه و تحلیل داده
و روش همبستگی پیرسون با    (SEM)  ۱روش مدلسازی معادلات ساختاری  و در بخش استنباطی از تحلیل عامل تاییدی با  اریمع

 استفاده شد. SmartPLS-23و  SPSS-26کمک نرم افزارهای 

 یافته های پژوهش

  یفیپژوهش از آمار توص  یرهای( متغ  یدرصدفراوان  ار، یانحراف مع  ن، یانگینمونه )م  یشناخت  تیجمع  یها  یژگی و  فیتوص  یبرا
  ده یآنها سنج  ییو روا  ییایاز دقت پرسشنامه پا  نانیاطم  یبرا  ها آزمون شدند.  هیفرض  ، یسپس با مدل معادلات ساختار  استفاده شد.

  ۵/۵۷کنندگان در مطالعه )شرکت  شتریب  شد.  یو برازش مدل بررس  رهایمتغ  میمستق   ریم و غیمستق  یاثرها  ریتاث  تیو در نها،  شد.
  ترنییو پا  پلم ید  لاتیکنندگان، تحصدرصد(. اکثر شرکت   ۵/۷۸که درخواست طلاق داده بودند، زن بودند )  یدرصد( و اغلب کسان

 ( ۱درصد( بودند. )جدول  ۲/۶۲فرزند ) یدرصد( و دارا ۵۸داشتند ) 

 شناختی شرکت کنندگان در مطالعه های جمعیت  . ویژگی۱جدول 

 درصد  تعداد  طبقه  ویژگی 

 ۵/۵۷ ۲۳۰ زن  جنسیت  

 ۵/۴۲ ۱۷۰ مرد

 ۵/۷۸ ۳۱۴ زن  طرف درخواست دهنده طلاق 

 ۵/۲۱ ۵۶ مرد

 
 میزان تحصیلات 

 ۸/۲۷ ۱۱۱ زیر دیپلم 

 ۳/۳۰ ۱۲۱ دیپلم 

 ۸/۷ ۳۱ کاردانی 

 ۲۳ ۹۲ کارشناسی 

 ۳/۱۱ ۴۵ کارشناسی ارشد و بالاتر

 ۵/۹۰ ۳۶۲ شهر محل سکونت 

 ۵/۹ ۳۸ روستا 

 
 مدت ازدواج

 ۱۱ ۴۴ سال  ۱کمتر از 

 ۳/۱۶ ۶۵ سال  ۳تا  ۱

 ۲۸ ۱۱۲ سال  ۷تا  ۴

 ۵/۱۴ ۵۸ سال  ۱۱تا  ۸

 
1. Structural Equation Modeling 
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 ۲/۳۰ ۱۲۱ سال به بالا  ۱۲

 
 تعداد فرزند 

 ۸/۳۷ ۱۵۱ ندارم 

 ۳۷ ۱۴۸ فرزند  ۱

 ۵/۲۰ ۸۲ فرزند  ۲

 ۵/۳ ۱۴ فرزند  ۳

 ۳/۱ ۵ فرزند و بیشتر  ۴

 
 شغل 

 ۸/۴۳ ۱۷۵ آزاد

 ۵/۲۴ ۹۸ خانه دار 

 ۵/۲ ۸۲ دولتی 

 ۸/۹ ۳۹ بیکار 

 ۵/۱ ۶ دانشجو 

 
دو   ی)بر اساس همبستگ رهایاز متغ یمناسب یریگنمونه  اید که آ پردازیمسئله پرداخته م نیا گیری به های کفایت نمونه شاخص 
  ۱KMOشاخص    گیرینمونه   ، کفایت۲نتایج جدول    به  با توجهر؟یخ  ایآنها( به عمل آمده است    یجزئ  یها و همبستگبه دو معرف 

 سطح   باشد  ۰۵/۰  کمتر  باید  که  بارتلت  شاخص  و بر اساس  نمونه مشخص گردید  کفایت  پیش شرط  بود، بنابراین  ۶/۰بیشتر از  
 گردد. می تایید گیرینمونه  کفایت لذا است ۰۰۱/۰ عدد معناداری، 

 گیری . آزمون کفایت نمونه ۲جدول 

 گیری گیری کفایت نمونه اندازه  ۷۵۷/۰

 خی دو  ۵۱۰/۱۶۷۳

 درجه آزادی  ۲۱۰ ضریب بارتلت

 سطح معناداری  ۰۰۱/۰

 

کرونباخ ( بیشتر است. پایایی مرکب بر خلاف آلفای ۷/۰ضرایب آلفای کرونباخ تمامی متغیرها در این تحقیق، از حداقل مقدار )
حقیقی هر سازه است؛ و بنابراین معیار   ۲کند هر شاخص وزن یکسانی دارد، متکی بر بارهای عاملیطور ضمنی فرض میکه به 

دست آورد تا بیانگر ثبات درونی سازه باشد )فورنل  را به ۷/۰دهد. پایایی مرکب باید مقداری بیش از بهتری را برای پایایی ارائه می
 طور کامل آورده شده است.( نتایج پایایی ابزار سنجش به ۳(. در جدول ) ۱۹۸۱و لاکر، 

 مقادیر روایی و پایایی مربوط به هر یک از متغیرها  .۳جدول

 Rhoضریب پایای همگون   پایایی مرکب آلفای کرونباخ  متغیر 

 ۸۸۲/۰ ۸۶۷/۰ ۸۳۴/۰ سبک های دلبستگی 

 ۷۸۹/۰ ۷۸۱/۰ ۷۲۷/۰ ترومای دوران کودکی 

 ۸۳۷/۰ ۸۲۶/۰ ۸۱۳/۰ کمال گرایی 

 ۸۹۱/۰ ۸۶۷/۰ ۸۴۱/۰ باورهای دینی 

 ۷۸۰/۰ ۷۵۷/۰ ۷۴۰/۰ گرایش به طلاق  

 
 دهد. ( بررسی روایی واگرای مدل پژوهش را نشان می۴جدول ) 

 

 
1. Kaiser-Meyer-Olkin 
2. Loadings factors 
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 بررسی روایی واگرای مدل پژوهش  .4جدول 

 ۵ ۴ ۳ ۲ ۱ ردیف 

     ۷۴۳/۰ سبک های دلبستگی-۱

    ۸۱۳/۰ ۷۳۶/۰ ترومای دوران کودکی-۲

   ۷۲۶/۰ ۶۳۵/۰ ۶۲۷/۰ کمال گرایی -۳

  ۸۳۰/۰ ۷۶۵/۰ ۷۳۲/۰ ۷۹۸/۰ باورهای دینی -۴

 ۸۲۶/۰ ۸۵۵/۰ ۶۱۳/۰ ۷۶۹/۰ ۷۰۲/۰ گرایش به طلاق  -۵

 
(، هر متغیر AVEلارکر استفاده شد. ریشه دوم میانگین واریانس استخراج شده )-برای محاسبه روایی واگرا، از معیار فورنل 

دهد که تمامی متغیرها ( نشان می۴های مدل باشد. نتایج جدول ) مکنون باید بیشتر از بالاترین همبستگی آن سازه با سایر سازه 
 روایی واگرای قابل قبولی دارند.  

ها برای تحلیل و سنجش مدل این پژوهش و بررسی روابط خطی بین متغیرهای مکنون و متغیرهای آشکار از تحلیل داده 
( VIF)  انسیاز عامل تورم وار   رهایبودن متغ  یخطهم   ی ومدل درون  یبررس  ی برا  .مدل معادلات ساختاری استفاده شد  لهیوسبه

شرط    شودیمشاهده م  (۵)که با توجه به جدول    باشدیم  رهایمتغ  نیبودن ب  یخط(، نشان دهنده هم ۵بالاتر از    VIF)شد.  استفاده  
 شده است. تی رعا ریهر متغ یبرا یخطعدم هم 

 خطی های هم نتایج شاخص .5جدول

 VIF متغیرها 

 ۱۹۸/۲ سبک های دلبستگی 

 ۹۱۵/۲ ترومای دوران کودکی 

 ۴۰۷/۲ کمال گرایی 

 ۲۱۸/۱ باورهای دینی 

 ۹۱۲/۲ گرایش به طلاق  

 
 بودند. دهد که همه مسیرهای مستقیم، معنادار (نشان می ۶نتایج گزارش شده در جدول )

 نتایج  اثرات مستقیم، کل و اندازه اثر مدل درونی پژوهش  .۶جدول 

 اثرات مکمل 
 متغیر میانجی 

 Tارزش  ( βضریب تاثیر)

 گرایش به طلاق     سبک های دلبستگی
- ۴۳۳/۰ ۷۰۸/۱۳ 

 گرایش به طلاق     سبک ایمن 
- ۳۲۰/۰- ۴۰۷/۱۹ 

 گرایش به طلاق     سبک های دوسوگرا
- ۳۵۶/۰ ۹۰۸/۱۵ 

 گرایش به طلاق     سبک های اضطرابی
- ۳۵۳/۰ ۱۰۴/۵ 

 گرایش به طلاق    ترومای دوران کودکی 
- ۳۲۹/۰ ۲۳۸/۷ 

 گرایش به طلاق     سبک های دلبستگی
 ۳۰۳/۱۵ ۷۳۱/۰ کمال گرایی 

 گرایش به طلاق     سبک ایمن 
 ۱۹۸/۱۰ -۷۳۱/۰ کمال گرایی 

 گرایش به طلاق     سبک های دوسوگرا
 ۵۳۹/۱۷ ۷۶۴/۰ کمال گرایی 

 گرایش به طلاق     سبک های اضطرابی
 ۹۵۱/۲۳ ۷۶۱/۰ کمال گرایی 

 گرایش به طلاق    ترومای دوران کودکی 
 ۸۰۸/۳ ۵۰۸/۰ کمال گرایی 




















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 گرایش به طلاق     سبک های دلبستگی
 ۵۶۹/۱۱ - ۶۰۵/۰ باورهای دینی 

 گرایش به طلاق     سبک ایمن 
 ۳۹۰/۸ - ۱۲۸/۰ باورهای دینی 

 گرایش به طلاق     سبک های دوسوگرا
 ۸۰۱/۵ ۱۴۲/۰ باورهای دینی 

 گرایش به طلاق     سبک های اضطرابی
 ۹۶۰/۱۲ ۱۴۰/۰ باورهای دینی 

 گرایش به طلاق    ترومای دوران کودکی 
 ۰۴۶/۳۲ - ۸۱۰/۰ باورهای دینی 

 
 ،ی مدل درون  یابیارز  اریباشد. مع   یمعنادار م  یمورد بررس  ی رهاینشان داد که رابطه متغ  یمعادلات ساختار  ری مس  لیتحل  جینتا

به همراه مقدار   بیضرا  نیاستفاده شده که ا  ی خودگردان ساز هیها از روآن  یداریمعن  یکه به منظور بررس  باشندیم  ریمس  بیضرا
 آورده شده است. (۶) در جدول  م یاثرات مستق یبرا نانیفاصله اطم  نیو همچن یداریمعن طحمتناظر خود، س Tآماره 

 GOFنتایج برازش کلی مدل با معیار  .۷ جدول

 Communality 𝐑𝟐 GOF  زا متغیر های درون

 ۷۳۹/۰ ۴۹۹/۰  سبک های دلبستگی 

GOF = √0.783 ∗ 0.486= 0.616 

 ۸۰۲/۰ ۵۵۳/۰  ترومای دوران کودکی 

 ۹۰۵/۰ ۵۴۱/۰  کمال گرایی 

 ۷۲۸/۰ ۴۳۹/۰  باورهای دینی 

 ۷۴۳/۰ ۴۰۲/۰  گرایش به طلاق  

 

از برازش مطلوب مدل    یاست حاک  ۳۶/۰از    شتریچون ب  زانیم  نیبه دست آمده است که ا  ۶۱۶/۰مدل،    نیا   GOFشاخص  

  ی مناسب یو دقت آمار  تی(، مشخص شد که مدل پژوهش از کفاGOF)¬برازش ییکوی( شاخص ن۷جدول ) جیبر اساس نتا .است
ارائه شده توسط تننهاوس و همکاران   یارهایمحاسبه شد که با توجه به مع  ۶۱۶/۰برابر با     GOFبرخوردار است. مقدار شاخص  

 ن یی حاضر در تب  یبیکه مدل ترک  دهدیو نشان م  ردیگی قرار م  « یقو( در طبقه » ۲۰۰۹وتزلس و همکاران )  نی ( و همچن۲۰۰۵)
 یبه طلاق از برازش مطلوب  شیو گرا  ینید  یباورها  ، ییگراکمال   ، یدوران کودک  یتروما  ، یدلبستگ  یهاسبک   یرهایمتغ  نیروابط ب

 ی ریگو اندازه   یآن است که هر دو بخش ساختار  انگریب  ، یاشتراک  ریو مقاد  نییتع  بیضرا  نیانگیم  گر، یبرخوردار است. به عبارت د
 ی و اثرگذار  یق یبر مناسب بودن برازش مدل تلف  یپژوهش مبن  هیفرض   نیبرخوردارند. بنابرا  یقابل قبول  یدهندگحیمدل از قدرت توض

 .شودیم دییتأ  یانجیو م نیبش یپ یرهایزمان متغهم 
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 15   و دیگران  نجفی |... ی: نقش سبک دلبستگنیبه طلاق زوج شی گرا یمدل ساختار  یبررس  

 )بتا(ریمس  بی و ضرا ی عامل یبارها  ری پژوهش با مقاد یینها یمدل ساختار.  ۲ شکل

 

 

 گیری نتیجه

با    ی دوران کودک   ی و تروما   ی دلبستگ   ی ها براساس سبک   ن ی به طلاق زوج   ش ی گرا   ی معادلات ساختار   ی الگو این مطالعه با هدف  
  ر ی تاث ساختاری  مدل  ی در شهر کرمانشاه انجام شد. نتایج یافته ها حاکی از آن است که ن ی د   ی باورها   یگری کمال گرایی و انج ی نقش م 
  ی از برازش مطلوب   ، ی ن ی د   ی و باورها   یی گرا کمال   ی گر ی انج ی با م    ن ی به طلاق زوج   ش ی بر گرا   ی کودک   ی و تروما   ی دلبستگ   ی ها سبک 

 برخوردار است. 
مشخص شد که مدل پژوهش از کفایت و دقت   ویژه شاخص نیکویی برازش بر اساس نتایج حاصل از مدل معادلات ساختاری و به 

محاسبه شد که با توجه به معیارهای ارائه شده توسط تننهاوس و    ۰/ ۶۱۶برابر با   GOF آماری مناسبی برخوردار است. مقدار شاخص 
دهد که مدل ترکیبی حاضر در  گیرد و نشان می ( در طبقه »قوی« قرار می ۲۰۰۹( و همچنین وتزلس و همکاران ) ۲۰۰۵همکاران ) 

گرایی، باورهای دینی و گرایش به طلاق از برازش  های دلبستگی، ترومای دوران کودکی، کمال تبیین روابط بین متغیرهای سبک 
و   دو بخش ساختاری  است که هر  آن  بیانگر  اشتراکی،  مقادیر  و  تعیین  میانگین ضرایب  دیگر،  عبارت  به  است.  برخوردار  مطلوبی 

ی و  دهندگی قابل قبولی برخوردارند. بنابراین فرضیه پژوهش مبنی بر مناسب بودن برازش مدل تلفیق گیری مدل از قدرت توضیح اندازه 
 . شود بین و میانجی تأیید می زمان متغیرهای پیش اثرگذاری هم 

ثباتی زناشویی  زای کودکی به صورت مستقیم و غیرمستقیم بر بی نشان داد که تجارب آسیب (  ۱۴۰۳پژوهش صیادفر و همکاران ) 
  ی ها گرفت که سبک   جه ی نت   توان ی م   ، ی شناخت از نظر سازوکار روان راستا است.  تأثیر دارند، که با بخش ترومای کودکی در مدل حاضر هم 

با احساس اعتماد،    من ی ا   ی زا دارند. سبک دلبستگ تنش   ی ها ت ی به موقع   ن ی و واکنش زوج   ر ی در نحوه ادراک، تفس   ی د ی نقش کل   ی دلبستگ 
موجب    توانند ی م   ی و اجتناب   ی طراب اض   ی ها که سبک   ی ها همراه است؛ در حال تفاوت   رش ی و پذ   ت ی حما   ی جستجو   جان، ی ه   ان ی ب   یی توانا 

  ی ع ی طور طب به   یی الگوها   ن ی وجود چن   ن، ی شوند. بنابرا   ی ارتباط   ی ها برداشت و سوء   جان ی ه   ی م ی بدتنظ   ، ی جان ی ه   ی دور   ، ی افراط   ی وابستگ 



 

 

 
 ۱۴۰۵، ۱۰شماره ، ۵  دوره  ،یاسلام یدر مطالعات علوم انسان نی نو ی ها پژوهش 

 

16 

افزا   ش ی کرده و خطر گرا   ف ی را تضع   یی استحکام تعهد زناشو  با پشتوا   ج ی . در مجموع، نتا دهد ی م   ش ی به طلاق را    نه پژوهش حاضر 
  ن ی به طلاق باشند. ا   ش ی گرا   کننده ن یی تب   ی ها مؤلفه   ن ی از معتبرتر   ی ک ی   توانند ی م   ی دلبستگ   ی ها که سبک   دهد ی نشان م   ن ی ش ی مطالعات پ 

  ه ی بر نظر   ی مبتن   ی ها و درمان   ن، ی زوج   ی ارتباط   ی ها از ازدواج، توسعه مهارت   ش ی در سطح آموزش پ   رانه ی شگ ی مداخلات پ   ت ی اهم   ها افته ی 
  ن، ی زوج   ت ی وضع   ی اب ی که مشاوران خانواده و متخصصان سلامت روان در سنجش و ارز   شود ی م   شنهاد ی . پ کند ی م   ته را برجس   ی دلبستگ 

   داشته باشند.   ی ا ژه ی به عنوان شاخص خطر مهم توجه و   ی دلبستگ   ی ها به سبک 
اند که با  کرده نیز رابطه منفی میان تجربه آزار در کودکی و رضایت زناشویی را تأیید  (  ۱۴۰۳همچنین پژوهش لک و همکاران ) 

دوران    ی ها ب ی تجربه آس   ، ی شناخت روان   ل ی از نظر تحل   . های بخش سبک دلبستگی و روابط زناشویی در مدل حاضر همخوانی دارد یافته 
  ی هاسبک   ش ی و افزا   ، ی ارتباط   ی ها ضعف مهارت   ، یی زناشو   ی آور کاهش تاب   ه، ی ناسازگار اول   ی ها طرحواره   ی ر ی گ موجب شکل   ی کودک 

)   زاده طور که محمود . همان شود ی م   من ی ناا   ی دلبستگ  در مطالعه ۱۴۰۰و همکاران  دادند، سوءرفتارها   ی ا (  با    ی کودک   دوران   ی نشان 
افراد معمولًا سطح    ن ی کند. ا   جاد ی اختلال ا   نده ی در آ   ن ی تعاملات زوج   ت ی ف ی در ک   تواند ی مرتبط است و م   من ی ناا   ی دلبستگ   ی ها سبک 
عوامل احتمال    ن ی که ا   کنند ی را تجربه م   ی ارتباط عاطف   ی دها ی نسبت به تهد   ت ی و حساس   ی ترس از رهاشدگ   ، ی جان ی از اجتناب ه   ی بالاتر 

  م ی با مشکلات تنظ   ی کودک   ی که تجارب منف   دهد ی ها نشان م پژوهش   ل ی تحل   ج ی نتا   ن، ی . همچن دهد ی م   ش ی به طلاق را افزا   ش ی گرا 
و همکاران،    ی همراه است )سالار   ک ی در روابط نزد   ی روان   ی و فرسودگ   ی ن ی ناسالم، بدب   یی گرا کمال   ، ی نشخوار ذهن   ش ی افزا   ، ی جان ی ه 

  ی وگو حل مسئله و گفت   ی جا به   ، یی در مواجهه با مشکلات زناشو   ن ی زوج   شوند ی سبب م   ها ی ژگ ی و   ن ی (. ا ۱۴۰۲و همکاران،    ی ؛ اشرف ۱۴۰۲
  تس ی و ی و ج   ی نز ی ( و ف ۲۰۲۴)   ر ی م ی تونبول و اوزد   ی با پژوهش ها   ن ی . همچن اورند ی ب   ی و اجتناب رو   ی د ی ناام   ، ی گر سازنده، به سرزنش 

  ی دوران کودک   ی کرد که تروما   ی ر ی گ جه ی نت   توان ی فوق، م   ی ها افته ی با توجه به مجموعه    . باشد   ی همسو و هم راستا م   ج ی ( نتا ۲۰۲۴) 
  ی ها ناسازگار، طرحواره   یی گرا کمال   ر ی نظ   ی انج ی م   ی رها ی متغ   ق ی به طلاق اثرگذار است، بلکه از طر   ش ی بر گرا   م ی صورت مستق تنها به نه 

به طلاق داشته باشد.    ش ی بر گرا   ی مهم   م ی رمستق ی اثرات غ   تواند ی م   ز ی ن   ی ارتباط   ی ها و ضعف مهارت   من ی ناا   ی دلبستگ   ی ها سبک   ، ی منف 
در    ی ا شه ی توجه به عوامل پنهان و ر   ازمند ی به طلاق، ن   ش ی و کاهش گرا   یی از تعارضات زناشو   ی ر ی شگ ی که پ   دهد ی نشان م   ج ی نتا   ن ی ا 

امر ضرورت مداخلات   ن ی . ا گردند ی م   از ب  ه ی اول   ی زا ب ی آس  ی ها و تجربه  ی که اغلب به دوران کودک   ی افراد است، عوامل  ی زندگ  خچه ی تار 
 . سازد ی برجسته م   ش ی از پ   ش ی از ازدواج را ب   ش ی و مشاوره پ   من ی ا   ی دلبستگ   ی ها بر طرحواره، آموزش مهارت   ی مبتن   ی درمان روان 

نیز  (  ۱۴۰۲و سالاری و همکاران ) (  ۱۴۰۲، اشرفی و همکاران ) ( ۱۴۰۲آبادی و همکاران ) های پژوهش حاضر با نتایج غنی یافته 
کند. همچنین نتایج پژوهش سلطانی  می گرایی را به عنوان عامل اثرگذار بر گرایش به طلاق و طلاق عاطفی تأیید  همسو بوده و کمال 

گرایی معنوی/مذهبی نقش محافظتی بر زندگی زناشویی دارد  های این تحقیق، نشان داد که کمال همراستا با یافته (  ۱۴۰۲و همکاران ) 
(،  ۲۰۲۴فوربوش )   ( ۱۴۰۲اقبالی و همکاران ) که با نقش باورهای دینی در مدل کنونی مطابقت دارد. علاوه بر این، نتیجه پژوهش  

های حاضر همخوان است  نیز با یافته   ( ۲۰۱۶)   شیرین و  (  ۲۰۲۳)   ، اییلماز ( ۲۰۲۳)   همکاران   و   کرونل - ، رامیرز ( ۲۰۲۴)   اوزدیمیر   و   تونبول 
ها نشان  در مجموع، مرور پیشینه   . توانند رضایت زناشویی را بهبود بخشند های ارتباطی می دهد که باورهای دینی و مهارت و نشان می 

د که نتایج این پژوهش در راستای روند علمی موجود و همسو با عمده نتایج تحقیقات داخلی و خارجی است و ناهمخوانی  ده می 
گیری  گیری، ابزار، و جامعه آماری باشد اما جهت شود. اختلافات جزئی ممکن است مربوط به تفاوت روش نمونه ای مشاهده نمی برجسته 

شناختی، و رویکردهای شناختی ـ  های ترومای روان نظریه   بالبی  دلبستگی   ی مدل حاضر بر پایه نظریه   . ها مشابه است کلی پژوهش 
کند که الگوهای ارتباطی اولیه با مراقبین اصلی، پایه تشکیل  نظریه دلبستگی بیان می  . شود رفتاری در حوزه روابط زوجی تبیین می 

ناایمن )اجتنابی، دوسوگرا یا اضطرابی( بیشتر در معرض تجربه مشکلات    ای در بزرگسالی است. افراد با سبک دلبستگی الگوهای رابطه 
 . دهد زناشویی، سوءظن ارتباطی و ناکارآمدی در تنظیم هیجان هستند که به صورت مستقیم گرایش به طلاق را افزایش می 

(  ۱: ) کند ی م مشخص  در سه سطح  ی را  د ی کل   پژوهشی   صورت واضح و جامع سه شکاف موجود به   و پیشینه پژوهش   ات ی ادب مرور  
تکن  مفهوم ۲)   ، ی شناخت روش - ی ک ی شکاف  )   ، ی مدل - ی ( شکاف  تکن ی سم ی مکان - یی ( شکاف محتوا ۳و  نظر  از  پژوهش   ، ی ک ی .    ی ها اکثر 

مانند داخل  )   ادفر ی مطالعات ص   ی،  ) ۱۴۰۳و همکاران  و همکاران  لک  و ح ۱۴۰۳(،  )   ی ت ی کبر   ی در ی (  از ( ۱۴۰۱و همکاران    های روش   ، 
کنترل    ا ی   ر ی دو متغ   م ی روابط مستق   ی اند که تنها به بررس استفاده کرده   انس ی وار   ل ی تحل   ا ی   ی خط   ون ی ساده، رگرس   ی همبستگ - ی ف ی توص 
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. در  کنندیرا فراهم نم  یریچندمتغ  ای  یگریانجیم  م، یرمستقیو امکان آزمون روابط غ  پردازندیم  یتیکوانت  یرهایمتغ  یمحدود برا
  میرمستقیو غ   میهمزمان روابط مستق  ی(، امکان بررسSEM)   یمعادلات ساختار  یسازمدل   یر ی کارگمقابل، پژوهش حاضر با به 

فراهم م  یرهایمتغ  نیب را  یآوردیچندگانه  در    یکردیرو  ک،  پژوهشیکه  ادبیات  زناشو  مرور  روابط  به طلاق و  هنوز    ییمربوط 
 ن، یشیپ یهااست که پژوهش  نیدر ا یاشکاف عمده  ، یکار نرفته است. از نظر مفهومبه  دشده ییتأ  یو تجرب کیستماتی صورت سبه

(،  ۱۴۰۳)لک و همکاران،    یتنها بر سطح رشد   یاند: برخکرده   ی جزء بررسو جزءبه   یسطحصورت تک مؤثر بر طلاق را به   یرهایمتغ
ی و بر سطح فرهنگ  ی(، و برخ۲۰۲۴)فوربوش،    یبر سطح ارتباط  ی(، برخ۱۴۰۲و همکاران،    یعبادی)غن  یتیبر سطح شخص  یبرخ

 کپارچه یچارچوب    کیرا در    رهایمتغ  نیمطالعات، ا  نیاز ا  کیچیاند. اما ه( تمرکز کرده ۱۴۰۱و همکاران،    یتیکبر  یدری)ح  یمعنو
 د ی تشد  ق یبلکه از طر  م، یصورت مستقرا نه تنها به  منیناا  یتروما و دلبستگ  ریاند تأث نتوانسته   یعن، یانددر نظر نگرفته   کیستمیو س

 ی بالب  یاست که تئور  یدر حال  نیکنند. ا  نییبه طلاق تب  شیگرا   ریسازنده، در مس  ینید  یباورها  فیتضع  ای  مخرب و  ییگراکمال 
دارند،    وندیپ  ن یصورت مجزا اشاره به ا( به ۲۰۲۳کرونل و همکاران،  -رزی( و )رام۲۰۱۹  ن، یو داب  ی(، )سوتارد ۲۰۲۲ نگر، ی(، )و۱۹۹۹)

  یبه رفتارها  یرشد  راتیانتقال تأث  یده یچیپ  یهاسمیواحد، باعث شده تا مکان  ی مدل عل  کیدر    رهایمتغ  نیا  یتجرب  ق یاما عدم تلف
  ی گریانجیخود را در نقش م  نیشکاف بارزتر  ، یی)مانند طلاق( ناشناخته بماند. از نظر محتوا  ییزناشو  ماتیبه تصم  تاًیو نها  یارتباط

 گذارند، یم  ری به طلاق تأث  شی بر گرا  ماًیصرفاً مستق  من، یناا  یتروما و دلبستگ  ای: آدهدینشان م  ینید  یو باورها  ییگرا همزمان کمال 
در تحمل نقص( و   یو ناتوان  دی شد  یخودانتقاد  نانه، یبرواقع یانتظارات غ  جادیمخرب )با ا  انهیگراکمال   یالگوها  تی ابتدا باعث تقو  ای

 یفضا  ت، ی در نها  ، یانجیم  ر یدو متغ  نیو ا  شوند، ی ( مینیآفریاعتماد و معنا   ت، یبه حس امن   بیسازنده )با آس  ینید  یباورها  فیتضع
همزمان   یگر ی انجیم  یرهای مس  نیبه آزمون ا   رانیدر ا  یپژوهش  چیتاکنون ه  سازند؟یم  یرابطه را مستعد تعارضات مکرر و فروپاش

(، ی)دلبستگ  یارتباط  یرهای)تروما(، متغ   یرشد  یرهایکه در آن متغ  یمدل معادلات ساختار  ینپرداخته است. پژوهش حاضر با طراح
 ی بررس یچارچوب عل کی صورت همزمان در ( به ینید ی)باورها یمعنوی و فرهنگ  یرهای( و متغییگرا )کمال  یتی شخص یرهایمتغ

 کند، یخانواده را محدود م یفروپاش  یده یچیپ یهاسم یتنها درک ما از مکانکه نه ، شکافیکندیرا پر م ق یعمشکاف  نیا شوند، یم
 .دهدیاز دست م زیرا ن ترق یدق رانهیشگیمداخلات پ یبلکه امکان طراح

ها،  شود و این طرحواره های ناسازگار اولیه می گیری طرحواره ترومای دوران کودکی منجر به شکل  درمانی از منظر نظریه طرحواره 
می  همراه  دشواری  با  را  صمیمانه  روابط  دچار  تجربه  بزرگسالی  در  است،  داشته  غفلت  یا  آزار  تجربه  کودکی  در  که  فردی  کنند. 

گرایی،  در خصوص کمال   . یابد های شناختی ـ هیجانی در رابطه زناشویی شده و احتمال گرایش به طلاق در او افزایش می حساسیت 
ناپذیری، انتقاد مداوم از خود و  گرایی ناسازگارانه منجر به انتظارات خشک، انعطاف کند که کمال مطرح می  نظریه چندبعدی فروست 

گر عمل  ای میانجی عنوان سازه گرایی در پژوهش حاضر به شود. بر همین اساس، کمال تشدید تعارضات زناشویی می همسر و در نتیجه  
اثرات ترومای کودک و سبک دلبستگی می کرده و نشان می  انتظارات غیرواقع دهد که  به طور    . بینانه تشدید شوند توانند از طریق 

ای برای  های شناختی ـ طرحواره های ارتباطی همراه با مداخله خلاصه، محقق بر این باور است که تقویت ابعاد معنوی، آموزش مهارت 
درمانی،  طور خاص در زوج تواند به این تبیین کاربردی می  . تواند به صورت مؤثر گرایش به طلاق را کاهش دهد گرایی می کاهش کمال 

 . مشاوره خانواده و مداخلات پیشگیرانه مورد استفاده قرار گیرد 
توان به عدم  های آن می ترین محدودیت ها  بود؛ از جمله مهم این مطالعه همچون هر مطالعه دیگری دارای یکسری محدودیت 

تفکیک نتایج براساس جنسیت اشاره کرد. ممکن است هر جنسی به طرز متفاوت پاسخ دهد و این نتایج تلفیقی از هر دو جنسیت است.  
از آنجا که این مطالعه از پرسشنامه  بنابراین زنانی که سواد بسیار پایینی داشتند و یا  های خودگزارش همچنین  دهی استفاده کرده، 

سواد هستند و یا سواد بسیار کمی دارند  سواد بودند به مطالعه وارد نشدند. این مسئله به خصوص وقتی مهم است که زنانی که بی بی 
اند که سبک دلبستگی  های با شرایط نامناسب برای ادامه تحصیل رشد کرده انواده احتمالا با مشکلات بیشتری مواجه هستند و غالبا در خ 

ها از شهر کرمانشاه  های این مطالعه آن بود که تمام آزمودنی باشد. یکی دیگر از محدودیت ناایمن و ترومای کودکی از جمله آن می 
ها و مذاهب متفاوت، باید با احتیاط صورت گیرد.  انتخاب شده بودند؛ بنابراین تعمیم نتایج به سایر شهرهای کشور به ویژه با فرهنگ 

ها و سوالات آن بود که سعی شد با ایجاد انگیزه از طریق هدیه به برندگان  های دیگر این مطالعه تعداد زیاد پرسشنامه یکی از محدودیت 
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شود که در مطالعات آتی هر جنسیت به صورت جدا  های موجود پیشنهاد می ها شوند. جهت رفع محدودیت مانع خستگی در آزمودنی 
های هر گروه مشخص شود. همچنین بهتر است که از روش کیفی و از طریق مصاحبه، دلایل گرایش به طلاق  سنجیده شود تا تفاوت 

شود که این مطالعه در سایر شهرهای کشور به ویژه با بافت فرهنگی  در زنان بی سواد نیز مورد کنکاش قرار گیرد. همچنین توصیه می 
 های فرهنگی احتمالی نیز مدنظر قرار گیرد.  و زبانی متفاوت انجام شود تا نقش تفاوت 

  ک ی به طلاق، بر اساس    ش ی و کاهش گرا   یی روابط زناشو   ی دار ی پا   ت ی تقو   ی و جامع برا   ی کاربرد   های شنهاد ی پ در این مطالعه،  
  ی ات عملی در سه مرحله    کرد ی رو   ن ی شده است؛ ا   ی طراح   ی و مداخلات عمل   ی ا نه ی عوامل زم   ، ی تجرب   ی شناس روان   یِب ی ترک   کپارچه ی   کرد ی رو 

  ،   ECR)   ی معتبر سنجش سبک دلبستگ   ی از ابزارها   ی ر ی گ با بهره   ی مراکز مشاوره و درمان   ع، جام   ی اب ارزی : ابتدا در مرحله  گردد ی اجرا م 
AAI ی دوران کودک   ی (، تروماها   (CTQ کمال ،) یی گرا   (MPS باورها   یآور ( و تاب TEIQT)   ی جان ی (، هوش ه DRI)   ی ن ی د   ی (، 

 (CD-RISC به تحل (،  تاب   ی انج ی م   ی رها ی غ مت   یی (، شناسا SEM)   ی معادلات ساختار   ی ها مدل   ل ی همراه    ی ها مهارت   ، ی آور )مانند 
  یا و مداخله   رانه ی شگ ی پ   ی ها ( را انجام دهند تا بتوانند برنامه لات ی تحص   ، ی اجتماع   ت ی )مانند طول مدت ازدواج، حما   گر ل ی ( و تعد ی ارتباط 

  ی بر دلبستگ   ی مبتن   ی ودشناس شامل آموزش خ   شده ی ساز فردی   و   هدفمند   مداخلات   دوم، کنند؛ در مرحله    ی طراح   ن ی زوج   ی برا   ی تر ق ی دق 
ناکارآمد    یی گرا کاهش کمال   ی ( برا ACTو تعهد )   رش ی بر پذ   ی مداخلات مبتن   ز، ی آم رخشونت ی و ارتباط غ   جان ی ه   م ی تنظ   ی ها ن ی تمر   من، ی ا 

  ی ا رشته ن ی صورت مداخلات ب مشاوره به   ند ی ( در فرآ د ی )مانند رحمت، رضا و ام   ر ی پذ انعطاف   ی ن ی د   ی تروما، و ادغام باورها   ی امدها ی و پ 
ترها در  )جوان   ی سن   ی ها گروه   ن ی ب   ی ا سه ی مقا   ی و مقطع   طولی   مطالعات   انجام   با   سوم، خواهد بود؛ و در مرحله    فرهنگی – ی شناس روان 

  ی مانند فناور   ی ط ی عوامل مح   ر ی تأث   ی بدون آن، همراه با بررس   ا ی تروما    نه ی ش ی با پ   ن ی و زوج   ، یی و روستا   ی (، مناطق شهر ترها سال ان ی برابر م 
شده و امکان    ل ی تبد   م ی تعم و قابل   ی ات ی چارچوب عمل   ک ی به    یی مدل نها   لات، ی و تحص   ی اجتماع   ت ی (، حما ی اجتماع   ی ها از شبکه   اده )استف 

  نه ی زم   رکارآمد، ی غ   ی باورها   ر یی و تغ   افته ی سازمان   ی آور تاب   ت ی حال با تقو   ن ی به طلاق را فراهم کرده، در ع   ش ی زودهنگام از گرا   ی ن ی ب ش ی پ 
 . سازد ی م   ا ی را مه   یی زناشو   ت ی و رضا   دار پای   روابط توسعه  

کمال گرایی و باورهای دینی با گرایش به طلاق  نتایج این مطالعه نشان داد که میان تروماهای دوران کودکی، سبک دلبستگی،  
رابطه وجود دارد به نحوی که افرادی که در کودکی دارای تجارب تروما بودند و سبک دلبستگی آنها از نوع ناایمن بود، گرایش بیشتری  

در کنار    ی در آنها کمتر بود. به طلاق داشتند. در حالی که افراد با سبک دلبستگی ایمن و دارای باورهای مذهبی قوی گرایش به جدای 
  ل ی کرده و تما   د ی را تشد   یی زناشو   های   ی ت ی اختلافات و نارضا   تواند ی گذشته م   ی فراموش   ا ی افراد برای جبران    ن ی در ا   یی عوامل کمالگرا   ن ی ا 

شود که در هنگام مشاوره  فراهم کند. بنابراین به کلیه متخصصان سلامت روان و مشاورین خانواده توصیه می   به طلاق را   ن ی زوج 
طلاق به نقش عوامل مرتبط با کودکی مانند ترومای کودکی و سبک دلبستگی و به نقش عوامل محافظتی مانند باورهای دینی و  

های مربوط به خانواده به نقش عوامل کودکی و  ها و وزارت خانه شود که سازمان یی توجه داشته باشند. همچنین توصیه می کمال گرا 
 . ها نقش خود را در کاهش میزان طلاق ایفا کنند آموزش عوامل مرتبط با طلاق به خانواده 

 ملاحظات اخلاقی

 سندگانینو مشارکت

 .داشتند یدر نگارش مقاله همکار یبه نحو مساو سندگانینو

 تعارض منافع

 ندارد.  ی مقاله تعارض منافع  نیا سندگان،یاساس اظهارات نو بر

 حامی مالی 

 هیچگونه حامی مالی ندارد. این پژوهش بنابر اظهارات نویسندگان 

 سپاسگزاری 
 .شودی م ی پژوهش سپاسگزار نیکنندگان در ا مشارکت یتمام از
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فراهانی، حجت و  محمدعلی،  بشارت،  فاطمه،  )سلطانی،  پیش۱۴۰۲الله.  کمال (.  ابعاد  اساس  بر  زناشویی  رضایت  کمال بینی  و  گرایی گرایی 
 .۱۰-۱ (،۹)۱۲، شناسیرویش روان .معنوی/مذهبی

الهام،   )شیرزادی،  نرگس.  قنبری،  و  پویا،  ارتباطی۱۴۰۰احمدی،  اختلافات  به طلاق: نقش  دلبستگی و گرایش  پژوهشنامه علوم   .(. سبک 
 .۶۸-۵۱ (،۲)۱۴، رفتاری

،  مجله روانشناسی دین و معنویت  .آوری و انسجام خانوادگی(. تأثیر باورهای دینی بر تاب۱۳۹۶صالحی، محمد، علوی، علی، و کرمی، شهناز. )
۱۵(۱،) ۲۹-۴۴. 

زای کودکی با نقش میانجی صفات ثباتی زناشویی بر اساس تجارب آسیببینی بی(. پیش۱۴۰۳حقیقی، طاهره. )پورصیادفر، عاطفه، و حمزه 
 .تاریک و مرزی شخصیت در زنان متأهل

مجله   .(. ترومای دوران کودکی و اثرات آن بر دلبستگی و عملکرد زناشویی۱۴۰۱نیا، نگین. )عزیزپور، سمانه، اسکندری، مژگان، و وثوقی
 .۹۳-۷۷ (،۳)۱۲،  شناسی کاربردیهای روانپژوهش 

های ناسازگار های دلبستگی و کیفیت تعامل زوجین: نقش میانجی طرحواره (. سبک۱۴۰۰محمدی، نسرین، مرادی، سوده، و رستمی، امیر. )علی
 .۴۰-۲۳ (،۱)۶، فصلنامه مطالعات زوج و خانواده  .اولیه 

ای حساسیت گرایی خودانتقادگر با تعارضات زناشویی: نقش واسطه (. رابطه کمال۱۴۰۲آبادی، محمدرضا، مؤمنی، زهرا، و تیموری، افسانه. )غنی
 .۱۳۰-۱۱۵ (،۳)۹، مجله بهداشت روانی .فردیبین

امید، قادرزاده، هیروش، و حسن )قادرزاده،  فصلنامه  .کننده گرایش زوجین به طلاق در مناطق مرزی(. عوامل شناسایی ۱۳۹۱پناه، حسین. 
 .۱۱۸-۱۰۲  (،۱)۱، درمانی خانواده مشاوره و روان

( بهزاد.  الناز، و شالچی،  رابطه ۱۴۰۳لک،  اولین همایش ملی (.  در  در زوجین.  زناشویی  با رضایت  در دوران کودکی  آزار دیدگی  ی تجارب 
 .توانمندی روانشناختی )مدیریت خانواده(

https://civilica.com/doc/1985476
https://doi.org/10.22037/jrrh.v9i2.36590
http://frooyesh.ir/article-1-4750-fa.html
https://civilica.com/doc/1630465
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