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Objective: The present study was conducted to determine the moderating role of spiritual 

intelligence in predicting behavioral problems based on difficulties in emotion regulation and 

perceived stress among students, given that emotional maladjustment is considered a primary 

root cause of many behavioral issues in this age group . 

Method: This was a descriptive-correlational study. The statistical population consisted of all 

male high school students in Karaj during the 2025 academic year, from which 381 students 

were selected using multi-stage cluster sampling. The research instruments included the King 

Spiritual Intelligence Scale, the Gratz and Roemer Difficulties in Emotion Regulation Scale, 

the Cohen Perceived Stress Scale, and the Achenbach Behavioral Problems Questionnaire. 

Data were analyzed using SPSS-25 software through Pearson correlation tests and hierarchical 

regression analysis. 

Results: The results showed a significant relationship between the total score of spiritual 

intelligence, difficulty in emotion regulation, and perceived stress with behavioral problems 

(P<0.001). Furthermore, the results of the hierarchical regression analysis confirmed the 

research hypothesis regarding the moderating role of spiritual intelligence in predicting 

behavioral problems based on scores of difficulty in emotion regulation and perceived stress; 

these relationships were significant at the P<0.001 level. 

Conclusions: The findings confirm that the predictor variables (difficulty in emotion 

regulation and perceived stress) have the capacity to explain behavioral problems, and in this 

regard, spiritual intelligence acts as a protective factor and a moderator. Accordingly, it is 

suggested that the educational system, by strengthening the components of spiritual 

intelligence within extracurricular and developmental programs, help students demonstrate 

more adaptive responses when facing psychological and emotional pressures. Moreover, the 

results of this study highlight the necessity of incorporating spiritual intelligence-based 

interventions into school counseling centers to reduce behavioral harms and promote students' 

mental health. 
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Introduction 

Behavioral problems in adolescents generally fall into two main categories: internalizing and 

externalizing problems. Internalizing problems include conditions such as anxiety, depression, 

and social withdrawal, whereas externalizing problems involve behaviors such as aggression, 

rule-breaking, and attention difficulties. Evidence suggests that these problems manifest 

differently in boys and girls; boys are more likely to exhibit externalizing behaviors, while girls 

tend to display more internalizing symptoms. One of the major factors associated with these 

behavioral problems is difficulty in emotion regulation, which refers to an individual’s inability 

to appropriately control, recognize, and express emotions. Deficits in this ability may lead to 

anxiety, depression, low self-esteem, and maladaptive behaviors. Conversely, training and 

strengthening emotion regulation skills may reduce the severity of behavioral problems. 

Another important factor is perceived stress. Adolescence is a sensitive and stressful 

developmental period, and when adolescents evaluate environmental demands as exceeding their 

coping capacities, they may experience negative psychological and behavioral consequences. 

Research has shown that perceived stress is associated with problems such as anxiety, depression, 

sleep disturbances, and aggressive as well as delinquent behaviors   .In addition to these factors, 

spiritual intelligence may also play an important role in adolescents’ mental health. Spiritual 

intelligence refers to the ability to find meaning, pursue higher values, and direct behavior in an 

appropriate and constructive manner. This variable may help adolescents better manage their 

emotions and stress, thereby reducing the likelihood of behavioral problems. However, the role 

of spiritual intelligence as a moderating variable in the relationship between difficulties in 

emotion regulation, perceived stress, and behavioral problems has received limited attention. 

Therefore, the present study aims to examine the moderating role of spiritual intelligence in these 

relationships, particularly among adolescent boys. 

Method 

This was a descriptive-correlational study. The statistical population consisted of all male high 

school students in Karaj during the 2025 academic year, from which 381 students were selected 

using multi-stage cluster sampling. The research instruments included the King Spiritual 

Intelligence Scale, the Gratz and Roemer Difficulties in Emotion Regulation Scale, the Cohen 

Perceived Stress Scale, and the Achenbach Behavioral Problems Questionnaire. Data were 

analyzed using SPSS-25 software through Pearson correlation tests and hierarchical regression 

analysis . 

Results 

The results showed a significant relationship between the total score of spiritual 

intelligence, difficulty in emotion regulation, and perceived stress with behavioral problems 

(P<0.001). Furthermore, the results of the hierarchical regression analysis confirmed the 

research hypothesis regarding the moderating role of spiritual intelligence in predicting 
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behavioral problems based on scores of difficulty in emotion regulation and perceived 

stress; these relationships were significant at the P<0.001 level. 

Conclusions 

The present study was conducted to examine the moderating role of spiritual intelligence in 

the relationship between difficulties in emotion regulation and perceived stress, on the one hand, 

and behavioral problems among male senior high school students, on the other. The findings 

clearly demonstrated that both difficulty in emotion regulation and perceived stress were 

positively and significantly associated with the emergence of behavioral problems. Specifically, 

increased inability to manage emotions, along with elevated levels of perceived psychological 

stress, was directly linked to the intensification of internalizing behaviors, such as depression and 

anxiety, as well as externalizing behaviors, including aggression and impulsive acts, among 

adolescents. This finding is consistent with a substantial body of domestic and international 

research, indicating that deficiencies in adaptive emotional strategies, together with negative 

cognitive appraisals of environmental pressures, constitute some of the most important predictors 

of behavioral maladjustment during this sensitive developmental stage . 

On the other hand, the results of this study suggest that spiritual intelligence functions as a 

powerful moderating variable and can significantly reduce the negative impact of difficulties in 

emotion regulation and perceived stress on behavioral problems. This finding supports the notion 

that adolescents with higher levels of spiritual intelligence, due to possessing stronger moral 

frameworks, a greater capacity to find meaning and purpose in life, and more advanced skills in 

empathy and self-awareness, exhibit more adaptive and less destructive responses when faced 

with emotional tensions and stressful situations. In other words, by strengthening psychological 

resilience and providing a perspective that transcends immediate difficulties, spiritual intelligence 

serves as a protective buffer against the adverse consequences of uncontrolled emotions and 

psychological pressures. It helps adolescents regulate their behavior based on internal values 

rather than merely reacting impulsively to momentary experiences .However, the methodological 

limitations of the present study, including its exclusive focus on male students in the city of Karaj 

and its reliance on self-report instruments, call for caution in generalizing the findings. Therefore, 

it is recommended that future research include samples from both genders and broader 

geographical areas, and that multiple assessment methods, such as clinical interviews and 

behavioral observations, be employed to enhance the validity of the findings. Overall, the results 

of this study underscore the necessity of designing and implementing preventive and educational 

intervention programs in schools and counseling centers. Such programs should not only teach 

emotion regulation skills grounded in cognitive-behavioral approaches, but also strengthen 

components of spiritual intelligence, such as self-awareness, purposefulness, empathy, and value 

orientation, as an internal capacity. Such an integrative approach may represent an effective step 

toward promoting mental health and reducing behavioral harms among adolescents, while also 

helping to prevent the emergence of more serious problems in adulthood. 
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 ها: کلیدواژه 

 مشکلات رفتاری، 

 هیجان،دشواری در تنظیم 

 استرس ادراک شده، 

 هوش معنوی 

بر اساس    ی مشکلات رفتار  ی ن ی ب ش ی در پ  ی هوش معنو  کننده ل ی نقش تعد   ن یی پژوهش حاضر با هدف تع  هدف: 

  ی ها ی ناسازگار   را ی آموزان انجام شد؛ ز دانش   ن ی شده در ب و استرس ادراک   جان ی ه   م ی در تنظ   ی دشوار   ی رها ی متغ 
 . شوند ی محسوب م   ی گروه سن   ن ی در ا   ی از مشکلات رفتار   ی ار ی بروز بس   ی اصل   شه ی ر   ، ی جان ی ه 

پژوهش:  به   ن ی ا   روش  توص مطالعه  آمار   ی همبستگ - ی ف ی صورت  جامعه  گرفت.  تمام   ی انجام    ی شامل 

سال  دانش  در  کرج  شهر  دوم  متوسطه  مقطع  پسر  م   ۱۴۰۴آموزان  از  که  روش    ۳۸۱ها  آن   ان ی بود  به  نفر 
برا   ی ا چندمرحله   ی ا خوشه   ی ر ی گ نمونه  شدند.  مق داده   ی آور جمع   ی انتخاب  از  معنو   اس ی ها    نگ، ی ک   ی هوش 

شده کوهن و پرسشنامه مشکلات  گراتز و روئمر، پرسشنامه استرس ادراک   جان ی ه   م ی در تنظ   ی وار دش   اس ی مق 
  رسون ی پ   ی همبستگ   ی ها آزمون   ق ی و از طر   SPSS-25افزار  ها با نرم داده   ل ی آخنباخ استفاده شد و تحل   ی رفتار 

 . رفت ی صورت پذ   ون ی رگرس   ل ی و تحل 
شده با مشکلات  و استرس ادراک  جانی ه   میدر تنظ  یدشوار  ،یهوش معنو  ینمره کل   نینشان داد که ب  جینتا  :هاافتهی

پژوهش    هیمراتب، فرضسلسله  ونی رگرس   لیتحل   جینتا  ن،ی(. همچنP<0/001وجود دارد )  یرابطه معنادار  یرفتار

و   جانیه   میدر تنظ  یدشوار  اتنمر  یاز رو  یمشکلات رفتار  ین یبشیدر پ  یهوش معنو  یگرلیبر نقش تعد  یمبن
 . معنادار گزارش شد P<0/001روابط در سطح  نیکرد و ا دییشده را تأاسترس ادراک

شده(  و استرس ادراک   جان ی ه   م ی در تنظ   ی )دشوار   ن ی ب ش ی پ   ی رها ی آن است که متغ   د ی مؤ   ها افته ی   : ی ر ی گ جه ی نت 

کننده، نقش  عامل محافظت   ک ی عنوان  به   ی هوش معنو   ان، ی م   ن ی را دارند و در ا   ی مشکلات رفتار   ن یی تب   یی توانا 
ا کند ی م   فا ی ا   گر ل ی تعد  بر  پ   ن ی .  آموزش   شود ی م   شنهاد ی اساس،  تقو   ی نظام  معنو   ی ها مؤلفه   ت ی با  در    ی هوش 

دانش   ، ی پرورش   ی ها برنامه  فشارها به  با  مواجهه  در  تا  کند  کمک  ه   ی روان   ی آموزان    ی ها واکنش   ، ی جان ی و 
را در    ی بر هوش معنو   ی پژوهش لزوم گنجاندن مداخلات مبتن   ن ی ا   ج ی نتا   ن ی نشان دهند. همچن   ی تر سازگارانه 

آس  کاهش  مدارس، جهت  مشاوره  ارتقا   ی رفتار   ی ها ب ی مراکز  دانش   ی و  روان  ب سلامت  پ   ش ی آموزان    ش ی از 
 . سازد ی م   ان ی نما 

ابطه دشواری در تنظیم هیجان و استرس ادراک شده با مشکلات رفتاری در دانش  ر (.  ۱۴۰۵. ) روح الله،  ی جعفر و    جه ی خد ،  فولادوند ؛  مان ی پ ،  ان ی حاتم :  استناد

 . ۱۹-۱  ، ۵(  ۱۰) ،  اسلامی پژوهش های نوین در مطالعات علوم انسانی  .  آموزان پسر مقطع متوسطه دوم: نقش تعدیل کننده هوش معنوی 

 https://doi.org/10.22034/api.2026.2079787.1582 
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 قدمهم

- یبر رشد روان  یبه طور قابل توجه   تواندیکه م  شودیاز مشکلات را شامل م  یاگسترده   فی در نوجوانان ط  ی مشکلات رفتار
-چی کورال)  شوندیم  یبندطبقه  یسازیرونو ب  ی سازیدرون  یمشکلات عموماً به رفتارها  نیبگذارد. ا  ر یآنها تأثبهزیستی  و    یاجتماع

اضطراب،   مواردی چونو شامل    کنندیمعمولًا در درون فرد بروز م  یسازیمشکلات درون(.  ۲۰۲۴،  ۲؛ چن ۲۰۲۲و همکاران،    ۱چ یسیس
؛  ۲۰۲۴،  ۳و سایلو   شنانیکریهار  ؛۲۰۲۲و همکاران،    چیسیس-چی کورال)  شوندیم  یجسم  اتیو شکا  یاجتماع  یریگگوشه   ، یافسردگ
 یی و اغلب شامل رفتارها  شوندیم  تیهدا  رونیبه سمت ب  یسازی مشکلات برون  گر، ید  یاز سو(.  ۲۰۲۰و همکاران،    ۴چ ی کاپتانوو

و همکاران،    چیسی س-چیکورال)  و مشکلات توجه  یچیسرپ  ، یشکنقانون   ، یمخرب هستند، مانند پرخاشگر  گرانید  یهستند که برا
  شتر ی قابل توجه است. پسران ب  ز ین  یمشکلات رفتار  وع یدر بروز و ش  یتیجنس  یهاتفاوت (.  ۲۰۲۰و همکاران،    چی کاپتانوو  ؛۲۰۲۲

دارد مشک پرخاشگر  یساز یبرون  لاتاحتمال  قانون   یمانند  نشان دهند، در حال  یشکنو  که دختران ممکن است مشکلات   یرا 
 (. ۲۰۲۳و همکاران،   ۵ون دِ ولد ) دهند  را بروز یمانند اضطراب و افسردگ یسازیدرون

؛  ۲۰۲۵،  6ی و مست  یسالرن؛  ۲۰۲۴)زمان و همکاران،  مرتبط است    نوجواناندر    یبا مشکلات رفتار  جانیه  میدر تنظ  دشواری
 ، یسازگار  یبرا  جاناتیخودکار ه  ایکنترل آگاهانه    تیبه عنوان ظرف  جانیه  میتنظ(.  ۲۰۲۴؛ علی و همکاران،  ۲۰۱۹،  7پولو و نورویچ 
اشاره دارد    ییندهایبه فرآ  جانیه  میتنظ(. در واقع،  ۲۰۲۴و همکاران،    ۸)بودریگا  شودیم  فیتعر  بهزیستی روانشناختی کنار آمدن و  

 م یتنظ(.  ۲۰۲۴و همکاران،    ۱۰امودایرادو همکاران،    ۹)سویی   گذارندیم  ریتأث  ، آن  گی تجربه و ابرازو چگون   نوع هیجان، شدتکه بر  
 ۱۱؛ آزپیازو۲۰۲۴)بودریگا و همکاران،    گذاردیم  ر یتأث  یلیتحص  یاست و بر کار، روابط و سازگار   مهمسلامت روان    یبرا   جانی مؤثر ه

ناسازگارانه در طول عمر مرتبط است    یو رفتارها  یروان  یشناسب یبا آس  جانیه   میبرعکس، اختلال در تنظ  (.۲۰۲۴و همکاران،  
 میمشکلات در تنظ(.  ۲۰۱۸،  ۱۴؛ برزنسکی۲۰۲۴؛ چن و همکاران،  ۲۰۲۲و همکاران،    ۱۳؛گازول ۲۰۲۲و همکاران،    ۱۲ی آلات-اینیکابس)
بروز کند.   هیجان   میتنظناکارآمد    یو راهبردها  یجانیوضوح ه  ای  یبه صورت مشکلات کنترل تکانه، عدم آگاه  تواندیم  جانیه

  ت یضاعزت نفس و ری و کاهش  شانیو پر  یاز اضطراب، افسردگ  یاغلب سطوح بالاتر  کنند، یرا تجربه م  یمشکلات  نیکه چن  یافراد
 ف یضع  ی هاکه مهارت   گزارش کردند  ( در پژوهشی۲۰۲۵ی )و مست  یسالرن(.  ۲۰۲۴و همکاران،    ۱۵)لیو   دهندینشان مرا    یاز زندگ

  م یدر تنظ  یدشوار   نیب  در پژوهشی دیگر،   .کندیم  ینیبش یرا در نوجوانان پ  یمختلف   یو عاطف  یمشکلات رفتار  جان، یه  میتنظ
  ش یمداخلات متمرکز بر افزا در همین راستا،    (.۲۰۲۴همکاران،  همبستگی معنادار وجود داشت )زمان و    یمشکلات رفتار  با  جانیه

که پرداختن به مشکلات   دهدیدارند، نشان م  یسازو برون  یساز یکه مشکلات درون  ینانجوانو  یبرا  جان، یه  میتنظ  یهامهارت
 .(۲۰۲۴و همکاران،  ۱6)تئودورو   را کاهش دهدنوجوانان  یمشکلات رفتار تواندیم  جانیه میتنظ
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 7   و دیگران انیحاتم |...یو استرس ادراک شده با مشکلات رفتار   جانیه میدر تنظ یدشوار رابطه  

و همکاران،   ۲؛ تورسن ۲۰۱۹و همکاران،    ۱)کامینگ   گذاردی م  ریتأث  اندر نوجوان  یبر مشکلات رفتارنیز  ک شده  ادرااسترس  
زا در برابر عوامل استرس   ژه یرا به و  یگروه سن  نی و ا  شودیمشخص م  یو روان  یهورمون   راتییاست که با تغ  یادوره   ینوجوان(.  ۲۰۲۲

به عنوان فراتر از    یطیمح  یها فرد از خواسته   یذهن  یابیشده به ارزاسترس ادراک (.  ۲۰۱۵و همکاران،    ۳)روی   کندیم  ریپذب یآس
. استرس  (۲۰۲۲و همکاران،    ۴)وانگارا   شودیم  یو رفتار  یکیولوژی زیف  ، یروانشناخت  یهااو اشاره دارد که باعث واکنش   یمنابع انطباق

)کامینگ و   مرتبط است و مشکلات خواب    یساز یجسمانی،  سلامت در نوجوانان، مانند اضطراب، افسردگ  مشکلاتشده با  ادراک 
مشکلات   با(،  ADHD)  یفعالش ی ب-یتوجه شده در نوجوانان مبتلا به اختلال کماسترس ادراک   یسطوح بالا (.  ۲۰۱۹همکاران،  

سازی دهند استرس ادراک شده با افزایش رفتارهای برونیمطالعات نشان می(.  ۲۰۲۲و همکاران،    ۵)فریک   است  بیشتر مرتبطخواب  
های آموزشی با فشار تحصیلی  ویژه در محیطمانند پرخاشگری، قلدری و تخلف از قوانین در پسران ارتباط مستقیم دارد. این رابطه به

است مشهود  برونی.  بالا  رفتاری  از طریق مشکلات  بیشتر  را  استرس  دختران،  با  مقایسه  در  و   کنندسازی میپسران  )تارلدسن 
  م ی مدرسه، تنظدر  شده  استرس ادراک   نیروابط ب  ، نوجوانآموزان  دانش   روی  (. در پژوهشی۲۰۲۰و همکاران،    6؛ ترنر ۲۰۲۲همکاران،  

با مشکلات   شده مدرسه نشان داد که استرس ادراک   هاافتهی.  مورد بررسی قرار گرفت  یو مشکلات رفتار  یی، عملکرد اجرااسترس
 (. ۲۰۱۹)کامینگ و همکاران،    دارد  یهمبستگ  در نوجوانان،   یسازو برون   یسازیدرون   یرفتارها  یی وعملکرد اجرا  ، استرس   میدر تنظ

؛ حسین  ۲۰۲۴و همکاران،    7)فیض   دهندیو سلامت روان را نشان م  جانیه  می تنظ  ، یهوش معنو  نیارتباط ب  ی مطالعات متعدد
به   یابیدست  ییبه توانا  ( و۲۰۲۰،  ۸نسکا یپیزیاسکر )  شد  یمعرف  ۱۹۹7توسط زوهر در سال    یهوش معنو(.  ۲۰۲۲بور و همکاران،  

  ی به هوش معنو   یابیدست  ، یاسلام  دگاه یاز د  (.۲۰۱۲)محمدیاری،    رفتار سازگارانه اشاره دارد  تیهدا  یوالاتر برا  یهاو ارزش   یمعان
،  ۹)وهاب   شودی م  انجام  کی نفس، توبه، عبادت و انجام اعمال ن  هی مانند تزک  یاعمال  ق یبا خداست که از طر  کی نزد  یامستلزم رابطه 

مانع از   تواندیم  جاناتیه  تی ریمد  دشواری دربگذارد.    ریتأث  یبر هوش معنو   یبه طور قابل توجه   تواندیم  جانیه   میتنظ(.  ۲۰۲۲
  هستند   یهوش معنو  ریناپذییجدا  یاجزا  یشود که همگ  یو حس هدفمند  یخودآگاه   ، یبه آرامش درون  یابیدر دست  افراد  ییتوانا

مرتبط است، که   یبا مسائل سلامت روان مانند اضطراب و افسردگ  جانیه  میمشکلات در تنظهمچنین    (.۲۰۲۲)ملت و همکاران،  
 (. ۲۰۲۴؛ فیض و همکاران،  ۲۰۲۲)ملت و همکاران،    شود  یمعنا در زندگ  افتنی  یاو برا  تیفرد و ظرف  یمانع رشد معنو  تواندیم

را  یعلائم افسردگ ، یسازفاجعه و یناسازگار مانند سرزنش خود، نشخوار فکر جانیه میتنظ یاند که راهبردهامطالعات نشان داده 
ا(.  ۲۰۲۴)فیض و همکاران،    کنندیم  ینیبش یپ را در    زیآمخشونت  رفتارها و تمایلات  تواند یم پایین    یهوش معنو  ن، یعلاوه بر 

و نگرش نسبت به خشونت    یهوش معنو   نیبهمبستگی    ه، یدر ترک  یرستانیآموز دبدانش   ۴66با    یامطالعه.  کند  ینیبش ی نوجوانان پ
 (.۲۰۲۲، ۱۰یو اکس  نیاردوران تک)  را نشان داد
وجود   یمشکلات رفتار و استرس ادراک شده با    جانیه  می تنظدشواری در    نیرابطه ب  در زمینه  شواهد پژوهشیکه    یدر حال

مشکلات از سوی دیگر  .  مورد توجه قرار نگرفته است،  وابطر  نیدر ا  تعدیل کننده   متغیر  کیبه عنوان    ینقش هوش معنودارد اما  
و    یاجتماع-یبر رشد روان  یبه طور قابل توجه   تواندیم  که  است  یمهم در حوزه سلامت عموم  ینگران  کدر نوجوانان ی  یرفتار

. بر این اساس پژوهش حاضر با هدف بررسی نقش تعدیل کننده هوش معنوی در رابطه  بگذارد  ریآنها تأثبهزیستی روان شناختی  
بین دشواری در تنظیم هیجان و استرس ادراک شده در پسران نوجوان انجام شد. این پژوهش می تواند روشن کند که آیا هوش 

کنند و  تیریخود را بهتر مد هیجانات و استرس تا  کندکمک پسران نوجوان به تعدیل کننده عامل  کیبه عنوان معنوی می تواند 
 ؟دیاب کاهش آنها  یمشکلات رفتاراز این طریق 
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 روش پژوهش 

آماری پژوهش شامل تمامی پسر مقطع متوسطه دوم شهر کرج بود که در جامعه  طرح پژوهش حاضر از نوع همبستگی بود.  
ای با استناد به جدول مورگان انتخاب گیری خوشه ها به روش نمونه نفر از آن  ۳۸۱مشغول به تحصیل بودند و تعداد    ۱۴۰۴سال  

های پژوهش در اختیار آنها شد. پس از انتخاب شرکت کنندگان و توضیح مختصر و جلب رضایت جهت مشارکت آنها پرسشنامه
 -۲آموز پسر مقطع متوسطه دوم بودن  دانش   -۱قرار گرفت. قابل ذکر است که ملاک های ورود برای شرکت در پژوهش شامل:  

ود. نهایتاً برای شرکت رضایت کامل جهت شرکت در پژوهش بود. معیار خروج نیز شامل عدم رضایت جهت شرکت در مطالعه ب
گیرد و ها در اختیار هیچ ارگان یا سازمانی قرار نمیها محرمانه و بدون نام است و پاسخ آنکنندگان توضیح داده شد که پرسشنامه

های حاضر رعایت فقط نتایج آن برای یک کار پژوهشی است. قابل ذکر است که تمامی ملاحظات اخلاقی مورد نظر در پژوهش 
های آماری مربوطه )همبستگی پیرسون، تحلیل رگرسیون، رگرسیون  ها توسط آزمونشد. در نهایت پس از گردآوری، پرسشنامه

 مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفتند. SPSS-25سلسله مراتبی( و به وسیله نرم افزار

 ر پژوهش ابزا

سوال و چهار خرده   ۲۴توسط کینگ طراحی شد و شامل    ۲۰۰۸این پرسشنامه در سال    پرسشنامه هوش معنوی کینگ:  -
سنجد. این مقیاس بر اساس طیف مقیاس است که تفکر وجودی، آگاهی متعالی، تولید معنای شخصی و بسط حالت هوشیاری را می

شود و کسب نمره بالا در آن نشان دهنده هوش معنوی بالا یا چنین ظرفیتی است )معلمی و  گذاری میدرجه ای نمره   ۵لیکرت  
گزارش شده است. در مطالعه   ۹۲/۰بدست آورد و آلفای کرونباخ پرسشنامه    ۸۴/۰(. سازنده آن پایایی پرسشنامه را  ۱۳۹۵همکاران،  

  گزارش شد. ۸۹/۰( آلفای کرونباخ پرسشنامه ۱۳۹۵معلمی و همکاران )

( باهدف ۲۰۰۱و رسکولا )  پرسشنامه توسط آخنباخ  نیا  (:CBCLنسخه نوجوان )-آخنباخ  یپرسشنامه مشکلات رفتار  -
صورت  ها بهسؤال   نیسؤال است که پاسخ به ا  ۱۱۲  یشده و داراساخته   ۱۸  یال   ۱۱کودکان و نوجوانان    یمشکلات رفتار  یبررس

و نمره    ردگی­یاکثر مواقع وجود دارد( انجام م  ۲وجود دارد و نمره    ی: گاه۱نمره    د، )نمره صفر: اصلًا وجود ندار  یانه یگز  ۳  کرتیل
  یمشکلات رفتار  یبرا  یخود سنج  یابزارها  نیترو گسترده   ن یاز پرکاربردتر   ی کیابزار    نی. اباشدی م  ریمتغ  ۲۴۰صفرتا    ن یکل ب

، مشکلات ۰/ ۹۴/؛ و  ۹7مشکلات رفتاری به ترتیب    برایو همسانی درونی را    یی( میزان اعتبار باز آزما۲۰۱۱است که گلاسر )
  ران یدر ا  نیگزارش کرده است. همچن  ۹۰/۰و    ۹۱/۰شده    یساز  یدرون  یو مشکلات رفتار  ۹۲/۰و    ۹۴/۰شده    یساز ی رفتاری برون

و    ۸6/۰  بی سازه شده به ترت  یمشکلات درون  اسیخرده مق  یو برا   ۰/ ۸۳  اسی کل مق  یکرونباخ برا  ی، آلفا۱۳۸6در سال    یینایم
سازه    یمشکلات درون  اسیخرده مق  یو برا  ۰/ ۸۵  اسیکل مق  ی کرونباخ برا  یدر پژوهش حاضر، آلفا  نیبه دست آورد. همچن  ۵۸/۰

 به دست آمد.  ۸6/۰و  ۸۴/۰ ب یشده به ترت یشده و برون ساز 

هیجان:  - تنظیم  دشواری  و    پرسشنامه  گراتز  توسط  شده  معرفی  مقیاس  از  هیجان  تنظیم  دشواری  سنجش  برای 
خرده مقیاس است. خرده مقیاس های این پرسشنامه شامل، عدم   6گویه و    ۳6(استفاده می شود. این پرسشنامه شامل  ۲۰۰۴روئمر) 

هی هیجان، دسترسی محدود به پذیرش پاسخ های هیجانی، دشواری دست زدن به رفتار هدفمند، دشواری کنترل تکانه، فقدان آگا
)تقریبا    ۱درجه ای از    ۵راهبردهای تنظیم هیجان و فقدان شفافیت هیجان است. نمردهی در این پرسشنامه به صورت لیکرت  

شوم، ¬وقتی آشفته می  -احساساتم برای من شفاف هستند-) تقریبا همیشه( است.   پرسشنامه سوال هایی از قبیل )  ۵هرگز( تا  
گیرم....( را می سنجد. پایایی درونی کلی مقیاس  شوم، تحت فشار هیجانتم قرار میوقتی آشفته می  -تمرکز کردن برایم مشکل است

می باشد)گراتز و روئمر،   ۸۴/۰و    ۸۸/۰،  ۸۰/۰،  ۸6/۰،  ۸۹/۰،  ۸۵/۰است و برای هر خرده مقیاس به ترتیب بیان شده،    ۰/ ۹۳برابر با  
میان و کرمی  گزارش شده است. در پژوهش حات  ۸6/۰(. براساس بررسی پایایی درونی انجام شده همسانی درونی کل را  ۲۰۰۴

 گزارش شد. ۹۱/۰( روایی پرسشنامه بررسی و آلفای کرونباخ آن ۱۳۹7)



 

 

 
 9   و دیگران انیحاتم |...یو استرس ادراک شده با مشکلات رفتار   جانیه میدر تنظ یدشوار رابطه  

( ساخته شده است.  مقیاس حاضر دارای ۱۹۸۳این پرسشنامه توسط کوهن و همکاران)  پرسشنامه استرس ادراک شده:  -

است. با سوالاتی   ۴تا    ۰ای )هرگز تا خیلی زیاد( و هر ماده دارای ارزشی بین    ­گویه است با یک مقیاس لیکرت چهار درجه  ۱۴
مانند: )در طول ماه گذشته تا چه اندازه به دلیل پیش آمدن مساله ای که انتظارش را نداشته اید، ناراحت شده اید؟ در طول ماه 

ند که نمی توانید از عهده آنها برآیید؟( استرس ادراک  گذشته تا چه اندازه احساس کرده اید که مشکلات آنقدر روی هم جمع شده ا

سازندگان آن گزارش شده است. در پژوهش ملکی توسط  ۸6/۰تا ۸۴/۰سنجد. ضریب همسانی درونی پرسشنامه بین  ­شده را می
 گزارش شد. 7۹/۰نیز آلفای کرونباخ کلی مقیاس 

 ها یافته

نفر پایه دوازدهم بود که میانگین   ۱۴۵نفر پایه یازدهم و  ۱۰۴نفر پایه دهم،    ۱۳۲آموز که  دانش   ۳۸۱نمونه مورد مطالعه شامل  
 آمده است. ۱استاندارد متغیرهای پژوهش در جدول میانگین و انحراف ماه بود. در ادامه  ۱سال و  ۱7سنی آنها 

 پژوهش  متغیرهای میانگین و انحراف استاندارد  .1جدول

 انحراف استاندارد میانگین  متغیر های پژوهش 

 76/۱6 ۴۳/۱6۴ مشکلات رفتاری  

 ۱۲/۹ ۰7/۸۱ دشواری در تنظیم هیجان  

 ۱۴/۳ ۸7/۱۹ استرس ادراک شده  

 ۵۴/7 ۰۸/۵۹ هوش معنوی  

 
،  76/۱6و    ۴۳/۱6۴مشاهده می شود میانگین و انحراف استاندارد مشکلات رفتاری به ترتیب برابر    ۱همانطور که در جدول  

شده میانگین و انحراف استاندارد استرس ادراک ،  ۹/ ۱۲و    ۸۱/ ۰7میانگین و انحراف استاندارد دشواری در تنظیم هیجان به ترتیب برابر  
 می باشد.  ۵۴/7و   ۰۸/۵۹میانگین و انحراف استاندارد هوش معنوی به ترتیب برابر و  ۳/ ۱۴و  ۸7/۱۹به ترتیب برابر  

برای تجزیه و تحلیل داده ها از ضریب همبستگی پیرسون، تحلیل رگرسیون همزمان و سلسله مراتبی استفاده شد. قبل از  
ها با استفاده داده   عینرمال بودن توز  یاستفاده از این آزمون ها، مفروضه هایی که برای تحلیل رگرسیون لازم بود از جمله مفروضه

  - با استفاده از دوربین   ها  مانده یباق  ، مفروضه استقلالبدست آمد(  ۰۵/۰اسمیرنوف )آماره آزمون بزرگتر از  -از آزمون کالموگروف
   بررسی و تایید قرار گرفت.مفروضه فقدان چند هم خطی بین متغیرهای مستقل با استفاده از شاخص تولرانس مورد ، واتسون

  ۲ضرایب همبستگی بین متغیرهای پژوهش )دشواری در تنظیم هیجان و استرس ادراک شده با مشکلات رفتاری( در جدول  
 آمده است.

 . نمره کلی ضریب همبستگی بین دشواری در تنظیم هیجان و استرس ادراک شده با مشکلات رفتاری ۲جدول 

 معناداری سطح  ضریب همبستگی  متغیرها 

 ۰۰۱/۰ ۵6/۰ دشواری در تنظیم هیجان  

 ۰۰۳/۰ ۴7/۰ استرس ادراک شده  

 
، بین استرس  ۵6/۰دهد که بین دشواری در تنظیم هیجان با مشکلات رفتاری ضریب همبستگی  نشان می  ۲نتایج جدول  

 ( معنادار هستند.  P<۰۰۱/۰وجود دارد که در سطح )  ۴7/۰ادراک شده با مشکلات رفتاری ضریب همبستگی  
بینی مشکلات رفتاری بر اساس دشواری در تنظیم هیجان و استرس ادراک شده از تحلیل رگرسیون به شیوه همزمان برای پیش

 آمده است.   ۳استفاده شد که همراه با خلاصه نتایج تحلیل رگرسیون در جدول 
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 بینی مشکلات رفتاری بر اساس دشواری در تنظیم هیجان و استرس ادراک شده . نتایج تحلیل رگرسیون برای پیش ۳جدول

سطح معنی   B β T متغیر پیش بین  مدل خلاصه  متغیرملاک 

 داری

مشکلات  

 رفتاری 

۵۸/۰=R 
۳۹/۰=2R  

۰۹/۱۲۱=F 

۰۰۱/۰P< 

دشواری در تنظیم  
 هیجان  

۲۸/۰ ۴۴/۰ ۴۳/۹ ۰۴/۰ 

 ۰۰۱/۰ 76/۱۱ ۳7/۰ ۴۲/۰ استرس ادراک شده  

 
درصد از واریانس مشکلات   ۳۹توانند  متغیرهای دشواری در تنظیم هیجان و استرس ادراک شده با هم می  ۳بر اساس جدول  

(. قابل ذکر است که دشواری در تنظیم هیجان  با  P<۰۰۱/۰بینی کنند. بر این اساس مدل رگرسیونی معنادار است )رفتاری را پیش
 بینی بیشتری برای مشکلات رفتاری دانش آموزان دارد.توان پیش ۰/ ۴۴ضریب تاثیر 

نمره انحرافی دشواری در تنظیم هیجان و استرس  مضروب    ریمتغی هوش معنوی در رابطه بین  کننده برای بررسی نقش تعدیل 
 آمده است. ۴ادراک شده با مشکلات رفتاری از تحلیل رگرسیون سلسله مراتبی استفاده شد، که نتایج آن در جدول  

بینی مشکلات رفتاری از روی متغیر مضروب نمرات انحرافی دشواری در . نتایج تحلیل رگرسیون سلسله مراتبی برای بررسی پیش 4 جدول

 ی هوش معنوی کنندهاسترس ادراک شده با نقش تعدیل تنظیم هیجان و

 سطح معناداری  B β متغییر پیش بین خلاصه نتایج گام 

 R=۴۴/۰ گام اول 
۳6/۰=2R  

۵۵/7۹=F 

۰۰۳/۰P< 

 
دشواری در تنظیم هیجان و  

 استرس ادراک شده  

 
 
۳7/۰ 

 
 
۳۳/۰ 

 
 
۰۰۱/۰ 

 R=۵۹/۰ گام دوم 

۴۰/۰=R2 

۳۲/۱۵۳=F 

۰۰۲/۰>P 

 
دشواری در تنظیم هیجان و  

 استرس ادراک شده  

 
۳۸/۰ 

 
۴۳/۰ 

 
۰۰۳/۰ 

متغیر مضروب )نمرات 
دشواری در تنظیم  انحرافی

ادراک   استرسو هیجان 

نمرات انحرافی هوش   ×شده  
 معنوی( 

 
 
 
۱۱/۰ 

 
 
 
۱۸/۰ 

 
 
 
۰۰۱/۰ 

 
دشواری در تنظیم هیجان و استرس ادراک شده وارد معادله رگرسیونی    هایدهد که در گام اول که متغیرنشان می  ۴نتایج جدول  

مشکلات رفتاری را پیش بینی کنند. اما در   ۰/ ۳6شده به تنهایی می تواند  می شوند، دشواری در تنظیم هیجان و استرس ادراک  
یابد. در این مرحله نیز دشواری در تنظیم  افزایش می  ۴۰/۰کنندگی به  بینیگام دوم که متغیر مضروب وارد می شود، نقش پیش

افزایش    ۴۳/۰به    ۳۳/۰بینی مشکلات رفتاری را دارند، از طرفی میزان ضریب تاثیر از  هیجان و استرس ادراک شده توان پیش 
معنادار است و این یعنی اینکه متغیر مضروب    P<0/001است که در سطح    ۱۸/۰یابد. میزان ضریب تاثیر برای متغیر مضروب  می

گفت که  توان  بینی مشکلات رفتاری را دارد. بنابراین میدر ورای متغیر دشواری در تنظیم هیجان و استرس ادراک شده توان پیش
 . کننده دارددر رابطه بین دشواری در تنظیم هیجان و استرس ادراک شده با مشکلات رفتاری، هوش معنوی نقش تعدیل 

 

 



 

 

 
 11   و دیگران انیحاتم |...یو استرس ادراک شده با مشکلات رفتار   جانیه میدر تنظ یدشوار رابطه  

 گیری نتیجه

و استرس ادراک شده    دشواری در تنظیم هیجان   تعدیل کننده هوش معنویدر ارتباط هدف از پژوهش حاضر بررسی نقش  
دشواری در تنظیم هیجان و  بین  نتایج بیانگر آن است که  بود.    دانش آموزان پسر مقطع متوسطه دوم با مشکلات رفتاری در  

  نتایج گویای آن بود که هوش معنوی   دار وجود داشت. همچنین   معنی مثبت  رابطه  استرس ادراک شده با مشکلات رفتاری  
 .ادراک شده با مشکلات رفتاری را ایفا نماید استرس    تواند نقش متغیر تعدیل کننده در ارتباط دشواری در تنظیم هیجان و می 

؛ تئودورو  ۲۰۲۴؛ علی و همکاران،  ۲۰۱۹؛ پولو و نورویچ،  ۲۰۲۵ی،  و مست   ی سالرن ؛  ۲۰۲۴)زمان و همکاران،    شواهد پژوهشی 
تبیین  در   د. دارد حمایت می کن   مشکلات رفتاری با  ثبت رابطه م   دشواری در تنظیم هیجان از این یافته که    ( ۲۰۲۴و همکاران،  

هستند، معمولاً هیجانات را با شدت و دوام بیشتری   افرادی که دچار دشواری در تنظیم هیجان می توان بیان کرد    این یافته، 
و همکاران،    ۱اند )اوچلا بهره کنند و اغلب از راهبردهای سازگارانه لازم برای مقابله با این حالات هیجانی شدید بی تجربه می 

عنوان روشی برای  ساز را به های تکانشی شده و احتمال بروز رفتارهای مسئله تواند منجر به واکنش (. این وضعیت می ۲۰۲۳
از پیامدهای    ی ساز و برونی   ی ساز درونی   رفتارهای   .( ۲۰۲۳و همکاران،    ۲تخلیه یا اجتناب هیجانی افزایش دهد )کیرکابورون 

هایی چون افسردگی و اضطراب هستند،  شامل نشانه  ی ساز درونی  رفتارهای روند. به شمار می  شایعِ دشواری در تنظیم هیجان 
و    ۳یابند )وتاندوست زننده نظم بروز می صورت پرخاشگری و رفتارهای مخرب و برهم به   ی ساز برونی   رفتارهای در حالی که  

دهند که اختلال در تنظیم هیجان  ها نشان می (. پژوهش ۲۰۲۰و همکاران،    ۴؛ ایوانز ۲۰۲۵،  ستی ؛ نیکولتا و مار ۲۰۲۴همکاران،  
  ۵کند )یاناتونه ی نوجوانی عمل می در دوره   ی ساز و برونی   ی ساز درونی   رفتارهای پذیری برای هر دو گروه  عنوان عامل آسیب به 

ای میان نوجوانان ایرانی و بلژیکی مشخص شد که تنظیم هیجان یکی از عوامل  ی مقایسه (. در یک مطالعه ۲۰۲۴و همکاران،  
شناختی آنان دارد )وتاندوست و همکاران،  ی کلیدی در عملکرد سازگارانه است و تأثیری عمیق بر سلامت روان کننده تعیین 
۲۰۲۴ ). 

گیری رفتارهای ناسازگارانه  های شناختی مانند، نشخوار خشم در شکل های هیجانی خاص و سوگیری از سوی دیگر، پاسخ 
عنوان خصمانه، در  های مبهم اجتماعی به (. گرایش به تفسیر نشانه ۲۰۲۵و همکاران،    6در پسران نوجوان مؤثر است )اودل 

هیجان  بیان  یا  درک  در  ناتوانی  با  می ترکیب  شخصی،  واکنش های  تشدید  به  منجر  نهایت  تواند  در  و  شود  هیجانی  های 
های تنظیم  رفتاری که بر مهارت - مداخلات شناختی (. به علاوه،  ۲۰۲۵رفتارهای پرخاشگرانه را برانگیزد )افراشته و همکاران،  

را برجسته    تنظیم هیجان  اند، که این امر ماهیت قابل تغییر بودن ه شد   ی ساز کاهش رفتارهای برونی   باعث هیجان تمرکز دارند،  
 ( ۲۰۲۱و همکاران،    برینکه ؛  ۲۰۱۸و همکاران،    7سازد )برینکه می 

استرس ادراک شده با مشکلات رفتاری بود که همسو با شواهد پژوهشی    دیگر یافته این پژوهش حاکی از رابطه مثبت 
در  (  ۲۰۱۹)   کامینگ و همکاران   ؛ ( بود. ۲۰۲۲؛ تارلدسن و همکاران،  ۲۰۲۲؛ تورسن و همکاران،  ۲۰۱۹)کامینگ و همکاران،  

  ( سازی   درونی ) افسردگی و اضطراب    لائم شده، نه تنها با افزایش ع   رک ا د ا یک مطالعه نشان دادند که افزایش سطح استرس  
استرس  هست.    نیز   )برونی سازی(   کننده رفتارهای پرخاشگرانه و تکانشی   بینی   همراه است، بلکه به طور قابل توجهی پیش 

طفی بلندمدت مرتبط  رفتاری و عا   لات مشک   خطر نوجوانی، به ویژه اگر مزمن و مدیریت نشده باشد، به طور مستقیم با افزایش  
بر وجود یک ساختار پیچیده از ارتباطات بین عوامل    ۹س های نظری مانند الگوی استر مدل   (. ۲۰۲۲و همکاران،    ۸ت )وو اس 

 
1. Uccella 

2. Kircaburun 

3. Vatandoost 

4 . Evans 

5. Iannattone 

6. O’Dell 

7. Brinke 

8. Wu 

9. Stress Paradigm 
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شده، که  رک ا د ا استرس  (.  ۲۰۱۹،  ۱باتلر - )کورت   دارند ، منابع شخصی و اجتماعی، و پیامدهای سلامت تأکید  استرس اجتماعی،  
ای از پیامدهای  تواند منجر به مجموعه شود، می به عنوان پاسخ شخصی فرد به فشارهای روانی و شرایط دشوار تعریف می 

  (. ۲۰۱۹)کامینگ و همکاران،    شود برونی سازی و مشکلات سازگاری    و  ی سازی رفتاری منفی، از جمله مشکلات درون 
استرس ادراک شده با مشکلات رفتاری نیز    دشواری در تنظیم هیجان و بر رابطه میان    هوش معنوی کننده    تعدیل   نقش 

)فیض و همکاران،    دهند ی و سلامت روان را نشان م   جان ی ه   م ی بر تنظ   هوش معنوی با نتایج پژوهشهای دیگر در قلمرو تاثیر  
همکاران،  ۲۰۲۴ و  بور  حسین  همکاران،  ۲۰۲۲؛  و  ملت  است (.  ۲۰۲۲؛  معنو   .همسو  نزد   ی هوش  همدل   ی ک ی ارتباط  و    ی با 
رفتارها   ی معنو   ت ی حساس  خود  نوبه  به  که  م   ی دارد  کاهش  نوجوانان  و  کودکان  در  را  و    ۲چ ی و ی ک ی سورژ )   دهد ی پرخاشگرانه 

در    خشونت نسبت به  منفی  نگرش    با   ی هوش معنو ( در پژوهشی نشان داد  ۲۰۲۲ی ) و اکس   ن ی اردوران تک (.  ۲۰۲۴همکاران،  
  ی ها درک ارزش   ، ی معنا و هدف در زندگ   افتن ی فرد در    یی بر توانا   ی هوش معنو دانش آموزان دبیرستانی ترکیه رابطه دارد.  

تا معنا و هدف    کند ی به نوجوانان کمک م   ی هوش معنو . بر این اساس،  تمرکز دارد   ی وجود   ات ی و کنار آمدن با تجرب   ی اخلاق 
زندگ  در  ب   ی را  چارچوب   ابند ی خود  برا   ی و  رفتارها   ت ی هدا   ی ارزشمند  از  آنها  کردن  دور  و  م   ی رفتار  فراهم    کند ی مخرب 

دیگر، ۲۰۲۰،  نسکا ی پ ی ز ی اسکر )  پژوهشی  در  معنو   (.  عامل   ی سطح هوش  نوجوانان  بزهکار   رگذار ی تأث   ی در  .  بود نوجوانان    ی در 
بالاتر   ی نوجوانان  معنو   ی که سطوح  بهتر شت دا   ی از هوش  درک  پ   ی ند،  م   ی رفتارها   ی اخلاق   ی امدها ی از  نشان  و    ند اد د ی خود 

  ی که هوش معنو   ی نوجوانان   (. همچنین، ۲۰۲۳و همکاران،    ۳پایین بود )ذولکیفلی   رمانه مج   ی احتمال مشارکت آنها در رفتارها 
افسردگ   ی بهتر   ی عاطف   م ی تنظ   ی ها دارند، معمولاً مهارت   یی بالا  و  استرس، اضطراب  با  مقابله  در  آنها  به  کمک    ی دارند که 

اضطراب و استرس در نوجوانان    ، ی در کاهش افسردگ   ز ی ن   ی هوش معنو   ی ها . آموزش مؤلفه ( ۲۰۲۴)فیض و همکاران،    کند ی م 
افزا  نفس    ش ی و  رفتارها   ی هوش معنو (.  ۲۰۱6است )محدث شاهرخی،  مؤثر  آنها  عزت  ب   ی پرخطر جنس   ی به کاهش    ن ی در 

  مات ی منجر به تصم   تواند ی م   ف ی ضع   ی هوش معنو .  دهد ی را ارتقا م   ی و خودآگاه   ی اخلاق   ی ها ارزش   را ی ز   کند، ی نوجوانان کمک م 
 (.  ۲۰۱۹و همکاران،    ۴)سیماک   ناامن شود   ی و رفتارها   ی آن 

پیشنهاد  .  بود است که محدود به دانش آموزان پسر شهر کرج  جامعه آماری آن  های پژوهش حاضر،  از جمله محدودیت 
با توجه  همچنین  شود.  تری از نوجوانان شهرهای مختلف انجام  در استانهای دیگر و با گروه متنوع های آتی  شود پژوهش می 

در کنار پرسشنامه از روشهای دیگری چون  شود    پیشنهاد می به استفاده از ابزارهای خودگزارشی پرسشنامه در این پژوهش  
مصاحبه و مشاهده استفاده شود. در مجموع، با توجه به نتایج پژوهش حاضر مبنی بر نقش هوش معنوی به عنوان تعدیل  

های  شود که برنامه کننده رابطه دشواری تنظیم هیجان و استرس ادراک شده با مشکلات رفتاری در نوجوانان پسر، پیشنهاد می 
تواند گام بعدی مؤثری در جهت  می   امر   آموزشی و پیشگیرانه در این زمینه توسط متخصصان سلامت تدوین شود که این 

 .د های آموزشی و درمانی باش ها در محیط برداری کاربردی از این یافته بهره 
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2. Surzykiewicz 
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 ملاحظات اخلاقی

 سندگانینو مشارکت

 .اندداشته  یکسان مشارکتمقاله در نگارش  سندگانیهمه نو

 تعارض منافع

 . ندارد ی مقاله تعارض منافع  نیا سندگان،یاساس اظهارات نو بر

 حامی مالی 

 هیچگونه حامی مالی ندارد. این پژوهش بنابر اظهارات نویسندگان 

 سپاسگزاری 
 .شودی م ی پژوهش سپاسگزار نیکنندگان در ا مشارکت یتمام از
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