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ABSTRACT  ARTICLE INFO 
Objective: The process of religious education is based on four pillars: the 

educator, the learner (educatee), educational content, and context. Depending on 

the emphasis placed on either the educator or the learner, the pedagogical 

approach is categorized as either "educator-centered" or "learner-centered." This 

study aims to delineate the position and role of the learner (the "self") within the 

process of religious education and to examine how this role influences the 

prevention of social harms among youth. 

Method: Employing a descriptive-analytical research method, this study seeks 

to address the fundamental question of how the role of the "learner’s self" (the 

youth) is conceptualized within the framework of religious education, and what 

function this role serves in addressing social harms. 

Results: The findings indicate that within the model of religious education, the 

most pivotal role is held by the learner themselves, who achieves immunity 

against social harms through self-control and the strengthening of taqwa (piety). 

Furthermore, the key indicators of a learner-centered approach were identified 

as: an emphasis on the learner’s freedom and agency, a focus on responsibility 

and duty-orientation, the cultivation of critical thinking and contemplation, and 

the strategic use of admonition and encouragement. 

Conclusion: Enhancing self-control for the prevention of social harms among 

youth requires strengthening socialization, promoting the religious culture of 

silat al-rahm (maintaining kinship ties), and reinforcing the internal regulation 

of the faculties of lust and anger. By implementing these strategies, youth can 

translate religious teachings from abstract concepts into practical actions, 

thereby becoming more resilient against moral and social challenges through 

self-restraint. Ultimately, by shifting the focus from external pressures to the 

internal empowerment of the learner, this approach creates a framework in 

which the individual not only distances themselves from social harms but also 

becomes an active agent in preserving the psychological and moral health of 

society. 
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 اطلاعات مقاله   چکیده         

استوار است که بسته به   نهیو زم  ی تیترب   یمحتوا   ،ی مترب   ،ی بر چهار رکن مرب   ی نی د  تیترب   ند یفرا   :هدف
ک   زانیم . رد یگی شکل م   محور« ی »مترب   ا ی  محور« ی به دو صورت »مرب   ی تیترب   کردیرو  ک،ی بر هر    دیتأ

  ی گونگچ  ی و بررس   ی نی د  تی ترب   ند ی)خود( در فرا   ی و نقش مترب   گاهیجا  نییپژوهش، تب  نیا  ی هدف اصل
 .جوانان است انیدر م ی اجتماع  یهابیاز آس ی ریشگینقش بر پ نیا یرگذاریتأث

پرسش    نی تا به ا  کند ی تلاش م  ،ی لیتحل-ی فی از روش توص   ی ریگ پژوهش با بهره   نی ا  :پژوهش  روش
  ن یشده و ا  نییچگونه تب  ینی د  تی)جوان( در سازوکار ترب   « ی پاسخ دهد که نقش »خودِ مترب   نی ادیبن

 .دارد  یچه کارکرد  ی اجتماع  یهابینقش در مواجهه با آس
  ی نقش بر عهده خودِ مترب   نی مؤثرتر  ،ی نی د  تیترب   یکه در الگو  دهدی پژوهش نشان م  جینتا  :هاافتهی 

.  ابد یی م   تیمصون   ی اجتماع  یهابیتقوا، در برابر آس  تیو تقو  ی از خودکنترل   ی ر یگاست که با بهره 
ک   محوری مترب   تیترب   ی هاشاخص  ن ی ترمهم  نیهمچن تأ آزاد  دیشامل  بر   هیتک  ،ی مترب   ار یو اخت  ی بر 

 .شدند  یی شناسا قیاز پند و تشو ی ریگپرورش تفکر و تدبّر و بهره  ،یمدارف یو تکل تیسئول م
پ  یخودکنترل   یارتقا   ی: ر یگجهی نت آس  ی ریشگیجهت  تقو  ی اجتماع   یهابیاز  مستلزم    ت یجوانان، 

شهوت و غضب است. با    یقوا   ی مهار درون   تی رحم« و تقو»صله   ی نی توسعه فرهنگ د  ،ی ریپذ جامعه
به مرحله   یذهن  میرا از سطح مفاه  ی نی د  یهاراهکارها، جوانان قادر خواهند بود آموزه   نیا  یسازادهیپ

تر شوند. در  مقاوم   ی و اجتماع  ی اخلاق  یهادر برابر چالش  ،یدار شتنیو با اتکا به خو  دهعمل درآور
را    ی بستر  ،ی مترب   یِ درون  یِ به توانمندساز  ی رون یب  یکانون تمرکز از فشارها  رییبا تغ  کرد یرو  نیواقع، ا

حفظ سلامت    در فعال    ی بلکه به عامل   رد،یگی فاصله م  هابیکه در آن فرد نه تنها از آس  کند ی فراهم م
 . شود ی م  لی جامعه تبد  یو اخلاق ی روان
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 مقدمه-1

درباره آنها بحث و گفتگو  ربیتی  مسائل اجتماعی و ت  نظرانصاحب  هم  که  عوامل و عناصر متعددی دخالت دارند  تربیت دینی  در فرایند
دینی بر تربیت  توان گفتاند. به طور کلی با تحلیل عقلی میو هم اندیشمندان مسلمان از منظر آیات و روایات به آن پرداخته  اندکرده

بیان   به  است؛  استوار  رکن  فرایند   دیگر چهار  دینی  در  مربی  تربیت  دارند:  نقش  اصلی  عامل  متربی1چهار  )خود(،  2)الگو(، 
گران  گیرد(. از عوامل یاد شده دو عامل مربی و متربی کنش)بستر و فضایی که تربیت در آن شکل می 4(، زمینهدینی  های )آموزه 3محتوی 

تربیتی هستند که حسب میزان تاثیری که برای هر یک در نظر گرفته شود بیانگر گزینش رویکرد خاصی در تربیت است. اگر نقش 
اصلی برای مربی در نظر گرفته شود تربیت، »مربی محور« خواهد بود و اگر برای متربی در نظر گرفته شود تربیت »متربی محور«  

  محیطی   شود. نقش دو رکن دیگر یعنی محتوی و زمینه در طول فرایند تربیتی تمام رویکردها، غیر قابل انکار است. عواملمحسوب می
 به  معاشران، محیط رسانه و فضای مجازی هر کدام  و  حرفه، محیط دوستان  و  کار  آموزشگاهی، محیط  خانواده، محیط  محیط  مانند

های نوین و نفوذ  ازآنجا که زمینه و زمانه عصر حاضر، به علت گسترش سریع و روزافزون فناوری است.    مؤثر   تربیت انسان  طریقی در
یابد، اهمیت توجه به تربیت انسان خاصه نسل جوان دو  طور مستمر تغییر میجای زندگی مردم بهها و فضای مجازی در جای رسانه

تواند هم فرصتی مغتنم برای السّیر میچندان شده و انجام تحقیقات در این حوزه بیش از پیش ضرورت یافته است. این تحولات سریع
توجهی و سوء مدیریت تهدیدی باشد  شمار آید و هم بر اثر بیهای مؤثر مبتنی بر مبانی و اصول تربیت دینی بهتولید محتوا و برنامه

ویژه نسل جوان. پژوهش های اجتماعی بهبه آسیب  بندو باری و تربیت ضداخلاقی و دامن زدنگسیخته بیبرای ترویج و گسترش لجام
سؤال اصلی حاضر برحسب همین ضرورت و برای پرکردن بخشی از خلأ تحقیقاتی در این زمینه انجام یافت تا پاسخی برای این  

یابی به پاسخ سؤال برای دستهای اجتماعی چگونه است؟  تربیت دینی و آسیب  پژوهش باشد: نقش خود متربی)جوان( در فرایند
اینکه: نقش متربی)خود( مانند    شود،تا حد امکان در چارچوب محدود این تحقیق پرداخته میهای فرعی هم  به پرسش  اصلی یاد شده

-دیدگاه صاحب  های اجتماعی چگونه است؟آسیب  تربیت دینی چگونه است؟ نخوه تأثیر و تأثرمتربی در کاهش یا افزایش در فرایند
)مربّی، محتوی و گر ینقش سه رکن د  یبررس دهند؟  های دینی چه نظری را ارائه مینظران حوزه تربیت در این زمینه چیست؟ آموزه 

 .ستین اصلی این تحقیق محل بحثیا مسائل مرتبط با تربیت دوران کودکی و قبل از بلوغ عقلی متربی،  زمینه(
های دین اسلام و تبدیل آنها به باورهای قلبی و تنظیم رفتارهای فردی و اجتماعی بر در این پژوهش، شناخت آموزه مراد از تربیت دینی  

گاهی، نگرش و باور  ای تربیت میگونهاساس آن باورها است. در واقع در فرایند تربیت دینی، متربیان به شوند که با تقویت دانش وآ
 .آنها تعمیق یافته و در حوزه عمل رفتارهای فردی و اجتماعی آنها  مبتنی بر آن باورها و هنجارها بروز خواهد کرد 

گروه سنی جوانان است. یعنی مقطعی از سن که از یک سو قوای    ،تیترب  اصلی  از ارکان  یکیبه عنوان    مراد از متربی در این پژوهش
 ؛اش در حال شدت و قوت گرفتن استهای نفسانیاز سوی دیگر نیروها و کششو      عقلانی و معنوی انسان در حال شکوفایی است
کنده از شافق نگاهمکلّف و مسئول بوده و  مزید بر این دو ویژگی، جوان به جهت بلوغش    است.شبهات و  و ابهام  پرسش آ

عطف توجه نگارنده  به یکی از موضوعات چالشی عصر حاضر که بعضاً در قالب این پرسش اتهام آمیز در بین متولیان تربیت مبادله 
بزه می افزایش  علت  آسیبشود:  و  میکاری  کیست؟  مقصر  و  اجتماعی جوانان چیست  نشانههای  تحقیق  تواند  این  نوآوری  بر  ای 

کید قرار داده است. مطالب این گونهمحسوب شود؛ چون نگارنده نقش خود متربی را که به ای مغفول مانده است را مورد توجه و تأ
تربیت« و در بخش دوم  »تحقیق شامل یک مقدمه، دو بخش و یک خاتمه است. پس از این مقدمه در بخش اول مسائل مرتبط با  

 شود. مسائل مرتبط با »خودکنترلی« و در خاتمه هم بحث و تحلیل و نتایج تحقیق ارائه می

 
1  . the coach ، educator 

2  . trainer ، trainee، self 

3  . content ،The content of education، Educational teachings 

4  . Educational context ، Context and time 
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 بخش اول تربیت و مسائل آن -2

ترتیب تحت عناوین: مفهوم تربیت و تربیت دینی، نظام تربیت دینی، مبانی تربیت دینی، تربیت متربی محور و مطالب این بخش به
 شود. های آن سامان یافته و تبیین میشاخص

  و تربیت دینی  مقهوم تربیت -۱-۲
بّ »   اند:گفته و »ربب« گرفتهلغت، واژه »تربیت« را از ریشه اهل  بیشتر  و پرورش است یعنی ایجاد کردن   در اصل به معنی تربیت الرَّ

 سرزمین  به معنای   »تربیت« را از ریشه »ربو«  هم    برخی  1حالتی پس از حالتی دیگر در چیزی تا به حدّ نهائی و تمام و کمال آن برسد«. 
گفته مرتفع  و  بلند و  )سرزمین گرفته  ربَاوَة  رُبْوَة،  ربْوَة،  »رَبْوَة،  »إلی   اند:  گوید:  تعالی  خدای  مرتفع(  و  وَ   بلند  قَرارٍ  ذات  رَبْوَةٍ 

یانی صَغیراً در باره این آیه: »  مصطفوی    2( )به سرزمین مرتفعی که آب جاری داشت(. 50«)مؤمنون/مَعینٍ   «وَ قُلْ رَبّ ارْحَمْهُما کَما رَبَّ
مناسب این است که واژه »تربیت« در این موارد از ماده »ربو« باشد نه »ربب«، برای اینکه معنای عام این : »گوید  ( می 24)اسراء/

»تربیت« از که اگر  نتیجه این  3«. نظارت والدین   تحتواژه در همه این موارد عبارت است از افزایش جسمانی و رشد مادی ظاهری  
  دو بعد  شاملکه  خواهد بود    رشد دادن و به کمال رساندن  ،معنای تربیت در فارسی پروردن یا پرورش دادن  درست باشد  ریشه »ربو«

 .شودها می تغذیه و حمایت و صیانت متربی در برابر آسیب معنای به تربیت گرفته شود اگر از ریشه »ربو«  شود ومیمعنوی   مادی و
در تعریف تربیت    است. استعدادهای نهفته در شیء یا شخص    ییشکوفا  های لازم برای فراهم آوردن زمینه  به معنای   در اصطلاح   تربیت
یا   4تربیت عبارت است از پرورش دادن و به فعلیت درآوردن استعدادهاي درونی که بالقوه در یك شیء موجود است«. اند که: »آورده

و عوامل برای به فعلیت رساندن یا شکوفا ساختن شخص در که گفته شده است: »تربیت، عبارت است از فراهم آوردن زمینه ها  این
   5اي سنجیده شده«. هاي مطلوب و بر اساس برنامهجهت رشد و تکامل اختیاري او به سوي هدف

یَاني صَغیرًا»؛  24در قرآن کریم واژه تربیت از ریشه »ربو« دو بار به کار رفته است؛ یکی در سوره اسراء آیه   « وَقُلْ رَب ارْحَمْهُمَا کَمَا رَبَّ
و دیگری در  (.  و از سر مهربانی، بال فروتنی بر آنان بگستر و بگو: »پروردگارا، آن دو را رحمت کن چنانکه مرا در خردی پروردند)

نُرَبكَ فینَا وَلیدًا»؛  18سوره شعراء آیه   أَلَمْ  به جای واژه    (. همچنین[ گفت: »آیا تو را از کودکی در میان خود نپروردیم]فرعون«)قَالَ 
از دو واژه دیگر  به کمال رساندن،  به معنای  وَ »استفاده کرده است: یکی »انبات«؛    هم  تربیت  حَسَنٍ  بقَبُولٍ  ها  رَبُّ لَها  نَباتاً    أَنْبَتَها  فَتَقَبَّ

وَأَلْقَیْتُ  »و دیگری »صنع«؛    (.[ را با حُسن قبول پذیرا شد و او را نیکو بار آورد پس پروردگارش وی ]=مریم)  (37)آل عمران/«حَسَناً 
ةً منی وَ   (.   و مهری از خودم بر تو افکندم تا زیر نظر من پرورش یابی )(39)طه/«.عَلَی عَیْنیلتُصْنَعَ عَلَیْکَ مَحَبَّ

:  اند کردهبرای آن ذکر  دو معنا    لغت   که اهل  است  نیز آمده  در کنار سه واژه »تربیت«، »انبات« و »صنع« واژه »تزکیه« از ریشه »زکو«
 گوید: می  طباطباییعلامه  6. یکی »رشد و نمو دادن« و دیگری »تطهیر و پاک کردن«

ای که همراه با خیر و برکت باشد. پس تزکیه  تزکیه از باب تفعیل از زکات مشتق شده است که به معنای رشد شایسته است، به گونه»
مردم توسط پیامبر یعنی رشد شایسته دادن آنها از طریق عادت دادنشان به اخلاق نیک و رفتار شایسته تا بدین وسیله در انسانیتشان به 

تزکیه به  گوید: »می  بن عاشورا  7«.کمال برسند و وضعیتشان در دنیا وآخرت بهبود یابد و سعادتمند زندگی کنند و سعادتمندانه بمیرند
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ها و سخنش معنای چیزی را دارای خیر کثیر قرار دادن است. پس سخن خداوند که فرمود: »تطهّرهم«، اشاره دارد به مقام تخلیه از بدی 

خُذْ  »  ها و ناگزیر تخلیه مقدمه تحلیه است. پس معنای آیهکه فرمود: »تزکّیهم«، اشاره دارد به مقام تحلیه و آراستن به فضایل و نیکی
 1«. گردد صدقه، کفاره گناهانشان و باعث جلب ثواب عظیم می : شودمی  (103«)توبه/ منْ أَمْوَالهمْ صَدَقَةً تُطَهرُهُمْ وَتُزَکیهمْ بهَا

 تربیت دینی نظام -۲-۲
ها، نسبت به حقیقت و ابعاد وجودی انسان، اهداف تربیتی مورد نظر و نوع  گذاران آنهای تربیتی بر اساس بینش و نگرش بنیاننظام

ها، مبانی تربیتی هر  ها و نگرششود. در واقع این بینشدارند بنا مياعتقادی که به کیفیت رشد و حرکت انسان بسوی هدف مطلوب  
مي شکل  را  اگر نظامی  نگیرد دهد؛  قرار  تصریح،   و  توجّه  مورد  گاهانه  آ است  ممکن  کردن   .چه  فراهم  دینی  تربیت  از  هدف 

نظام تربیت دینی مبتنی بر مبانی    .گیرندتکامل هر چه بیشتر انسانها است؛ و هدفهای کاربردی همگی در این راستا قرار مي   ی زمینه
گیرد. در تربیت دینی توجه به مباني و اصول عملی، ضروری است.  های دینی نشأت ميخاصّی است که از بینش حاصل از آموزه 

اساس بینش دینی، نسبت به حقیقت انسان و ابعاد وجودی و هدف آفرینش و کمال نهایی و کیفیت حرکت وی بسوی آن هدف،  بر 
 را به عنوان مبانی تربیت دینی در نظر گرفت.    توان نکاتیيم

   تربیت دینی  مبانی -3- 2
 آن مبناي  را چیز  هر  ریشۀ و پی  رو همین شده است. از معنا  3پایه  و به ابتدا، اوّل که  2است؛  واژة »مبنا« جمع مبانی لغت، دانش در

به  از نظر اصطلاحی مبانی یعنی مقدّمات و مقوّمات یک چیز. مثلًا »مبانی تربیت« یعنی مقدّمات و مقوّمات تربیت.  گویند.می چیز 
، بخشی از مبادی تصدیقی آن علم را تشکیل داده  ،ای از قضایاکه در قالب مجموعه   هستند  باورهای بنیادینی  علم طور کلی مبانی هر 

  4ر است. ها استوا و مسائل آن علم بر آن  شدهاصول موضوعه آن علم شناخته 
که جایگاه انسان را در جهان هستی    اي هستندهاي بنیادین جهان شناسانه، انسان شناسانه و معرفت شناسانهگزاره  مبانی تربیت دینی

ها« بیان  ها« و »نیستهاي خبری هستند که در قالب »هستهاي مرتبط با مبانی تربیت، گزاره کنند. معمولا گزاره از منظر دین بیان مي
است و از مبانی    هاها و اولویتارزش  شود و در مقابل، »اصول« عبارت است از سلسله قواعد ومعیارهای کلی که دربرگیرندهمی

 .های تربیت نیز مبتنی بر اصول خواهند بودشوند و روشها« بیان میها« و »نباید استخراج شده و معمولا به صورت »باید
های مقرر، امکان توضیحات تفصیلی طور که قبلًا اشاره شد با نظر به موضوع اصلی این پژوهش و ضرورت رعایت چارچوب همان

شود؛ و تبیین و توصیف  هاي ذیل اشاره میگزاره  ترین مبانی تربیت دینی در قالبرو به مهمبرای مطالب جانبی میسّر نخواهد بود؛ از این
 های دیگری دارد: ها نیاز به مقاله آن
. خداوند در همه جا و  ۳.آفرینش جهان و انسان هدفمند است و ماهیت »ازاویي« و »به سوي اویي« دارد ۲  ..خدا مبدا هستي است۱

.  6  ..انسان داراي فطرت الهي است  5. عالم آخرت و زندگي پس از مرگ وجود دارد  4هر زمان حاضر و ناظر بر اعمال انسان است.  
از روح و جسم است اندیشه است7.انسان موجودي دوبعدي و مرکب  و  نیروي عقل  داراي  انسان  و اختیار  8.  اراده  انسان داراي   .

. انسان نسبت به سعادت خود، خانواده و ۱۱جو است.. انسان کمال خواه و حقیقت۱0.. انسان داراي کرامت و شرافت است9است. 
.رهبران معصوم )ع( ۱4گرا است  ودي اجتماعي و جمع.انسان موج۱۳. انسان داراي عواطف و هیجانات است. ۱۲جامعه مسئول است

  5و برگزیده خدا بهترین راهنما و الگو براي رشد و کمال انسان هستند. 
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.  ۳   . اخلاق مداري ۲ خدا محوری  -۱شوند عبارتند از:  استخراج می   ترین اصول حاکم بر تربیت دینی که از مبانی تربیت دینیمهم

محبت  -7  اعتدال گرایي -6 عمل گرایي  گری وتلاش -5   متربي محوري پس از بلوغ فکری  -4    محوري قبل از بلوغ فکری مربي  
  1آرمان گرایي - ۱0  آخرت اندیشي-9  خوف ورجا-8   ورزی 

 تربیت دینی »متربی محور«-2-4
مهمترین مسائل در باره تربیت این است که آیا تربیت منشأ و خاستگاه درونی دارد یا بیرونی؟ اگر خاستگاه آن بیرونی در نظر یکی از  

 تحت تربیت قرار گیرد و برنامه  )مربی(متربی باید توسط نیروی بیرونیگرفته شود مفهومش این است که تربیت مربی محور است و  
تأملات درونی  تحت  متربی باید  . اگر خاستگاه آن درونی در نظر گرفته شود تربیت متربی محور است و  را اجرا کنداو    تاو دستور 

 دریافت  ی برای متربی است تا اینکه بتواندساززمینه  مربی فقط  مربی بیرونی نقش در صورت وجود و  کندعمل    ات لازمو تمرین  خود
مسئولیت تربیت بر عهده مربی بیرونی است و    که بخشی ازداشته باشد؛ یا حالت سومی باید در نظر گرفت و آن این  درونی  و تأملات

 . ربیتعهده مه ب دیگر  بخش
ها و شرایط دوره سنی آنها بویژه متربی نیز حائز  در موضوع تربیت علاوه بر بررسی در باره میزان نقش مربی یا متربی در تربیت، ویژگی

کودک  خود  نقش  یعنی    اهمیت است. چون نقش خود متربی در دوره کودکی نسبت به دوران نوجوانی و جوانی بسیاز متفاوت است.
 .در تربیت بیشتر از نقش یک نوجوان استهم کمتر از نقش نوجوان و نقش جوان یا بزرگسال ،  در فرایند تربیت

ین شاخصمهم-5- 2  های تربیت »متربی محور« تر
-در تربیت و متناظر به متربی محوری است قبل از هر چیز لازم است شاخصنظر به موضوع بحث این پژوهش که بررسی نقش خود  

 ها به شرح ذیل قایل ذکر است: ترین شاخصهای تفکیک کننده دو روش مربی محور یا متربی محور تعیین شود؛ به همین جهت مهم 
کید بر آزادی و اختیار متربی   در روش    مداری:  آزادی -1 است و باور بر این است که متربی خودش توانایی تشخیص و    متربی محور تأ

 فرض این است که متربی تواناییپیش  روش مربی محور  زند. ولی درتمیز خوب و بد را دارد و با اختیار دست به انتخاب و گزینش می
 مربی را بپذیرد. های تربیتیبدون چون و چرا آموزه  ،مربی در برا بر تقلید و تسلیم  با صلاح خود را ندارد و باید انتخاب و تشخیص

کید بر خودسازی و خودبر مسئولیت و تکلیف متربی است تکیه    متربی محور  در روش  :مسئولیت مداری  -2 کنترلی است . یعنی تأ
 فرض این است که مربی مسئولیت اصلی و نقش محوری را برای تربیت متربی دارد. پیش روش مربی محور  ولی در

کید بر تفکر و اندیشمتربی  مداری: در روشاندیشه-3 کید بر تسلیم و تعبدروش مربی   متربی است ولی در و تدبّر   همحور تأ  و   محور تأ
 است.  اطاعت

الگودهی از    محورروش مربی  خود متربی در انتخاب یا عدم انتخاب الگو مختار است ولی در  محورمتربی  الگو مداری: در روش-4
 جانب مربی است و متربی تابع است نه محقق و مخیّر.

کید بر پند و اندرز و موعظه و تشویق و ترغیبمتربی  مندی: در روشروش-5 محور تأکید بر دستور روش مربی   است ولی در  محور تأ
 .برای اطاعت است  الزامو و فرمان 

 خودکنترلی بخش دوم   -3
از دیدگاه دانشمندان    خودکنترلی  از دیدگاه قران و روایات،   خودکنترلی  ،  خودکنترلی  ترتیب تحت عناوین: مفهوممطالب این بخش به

 شود.های اجتماعی جوانان تنظیم و تبیین میگیری از آسیبکارهای ارتقاء خودکنترلی برای پیشراه غربی و

 
1 . https://www.monirnet.ir/article/AA 
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 خودکنترلی  مفهوم-1- 3

 «کنترل »در لغت به معنی شخص، ذات، خویش و خویشتن است.    «خود».  است  «کنترل »و    «خوده »خودکنترلی مرکب از دو کلم
معانی بازرسی، مراقبت و نظارت داشتن، توانایی اداره و هدایت خود یا دیگران به   به ای فرانسوی است که در زبان فارسی  در اصل واژه 

به خودنگهداری، خویشتن  این خودکنترلیبنابر  1؛ رود کار می آن  از  مهار خویشتن است که  به معنای  داری، خودمراقبتی، در لغت 
 .2شودمیالنفس وغیره هم تعبیر کفّ 

-های موجود در جرائم معرفی کردهها و جذابیترا توان مقاومت در برابر کششنظران، خودکنترلی  صاحب  ،شناسیرمح جُ طلادر اص
 .3اند

 از دیدگاه قرآن و روایات  خودکنترلی -2- 3
. تقوا از است  شده  استفادهو خودمدیریتی    مفهوم خودکنترلی  رسانیدن  جهت  آن  مشتقات  و  4تقوی  واژه   از  غالباً   روایات  و  آیات  در

ملکه و حالت معنوي و درونی است که انسان را از    تقوی،  .5به معنی حفظ شیء است از آن چه به او زیان برساند ةیو وقا  ة«،ی»وقا
زمینه خداشناسی و توحید و معاد   اسلامی در  عقایدي  دارد و مهمترین ثمره میمورد نهی خداوند متعال است، باز   ها و آنچهزشتی

 . باشدمی
هُ شَرَّ ذَ »مانند:   واژه تقوا به صورت اسمی و فعلی و به عنوان صفت به کار رفته است  6بار  243در آیات قرآن کریم    الْیَوْم  لكَ فَوَقَاهُمُ اللَّ

اهُمْ    ؛   ([ آنان را از آسیب آن روز نگاه داشت و شادابی و شادمانی به آنان ارزانی داشتپس خدا ]هم ( )11دهر/    وَسُرُورًا«)  نَضْرَةً   وَلَقَّ
اسُ وَالْحجَارَةُ«؛ » سنگهاست  خودتان و کسانتان را از آتشی که سوخت آن، مردم و  ( )6تحریم/  )قُوا أَنْفُسَکُمْ وَأَهْلیکُمْ نَارًا وَقُودُهَا النَّ

کنید »  (حفظ  الْجَحیم؛  عَذَابَ  هُمْ  رَبُّ وَوَقَاهُمْ  هُمْ  رَبُّ آتَاهُمْ  بمَا  و    ()18«)طور/فَاکهینَ  دلشادند،  داده  آنان  به  پروردگارشان  آنچه  به 
هُ سَیئَات مَا مَکَرُوا  (؛ »پروردگارشان آنها را از عذاب دوزخ مصون داشته است ( 45غافر /  الْعَذَاب«)   سُوءُ   فرْعَوْنَ   بآل   وَحَاقَ فَوَقَاهُ اللَّ

وَوَقَاهُمْ    (؛ »فرمود، و فرعونیان را عذاب سخت فرو گرفت  ]حفاظت[کردند حمایتپس خدا او را از عواقب سوء آنچه نیرنگ می)
   (.دارد و ]خدا[ آنها را از عذاب دوزخ نگاه می ( )، 56دخان/ «) عَذَابَ الْجَحیم

های  سازد تا او را از آسیبای نفسانی فراهم میدر فرهنگ قرآن کریم، متقی کسی است که با ایمان و عمل صالح برای خود ملکه
 نگهداری   به معنای حفظ و صیانت و   از ماده »وقی«    تقوی راشهید مطهری   7د.درونی)هوای نفس( و بیرونی)شیطان( مصون دار

اظهار    پرهیز و اجتناب  ،ترسبه  های فارسی این کلمه  ترجمه  ازداند و  می  »خودنگهداری«  ی رامعنای مناسب برای واژه تقو  دانسته و
تقوای دینی و الهی یعنی اینکه انسان خود را از آنچه از نظر دین و اصولی که دین در زندگی معین »  گوید:  می   او   8اند. تعجب کرده

 
 . 12، ج 1373دهخدا ، . 1
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 479، ص 3ج  ،1374راغب اصفهانى،    .۵

  7۵۸ص  م،2016 ، دار الکتب المصریة القسم ،المعجم المفهرس لالفاظ القرآن الکریم، محمد فؤاد ؛عبد الباقی  .6

 132، ص 2، ج137۸، تنظيم و ویرایش: علی اسلامی، قم، مرکز نشر اسراء،  تسنيم )تفسير قرآن کریم(  ،عبداللّه جوادي آملی،  .7

 6۸۸-690، ص: 23،  ج 13۸9 مجموعه آثار )تقوا)ده گفتار(،  .. مطهرى، مرتضی،۸
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  یبه عقیده شهید مطهری، ما دو نوع تقو  1«. کرده، خطا و گناه و پلیدی و زشتی شناخته شده، حفظ و صیانت کند و مرتکب آنها نشود.

های  نوع اول این است که انسان برای این که خود را از آلودگی»تقوای قوت است.  دیگری  تقوای ضعف و  ؛ یکی  توانیم داشته باشیممی
نوع دوم این که در روح خود حالت  رد. دا میکند و خود را همیشه از محیط گناه دور نگه ها فرار میمعاصی حفظ کند، از موجبات آن 

وجود آورد که به او مصونیت روحی و اخلاقی دهد اگر در محیطی قرار گیرد که وسایل و موجبات گناه فراهم باشد، آن حالت  هو قوتی ب
  هایخواهش  و  امیال  تا   میشود  باعث قوت و قدرت روح  که   ای ملکه  یعنی  توان گفت تقوی بنابر این می  2«. و ملکه روحی، او را حفظ کند

 خودنگهداران.  یعنی معنای متّقین هم و سازد  مطیع و  رام روح را سرکش احساسات و نفسانی
قون«؛در قرآن می کُم تَتَّ اید، ای کسانی که ایمان آورده   ()183بقره /    )خوانیم: »کُتبَ عَلَیکمُ الصّیامُ کما کُتبَ علی الذّینَ من قبلکُم لَعَلَّ

(. در توضیح روزه بر شما مقرر شده است، همان گونه که بر کسانی که پیش از شما ]بودند[ مقرر شده بود، باشد که پرهیزگاری کنید
کند؟ چه تناسبی بین خوف و روزه  داری در انسان خوف ایجاد می: »اگر تقوا به معنای خوف و ترس باشد، مگر روزه اندابن آیه آورده 

داری ارتباط مستقیم وجود دارد؛  که اگر تقوا به معنای خود نگهداری و تحفظ باشد )که هست(، بین تحفظ و روزه در حالی ؟باشدمی
قوا اللّه حقَّ تُقاته«؛ .زیرا روزه کلاس تمرین برای تحفظ و خود نگهداری است را به معنای   ی اگر تقو   (102آل عمران /  )یا در آیه: »اتَّ

داری بگیریم، آیه منظوری روشن و هدفی خوف بگیریم، آیه معنا و مفهومی پیدا نخواهد کرد، ولی اگر به معنای تحفّظ و خود نگه
 3«. مشخص خواهد داشت

از آن جا که تقرّب به خداوند برترین هدفی است که عالمان و همه مؤمنان طالب آن هستند و خداوند رحمان و رحیم است و واجد  
توان از تقوای او تعبیر به ترس کرد. بنابراین اگر ترسی در دل بندگان هست، مربوط به سوء عمل خود همه صفات کمال است، نمی

 .ست، پس انسان باتقوا، همواره از این که تحت تأثیر نفس امّاره خود قرار گیرد، باید خائف و بیمناک باشدا هاآن
ترین کلمات است و مرادف با مفهوم نهج البلاغه تقوا از رایج   است. در   شده  ی درباره تقو  فراوانیهاي  تعاریف و توصیهدر روایات  

اثر تمرین می   شهید مطهری   4  پرهیز نیست. بر  البلاغه نیرویی است روحانی که  ... این  های زیاد پدید میگوید: »تقوا در نهج  آید 
لوازم و نتایجی دارد و از آن جمله پرهیز از گناه را سهل  دهد... تقوا آثار و  کند و به آن مصونیت می حالت، روح را نیرومند و شاداب می

 5نماید.«و آسان می 
داند که اختیار از کف سوارش خارج شده و او را در  علی)ع( خطاها و گناهان هوای نفسی را مانند اسبهای سرکش لجام گسیخته می

قْوی افکند. در ادامه میآتش می  ةَ«  فرماید: » الا وَ انَّ التَّ تَها فَاوْرَدَتْهُمُ الْجَنَّ )و مَثل تقوا مَثل   6مَطایا ذُلُلٌ حُملَ عَلَیْها اهْلُها وَ اعْطوا ازمَّ
 برند(. مرکبهای رهوار و مطیع و رام است که مهارشان در دست سوار است و آن مرکبها با آرامش سوارهای خود را به سوی بهشت می 

کند انسان از حراست و نگهبانی شود و در عین حال تاکید میدر نهج البلاغه تقوا نوعی ضامن و وثیقه  در برابر گناه و لغزش معرفی می
دهد: » تقوا نگهبان انسان است و انسان نگهبان تقوا،... این نگهبانی باره توضیح میتقوا نباید آنی غفلت ورزد؛ شهید مطهری در این

و   از سرما  انسان  نگهبان  و جامه  است  پاره شدن  و  دزدیدن  از  نگهبان جامه  انسان  که  است  و جامه  انسان  نگهبانی  نوع  از  متقابل 
قْوی گرماست، و چنانکه می (. علی)ع( در  ۲6اعراف/  ذلكَ خَیْرٌ« )  دانیم قرآن کریم از تقوا به »جامه« تعبیر کرده است: »وَ لباسُ التَّ
فرماید: »ایْقظوا بها نَوْمَکُمْ وَ اقْطَعوا بها یَوْمَکُمْ وَ اشْعروها قُلوبَکُمْ وَ ارْحَضوا بها ذُنوبَکُمْ ... الا  ان و تقوا میباره نگهبانی متقابل انس

 
 692، ص: 23،  ج 13۸9 مطهرى )ده گفتار(، . 1

 693-692، ص: 23،  ج 13۸9 مطهرى )ده گفتار(، . 2

 64ص ،  1393، انتشارات دفتر نشر فرهنگ اسلامی،  آئين کشورداري امام علی)ع( ، ني حس ی،میمحمد فاضل، کر  ی،لنکراني  موحد . 3

 ۵02، ص: 16، ج 13۸9مطهرى )سيرى در نهج البلاغه(،   . 4
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نوا بها« . )خواب خویش را به وسیله تقوا تبدیل به بیداری کنید و وقت خود را با آن به پایان رسانید و احساس آن را در  1فَصونوها وَ تَصَوَّ

قرار دهید.(. همچنین  را در صیانت تقوا  را صیانت کنید و خود  تقوا  ... همانا  آن بشویید  با  را  و گناهان خود  نمایید  زنده  دل خود 
کُمْ وَ انْ تَ می  ه حَقَّ ه عَلَیْکُمْ وَ الْموجبَةُ عَلَی اللَّ ها حَقُّ اللَّ ه فَانَّ ه بتَقْوَی اللَّ ه وَ تَسْتَعینوا بها عَلَی  فرماید: »اوصیکُمْ عبادَ اللَّ سْتَعینوا عَلَیْها باللَّ
ه   .2«اللَّ

کنم به تقوا. همانا تقوا حق الهی است بر عهده شما و پدیدآورنده حقی است از شما بر خداوند.  )بندگان خدا! شما را سفارش می 
 کنم که با مدد از خدا به تقوا نائل گردید و با مدد تقوا به خدا برسید(. سفارش می 

»أنّ الورع له أوّل و هو الامتناع ممّا حرّمه الفتوی   اند:باشد که در باره آن گفتهمی   ورع« خودنگهداری است »به معنای    واژۀ دیگری که
ه ممّا أخذ بشهوة...«   آن  دارد که  ی تقوا آغاز)    3 و هو ورع العدول، و له غایة و هو ورع الصدّیقین و ذلك هو الامتناع من کلّ ما لیس للَّ

خدا   ی که برا  ی ز یاز هر چخودنگهداری  است و آن  صدّیقین    یدارد که تقوا غایتی  و  باشد  میکرده است    یاز آنچه فتوا نه  خودداری 
   باشد(.و ناشی از شهوت است می ستین

 از دیدگاه دانشمندان غربی  خودکنترلی -3- 3
بنامم تا    یفن را مرب  نیاستاد ا  دهم یم  حیترج  من»  :د ی گوی آموزگار م  درباره   «لیامپردازان در کتاب »هیاز نظر   یکی»روسو« به عنوان   

کند که خود طفل آنها را کشف    ی کار  دیبلکه با  اموزد،یدستورات را به کودک ب  دیو نبا  میکند تا تعل  ییراهنما  شتر یب  دیاو با   رایآموزگار، ز
  4کند.« 

ک  نیخودش بر ا  یتیترب   هیدر نظر   کانت«»   وار ن یکرد و ماش  تیدر هم شکست، ترب  توانیرا م  بشر »  :دی گویدارد، آنجا که م  دینکته تأ
 تینهایآنچه ب  یکرد. ول   نیچن  توانیو با بشر هم م  شکنندی ها را درهم مها و اسب او را واقعاً روشنگر ساخت، سگ  نکهیا  ایداد    میتعل

  5.«رد یبگ ادیرا  دنیش یاست که او اند  نیدارد، ا تیاهم
آموزان را  کمک کند که دانش  تیبه خلاق  تواندی م  یدر صورت  »معلم  :دی گوی م  «یتی ترب  ی هاشهیاند  خیدر کتاب »تار  ر«یما  کیفردر»

آموزان را  آن باشد که دانش  دیآنان احترام بگذارد. هدف معلم با   ت ینهفته آنان را مکشوف سازد و به اصالت و فرد   ی هاذوق  زد،یبرانگ
  ت یدر مالک  کودکان»  :دی گوی حوزه م   نینظران ااز صاحب   گر ید   یکی  6کند.«   ییراهنما  تیبه خلاق  دیو از تقل تیبه فعال  ی ر یپذاز فعل

  7خود تعلق دارند.«  یآت ی جامعه، آنها تنها به آزاد تیخود و نه در مالک نیوالد  تینه در مالک ستند، یکس ن چیه
گرایی در متربی محوری های تربیتی نوعی افراطدیدگاه  دلایل اقناع آوری هست ولی برخی متربی محوری چه برای رسد اگر نظر میبه

آن است و تردیدی نیست که انسان    فهم ، دسترسی به آن نیازمند تشخیص و  شود  تعریف  که  گونه  هر به  تربیت    هدفشود، زیرا  میتلقی  
 و تحت راهنمایی او  مربیاز    تبعیت  مطلوب است تربیت با در مرحله کودکی فاقد این توانایی و امکان است. بنابراین در این مرحله  

 .. البته باید توجه داشت که پا به پای رشد ذهنی و معرفتی کودک باید از روش تبعیت فاصله گرفتباشد

 
 2۸4ص : 233ق خطبه   1414شریف الرضی،  .1

 2۸4ص : 233ق خطبه  1414شریف الرضی،   .2

 . 21۸، ص  3،ج13۸3  اسلامی، دفتر انتشارات قم، ،الاحياء تهذیب فی البيضا المحجّه ملامحسن،  کاشانی،  فيض . 3

 6۵، صش13۸0، ترجمه: غلامحسين زیرک زاده، تهران، انتشارات ناهيد، اميلژان ژاک؛  . 4

  .1374ها )سمت(، ، ترجمه: علی اصغر فياض، تهران، سازمان مطالعه و تدوین کتب علوم انسانی دانشگاههاي تربيتیتاریخ اندیشه مایر، فردریک؛  . ۵
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  کلید شاه  پذیری جامعه  و  جرائم بوده  ارتکاب  علت  پایین   قائل است که خودکنترلی  2»خودکنترلی«   صاحب نظریه  1یرشیراویس هت  

نابودی   3بزهکاران است.   اصلاح    های نابسامانی  و  تشتت  نه  دانداجتماعی می  روزافزون   های شرارت   ریشه  را  خانواده  بنیان  هیرشی 
  ود یق   نیااو  برود.    نیاز ب  یبه طور کل  ای  دشوب  فیفرد نسبت به اجتماع ضع  ودیکه ق  افتدیاتفاق م  یوقت  ی بزهکار  از نظر او  .اجتماعی را

  مطرح نمود و نظریۀ  7و اعتقاد  باور ای مانیا  و  6ت یمشغول و بودن  ر یدرگ  اشتغال یا ،5تعهد ،4ی وابستگ ادلبستگی ی را تحت چهار مفهوم
  9کرده است.   ریزی پایه  همین اساس بر  را خود 8اجتماعی  کنترل 

پیامدهای منفی درازمدت ناشی از نفس عمل نظیر تأثیر مصرف مواد   ،در انتخاب رفتار مجرمانه  ،که فرد با کنترل پاییناینتوضیح  
مت یا ناشی از محیط اجتماعی و خانوادگی مثل واکنش همسر به عدم وفاداری یا ناشی از دولت مانند مجازات را به  لا مخدر بر س

  .10سپارد و سعی در ارضای فوری امیال خود دارد فراموشی می

 های اجتماعی جوانانارتقاء خودکنترلی برای پیشگیری از آسیب کارهایراه-3-4
آفت،   ی به معنا  ب«یآس  »ی نظر لغو  ازتبین شود.    اجتماعي  بیآسکارهای ارتقاء خودکنترلی لازم است مفهوم  قبل از پرداختن به راه 

مانند:    هاییرفتار  و   هاروي کج   یعنیهاي اجتماعي«  و مراد از »آسیب   11. و...آمده است . بلا، آزار، خدشه، زخم، ضربه، گزند، لطمه  
و در    شودیو انتظارات جامعه محسوب م   یاجتماع  ی از هنجارها  یکه تخط  ...خواري، ولگردي، زورگیري،اعتیاد، خودکشي، رشوه 

های اجتماعی جوانان تحت کارهای ارتقاء خودکنترلی برای پیشگیری از آسیبراه  12کنند. یم   یابیارز  یاز مردم آن را منف  ی اریبس  جه ینت
 شود. افزایی تبیین میمهارت  کارهای و راه  پذیرکننده جوانانکارهای جامعهراه عناوین

 جوانان پذیرکنندهکارهای جامعهراه -1- 3-4
-های جامعه در آنان بشود آسیبارزش  و  پذیری جوانان و رفتارهای متناسب با هنجارهافرایندهایی که موجب جامعهها و  تنظیم برنامه

 منافع   بر   را  جمعی  منافع  فرد   که  ای پذیرکننده به گونهجامعه  های اند که: »برنامهاین اساس گفتهدهد. بر های اجتماعی را کاهش می
 های مکانیزم  از»  همچنین گفته شده است که:  13شود«.می  جرم  احترام بگذارد مانع از ارتکاب  دیگران  حقوق  به  و  دهد  ترجیح  شخصی

 14رفتار نماید«.   خویش  جوامع  ارزشهای   و   هنجارها  با  همساز  شکلی  به  تا  دارد می  آن  بر   را  افراد  پذیرکننده فرآیندهایی است کهجامعه

 
1 . Travis_Hirschi 

  تدریس   آریزونا  دانشگاه  در  و  شد  فارغالتحصيل  کاليفرنيا  دانشگاه  از  که  193۵  متولد  آمریکایی،  معاصر  جامعشناس  ی؛از نظریه پردازان کنترل اجتماع   . 2
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اجتماعی و دگرکنترلی   های خانواده، پیوستگی  پذیری از طریق نهاد جوانان عبارت است از: جامعهپذیرکننده  کارهای جامعهراه  از جمله

 شود. که توضیح داده می
یق نهادجامعه -الف  خانواده پذیری از طر

  با  مطابق  صحیح  مکانیزم  دربارۀ   گاتفردسون  و  مدرسه است. هیرشی  سپس  و  خانواده  کانون  پذیری،جامعه  پرورش  نخستین  خاستگاه
  تنها   ها،بچه  کردن  اجتماعی  برای  خانوادگی  نهادهای   توان  افزایش  به  منتهی  های اند: »سیاست کرده  نظر   اظهار  گونهخویش این  نظریۀ

 1است«.  اساسی جرم  کاهش برای  بالقوه توان با گرایانهواقع بلندمدت سیاست
یَامَی  جمله أَنْکحُوا   از  فراوانی  روایات  و  آیات

َ
  به  دهید(. توصیه  همسر   را  خود  شایسته  همسر بی  زنان[  و  () ]مردان 32  منْکُمْ )نور/  الْْ

  آن   ترک  که جایی  تا  خانواده  نهاد  تشکیل  به  های مؤکدوجود دارد. توصیه  جرائم  از  جلوگیری   و  تقوی   جهت تحقق  خانواده  نهاد  تشکیل
و   جنسی  نیاز   توان گفت ازدواج بهترین راهکار مدیریتدر واقع می  2کند. می  معرفی  زمین  روی   بر  کبیر   فساد  و  فتنه  بروز  موجب  را

 .است جنسی جرائم پیشگیری از
 اجتماعی هایرحم و پیوستگی  صلۀ -ب
قُوا   آیۀ هَ   شریفۀ وَاتَّ ذ   اللَّ رْحَامَ) نسا  به  تَسَاءَلُونَ   ی   الَّ

َ
  کنید می درخواست  همدیگر  از   او)  نام(  به  که  خدایی   با   مخالفت از را () خود1:  وَالْْ

کید  بستگان  خویشان و   با  معاشرت   بر   تقوی،  به  توصیه  کنار  در  مَبُرید(. که  خویشاوندان  از  و  دارید  نگه  روش   به  تری وسیع  نگاه  دارد،  تأ
  رحم   صلۀ  کس   هر   ساخت؛ پس  مقرون  رحم  صلۀ  با  را  تقوی   آمده است که خداوند  مذکور  آیۀ  تفسیر   در  3دارد.   گیپذیرکنندهجامعه

  افراد،   پذیری جامعه  افزایش  و  بر ایجاد  علاوه   رهنمون  این  که  باشد   رحم این  صلۀ  اهمیت  اندازه از  این  دلیل  شاید  4ندارد.  تقوی   نکند
  قوی  ضامنی  و  نمایدمی  رخ  واکنشی  و  کنشی  شکل  به  خاندان  یک  اعضای   بین  که در  است  متقابل  غیررسمی   نظارت   یک  آفرینندۀ  خود

 مجرمانه  رفتار   و  اعمال  با  همراه  زندگی خاص  سبک  صدد  در  که  اعضایی  پیداست  است ناگفته  الهی   دستورات  سایر   رعایتجهت  
 دانسته   شانعلاقه  مورد   زندگی  سبک  اتخاذ  جهت  خویش  مانع  را  خانوادگی   آمدهای ورفت   آنها.  اندفراری   خویشاوندی   روابط  از  هستند

افزون  سر   از  را  جرائم  ارتکاب   برای   بزرگ   مانع  این  دارند  نظر   در  آن  ترک  یا  با کاستن  و  خویشاوندی،   های پیوستگی  بر   راه بردارند؛ 
هنگام   مساعدت.  است  مؤثر   افراد  پذیری جامعه  ارتقا  و  ایجاد  در  خود  سهم  به   که  است  هاییتوصیه  دیگر   از  همسایگان  با  معاشرت 
  از  تسلیت  عرض  و  همسایگان  از  پیکر درگذشتگان  تشییع  تهنیت،  عرض  و  شادی  مجالس  در  شرکت  کسالت،  هنگام عیادت  حاجت،

 باشد.  می  دیدگاه این های سفارش جمله
 دگرکنترلی منکر و از نهی  -ج

  رعایت   دلسوزانه،  و  کاری که تحت چارچوب و شرایط خاص و دقیقراه  است؛  دگرکنترلی  منکر توصیه مؤکدی بر   از   روایات نهی  آیات و 
 امیرالمومنین  توصیۀ  بر اساس.  دهندمی  سوق  پذیری جامعه  سمت  به  را  وی   و  داده  تذکر   خاطی  عضو  به  را  جامعه  افراد و  حقوق  و  قوانین 

توان  گردی(. با دقت در این نوع روایات می نیک  کار  آن  اهل  خودت  تا  کن  امر   نیک  )به کار  5أَهْله«  منْ   تَکُنْ   بالْمَعْرُوف  )ع( : » اُءْمُرْ 
  نیست بلکه  خاطی و بزهکار  متوجه  تنها  جامعه  توافق  مورد   های ارزش  فرد به  برگرداندن  و  پذیری جامعه  بر  منکر   از  نهی  تأثیر دریافت که  

  هایی کنترل   کندمی  شدن  شکسته  به  شروع  هنجارها  و  روابط  شود زمانی کهشناسی گفته میمفید است. در جرم  نیز   کنندهنهی  خود  برای 
 6انجامد. می جرم وقوع  به هاکنترل  این شکست کنند ومی  شدن ناپدید و شدن خراب شروع به آفرینند،می  آنها که
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-می  ارائه  درونی  هایکنترل   تقویت  را جهت  کارهاییپذیرکننده برای ارتقاء خودکنترلی، راهجامعه  کارهای علاوه بر راه  دینی،  های آموزه 
 شود.می   اشاره  آنها اختصار بهبه که دهد
 شهوت  کنترل -الف

 خوردن،  به  را  انسان  غریزی  صورت   به   تا  شود  داده  نیرویی قرار  انسان  وجود  در  که   داشت  اقتضا  آدمی  نسل  بقای   و  حفظ  ضرورت 
 استفادۀ   2است.   منافع  و جذب  امورخیر   جلب  بر   انسان  برانگیزانندۀ  که  ای قوه  1گویند.   شهوت   آن  که به  دهد  سوق  مثل  تولید  و  خوابیدن

 جرائم  نامشروع،  روابط  قبیل  از  متعددی   ارتکاب جرائم  و  عقل  مدار  از  انسان  خروج  موجب  الهی،  موهبت  این  کارگیری به  در  نابجا
نادرست  3شد.  خواهد  غیره  و  اموال  علیه قوه  تبعیت  از بین می  شهوت   از  را  فرمودند:   باره این  حضرت علی)ع( در  برد.خودکنترلی 

  از  گیری پیش  و  قوه  این   مهار  برای   های دینیکند(. آموزه نمی  تباه  را  تقوی   شهوت   غلبۀ  جز   )چیزی 4الشَهوَه«   غَلَبَهُ   الاّ   التّقوَی   »لایُفسدُ 
 به  احتمالی  های وسوسه  برابر   در  گیرانهپیش  تمرینی  داری است. روزه   روزه گرفتن  هاآن  از  یکی  که  دهدمی  ارائه  کارهایی راآن، راه  آفات

های نفسانی و  کشش  برابر   در  فرد   مقاومت  و توان  کرده  تضعیف  را  شهوت   که  اقدامی است  روزه گرفتن  است.  شهوانی  ارتکاب جرائم
 شرایع   در   آن  وجوب   بیان  و  روزه   گرفتن  به  امر   از  پس  قرآن کریم  در  دهد. خداوند حکیممی   افزایش  را  جرائم  ارتکاب  توان پرهیز از

ذینَ آمَنُوا کُتبَ عَلَیْکُمُ الصیَامُ کَمَا کُتبَ    میکند: »  معرفی  دارانروزه   در  تقوی   ایجاد  را  دینی  این واجب   از  هدف  و  فایده پیشین، هَا الَّ یَا أَیُّ
قُونَ  کُمْ تَتَّ ذینَ منْ قَبْلکُمْ لَعَلَّ  لقمۀ   حیوانات،  برخی  گوشت  نجاسات،   مسکرات،  شرب   و  اکل  از  بطن  ( نگهداری 183:  )بقره   عَلَی الَّ

  مؤثر  ای رابطه  خودکنترلی  تضعیف  بنابراحادیثی با  که  مشروباتی  و   مأکولات  باشد.می   دیدگاه  این  های دستورالعمل  دیگر   از  غیره   حرام و
کَلَ   »مَن  مانند:  5دارد   اعضا   بخورد   حرامی  چیز   کس  جَوَارحُهُ«.)هر   حَلالًا أطَاعَت  طُعمتُهُ   کَانَت  مَن  وَ ...    عَلَیه  حُهُ   ار  جَوَ   عَصَت   الحَرَامَ   أ

  منابع   کنند(. در برخیمی  اطاعت  او  از  وجوارحش  اعضا  باشد  حلال  طعامش  هرکس  و...  شوندمی  خارج  وی   کنترل   از  جوارحش  و
هُ است  شده  یاد  گناه  بزرگترین  عنوان  به   خمر   شرب   از  اسلامی یک    یج  نتا    6. ءٍ أَشَدَّ منْ شُرْب المُسْکر بشَيْ   -عَزَّ وَ جَلَّ   -»مَا عُصيَ اللَّ
  بین، تأثیر  این  از  7دارد.   وجود  منفی  همبستگی  درونی  مهار  با  خواری میان حرام  که   داشت  آن  از  نشان  ادارای   در بین کارکنان  پژوهش

  از   حاکی  متحده  ایالات   از  آمارها  برخی.  پوشیده نیست  کسی  بر   شهوت   افسار  دادن  دست  از  و  درونی  های کنترل   تزلزل   در  مسکرات
  8دارد. نقش آمریکا در تجاوزها و هاهمه قتل از نیمی در الکل که است آن
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 کنندۀتعیین  نقش  از  حاکی   پژوهشی  نتایج  .بالاست  خودکنترلی  مرهون داشتن  شهوت   کنترل   و   است  شهوت   کنترل   مرهون  خودکنترلی 

  های جذابیت  بر   تواندمی  است  برخوردار  بالا  از خودکنترلی  که  شخصی  1است.   اینترنتی  نگاری هرزه   به  میل  از  در جلوگیری   خودکنترلی
  مکاتب   برخی  چالش  این  به  جواب  است در  عاجز   لذات  این  از پوشیچشم  از  معمولاً  شهوات  در شخص گرفتار  اما  آید  فائق  شهوانی

 2شود. می قویتر  روزروزبه  تمرین انجام با کنند کهتشبیه می عضله به و دانسته پویا را خودکنترلی
  ساخته   تواناتر  قبلش   به   نسبت  را  فرد   مقدار اندک،  به همان  عمل  دارد؛  را  نفسانی  های هوس  با  مقابله  توان  کم،  مقدار  به  فردی اگرچه  هر 

 .شد به رعایت حدود الهی خواهد قادر رفتهرفته نیز  فرد  این شودمی  افزوده توانش به کمکم تمرین مستمر، با که ورزشکاری   مانند و
 غضب کنترل  -ب
 منافع  و  حقوق  که  خطراتی  این قوه برای دفع.  غضب است  قرار داده  است قوۀ   انسان  در نهاد  که خداوند حکبم  قوایی  و  غرائز   دیگر   از

گیرانه است و پیش  3آزار   و  گونه مزاحمت  هر   فعلیت  از  قبل  قوه  این  فایدۀ  کند برای حفاظت از خود داده شده است.می  تهدید  را  آدمی
  و شرع  عقل   مدار  از  را  در صورت طغیان، فرد   قوه،  این  فواید  رغمبه  4است.   انتقام  گرفتن  و  مثل  به  مقابلۀ  کارکردش  دیدن،   آزار  از  پس

  5کرد. خواهد غیره  و الارض فی افساد و بغی، محاربه قتل، جرح، و ضرب  نظیر  متعددی  جرائم ارتکاب  به وادار را وی  و  کرده خارج
  نشستن   سرد،  آب  با   گرفتن وضو  است مانند: سکوت،بینی شده  کارهایی پیشهای دینی برای کنترل و مهار طغیان این قوه راهدر آموزه 
تواند ها میاین تغییر وضعیت  خاک...  روی   بر   صورت   دادن  قرار  است،  نشسته   اگر  زمین  روی   کشیدن  دراز  ،  است  ایستاده  فرد اگر

 6بشود. قوه این بر  تسلط و موجب تسکین
  آتش   فرونشاندن  جهت  دیدگاه  این   اختصاصی  خویشاوندان راهکار  لمس  و  شدن  نزدیک   باقر)ع(  امام  از  حدیثی  اساس  بر   همچنین

ی یَدْخُلَ  بستگان میباشد: »  و  ارحام  بر   غضب  و  خشم جُلَ لَیَغْضَبُ فَمَا یَرْضَی أَبَداً حَتَّ ارَ  إنَّ اَلرَّ مَا رَجُلٍ غَضبَ عَلَی قَوْمٍ وَ هُوَ قَائمٌ   اَلنَّ فَأَیُّ
ذَلكَ   فَوْره  منْ  رجْزُ فَلْیَجْلسْ  عَنْهُ  سَیَذْهَبُ  هُ  یْطَان فَإنَّ تْ   اَلشَّ مُسَّ إذَا  حمَ  اَلرَّ فَإنَّ  هُ  فَلْیَمَسَّ منْهُ  فَلْیَدْنُ  رَحمَ  ذي  عَلَی  رَجُلٍ غَضبَ  مَا  أَیُّ وَ 

کند و تا داخل دوزخ نشود، هرگز راضی نگردد )تا مرتکب گناهی نشود خشمش حضرت فرمود: همانا مرد غضب مي«. )سَکَنَتْ 
تسکین نیابد( پس هر کس بر مردمی خشمگین شد، و ایستاده بود، باید فوری بنشیند، تا پلیدی شیطان از او دور شود، و هر کس بر 

مس کند )مثلا دست به دست او ساید( زیرا خویشاوند هر گاه مس شود آرامش   خویشاوندش غضب کند باید نزدیك او رود و تنش را
  7(. یابد

 بخش پایانی خاتمه -4
 شود. بندی ، نتایج تحقیق گزارش شده و پیشنهادهایی هم ارائه میدر خاتمه این مقاله پس از بحث و جمعاینک 

 
 

 
  بين رابطه  در خودکنترلی و نگاريهرزه  به نگرش ميانجی نقش بررسی ش،  139۸  غلامرضا،  منشئی،  مریم؛ فاتحيزاده، ایلناز؛ سجادیان، آرزو؛ خالقيان، .1

 .  ۵۵ ، ص36 ، ش139۸اجتماعی ، روانشناسی  هايپژوهش فصلنامة  پایبندي،

  اجتماعی راهبرد  فصلنامة ،انحرافی  رفتار  و  خودکنترلی دینداري،  تجربی رابطة بررسی  سيمين، نصرتزهی،  رحمتالله؛   معمار،  اکبر؛ نيا، عليوردي . 2

 20، ص  16  ش  1394 فرهنگی، 

 13۵ –  134:   13۸۸ خمينی،  امام نشر آثار  و تنظيم مؤسسة تهران،  ،حدیث چهل الله،سيدروح  خمينی،  موسوي . 3

 296:  ۵ ،  13۸3 کاشانی،  فيض . 4

 29۸  - 297:  ۵ ،  13۸3 کاشانی، فيض  . ۵

 308 – 307:  ۵ ،  13۸3 کاشانی، فيض  . 6
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 بندیبحث و جمع-4-1

هایش  بحث کوتاه و ذکر نکاتی پیرامون شناخت انسان و قوا و قابلیت  استاز آنجا که موضوع در باره تربیت  »انسان« و خودکنترلی او  
 تسهیل کننده مفهوم خودکنترلی خواهد بود. 

انسان اول:  بنابر   است؛ ناسوتی)مادی(، ملکوتی، جبروتی و  ساحتی  چهار  موجودی   ،اصطلاح   در  نکته  انسانلاهوتی    حقیقتی  این 
    1کند سیر  اللهفی  فنا مقام تا مادی  مرتبة از تواندمی خود استکمال مسیر   در که است

اعمال انسان دو قسم است: یك قسم اعمال طبیعی و غیر ارادی مانند عمل هضم غذا و گردش خون در بدن و قسم دیگر   نکته دوم:
بیلَ اعمال ارادی مانند راه رفتن، درس خواندن و همیشه دو راه در پیش دارد: سعادت یا شقاوت، قرآن کریم می  ا هَدَیْناهُ السَّ فرماید: إنَّ

ا کَفُوراً ) ا شاکراً وَ إمَّ () یعنی ما راه را به انسان نمایاندیم، اما پیمودن و نپیمودن آن راه مربوط به خود اوست.(. در انسان یك  .۳دهر/ إمَّ
ای است به نام قوّه اراده که اجرا دهد، و یك قوّه ای موجود است به نام قوّه عقل که خیر و شر و نیك و بد و صلاح و فساد را تمیز می قوّه

 . 2دهد و محرّك و بیدارکننده سایر ملکات و قوای انسان است ننده آن چیزهایی است که عقل تشخیص می ک
های روحی قرار گرفته. تربیت صحیح، ها و اساساعمال انسان که سعادت و شقاوت ما هر دو مربوط به آنهاست، روی پایه  نکته سوم:

کند که همیشه کارهای مفید و بزرگ، هدف انسان قرار بگیرد نه کارهای پست ها را طوری در روح انسان تکوین میها و اساس آن پایه 
گاه اراده انسان متوجه کارهای کند که هیچ ها و اساسها را طوری در روح افراد تکوین میفایده تربیت این است که آن پایه   3و حقیر.

 گیرد. شود، همیشه کارهای خیر و شایسته و به تعبیر قرآن »عمل صالح« غایت و هدف انسان قرار می زشت و پست نمی
های انسان هدایت و راهنمایی افکار در مسائل دینی است. تعلیمات اسلام اگرخالی از هر یکی از بزرگترین نیازمندي   نکته چهارم:

 . 4گونه تحریفی اجرا شود و پایه برنامه تربیتی قرار بگیرد، بهترین ضامن سعادت جامعه است 
 5اند: یکی از عوامل تربیت و ترقی اخلاقی، توسعه فکر است چون جهل و نادانی را امّ الامراض)مادر همه دردها( شمردهنکته پنجم:  

می مخفی  واقعیات  و  امور  حقایق  نادانی  ظلمت  میدر  افسانه  نوبت  و  و شود  خرافی  عقاید  صورت  به  واهی  خیالات  آنگاه  رسد 
 شود.موهومات در جامعه منتشر می
علمی است. پیغمبر اکرم  گردد، یك قسمت مهمش از جهالت و بیشود، بدعتهایی که داخل دین می خرابیهایی که در دین واقع می 

  6کنندگان نادان.« پروا و دیگری عبادت اند یکی دانشمندان بی مبالات و بیفرمود: »دو طبقه پشت مرا شکسته
صحیح اساسش این است که شکل ندهد و در یك قالب خاص    کردن انسان است، تربیت   های امروز مسخ برخی تربیت  نکته ششم:

    7نریزد. 
از جمله مسائلی که در مورد تعلیم و تربیت اسلامی مطرح است مسئله محبت و نقطه مقابل آن، بغض  وخشونت است.   نکته هفتم:  

 گیری.اثر محبت، احسان و نرمی است و اثر بغض، خشونت و سخت 

 گیرینتیجه-۲-۴
 های پژوهش در راستای دستیالی به پاسخ سؤال اصلی  به شرح ذیل است: یافته

 
 32۵ش، ص   13۵4 ایران،  فلسفة  و حکمت انجمن تهران،  آشتيانی، جلالالدین سيد تصحيح  ،المعاد و المبدأ ابراهيم، بن محمّد  صدرالدین شيرازي،  . 1
 303، ص: 22ج  ،13۸9  مطهرى، . 2

 306، ص: 22ج  ، 13۸9،  مطهرى . 3

 303-30۵، ص: 22ج  ، 13۸9،  مطهرى . 4

 306، ص: 22ج  ، 13۸9،  مطهرى . ۵

 . 106/ ص  2ج  ،  ۸136    لبنان  -بيروت  -دار إحياء التراث العربی  ، بحار الانوار ،مجلسی، محمدباقر بن محمدتقی  .- 6

 ۸۵و ۸6، ص: 11ج  . صدرا: ایران  ج. تهران  17.  یادداشتهاي استاد مطهري . 137۸مطهري، مرتضی.   . 7
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  (مؤثرترین نقش مربوط به خود متربی است. که از طریق خودکنترلی و غلبه برنهیزمی و  محتوی،  متربی،  مربرکن تربیت)( از چهار  1

  شود.ساخته و مانع از ارتکاب جرم و خطا می مطیع و رام روح را سرکش، احساسات و نفسانی های خواهش و امیال
پرکاربردترین واژه   واژه تقوا (  2 از  بهو مشتقاتش  و  البلاغه است  و   ،ترس  « است نهمعنای »خودنگهداری   ها در قرآن و نهج  پرهیز 

 .   اجتناب
  جرائم بوده  ارتکاب  علت   پایین و ضعبف،  آن است که خودکنترلیی بر رشیه  ( تحقیقات و نظریات صاحب نظران حوزه تربیت مانند3
 بزهکاران است.  اصلاح  کلیدشاه پذیری جامعه و
مورد نهی خداوند متعال است،    ها و آنچهملکه و حالت معنوي و درونی که انسان را از زشتیتقوی به معنای    واژه   تربیت دینی  ( در4

 بوجود آمده و قوام میابد. با ایمان و عمل صالح  است. کهو خودمدیریتی  رساننده مفهوم خودکنترلی دارد میباز
  با تقویت تقوی، ورع   های خیالیروی تطهیر فضای ذهن از تخیل جرائم و کج   ،های اسلامی آموزه   با  دینی تربیت  بر   ( عامل اعتماد5

 کند. گیری میهای اجتماعی پیشها به آسیبکنترل خود شده و از ارتکاب جرم و ابتلاء آندر برابر    انسانتوان    و مراقبه؛ موجب افزایش
دینی6 تربیت  انسان شناسانه و معرفت شناسانههاي  گزاره  ( مبانی  انسان را در جهان    اي هستندبنیادین جهان شناسانه،  که جایگاه 

 کنند.. هستی از منظر دین بیان مي
گیرد و. اصول تربیت دینی که  های دینی نشأت مي( نظام تربیت دینی مبتنی بر مبانی خاصّی است که از طریق بینش حاصل از آموزه 7

 های تربیت نیز مبتنی بر آن اصول هستند.شوند و روشاز مبانی استخراج می  است هاها و اولویتارزش   دربرگیرنده
ها و فرایندهایی که های اجتماعی جوانان عبارتند از: تنظیم برنامهکارهای ارتقاء خودکنترلی برای پیشگیری از آسیب( مهمترین راه8

با هنجارهاموجب جامعه از سیاستارزش   و  پذیری جوانان و رفتارهای متناسب  آنان بشود؛ استفاده   به   منتهی  های های جامعه در 
دینی صلۀ  کردن  اجتماعی  برای   خانوادگی  نهادهای   توان  افزایش تقویت   با  رحم و معاشرت   جوانان؛ توسعه فرهنگ  برای    خویشان 
دلسوزانه،در    و  دگرکنترلی تحت چارچوب و شرایط خاص و دقیق منکر و  از  پذیری جوانان،  استفاده صحیح از مکانیزم نهیجامعه

 غضب.  قوای شهوت و درونی های کنترل  تقویت جهت دینی، های و استفاده از آموزه  پذیری جامعه راستای 
از:ترین شاخص( مهم9 است  متربی محور عبارت  تربیت  مداری   ،  مداری،  آزادی   های  اندیشهمسئولیت  و  ،  مداری  الگو  مداری، 

 مندی. روش

 پیشنهاد-۳-۴
های آموزشی و فرهنگی و اجتماعی از طریق بازنگری  گذار در حوزه مشیشود متولیان خط های این پژوش پیشنهاد میبا توجه به یافته

با نگاه به آینده خط در سیاست پذیری جوانان جامعه  ارتقاء خودکنترلی و تقویت  های جدید و متناسبی برای ها و مأموریتمشیها 
 . تدوین و در مراجع قانونی مربوط به تصویب برسانند
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