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Objective: The present study aimed to investigate the effectiveness of an empowerment 

package based on narrative therapy integrated with the teachings of the Masnavi on 

problem-focused and emotion-focused coping styles among university students who were 

victims of cyberbullying. 

Method: This study employed a mixed‑methods (qualitative–quantitative) approach. In 

the qualitative phase, an intervention package based on narrative therapy and the 

teachings of the Masnavi was developed using thematic analysis. In the quantitative 

phase, a quasi‑experimental design with pretest, posttest, a control group, and a 

two‑month follow‑up was implemented. The statistical population consisted of university 

students who had experienced cyber victimization. Thirty participants were selected 

through purposive sampling and randomly assigned to experimental and control groups 

(15 participants in each group). The research instruments included the Cyber Aggression 

and Victimization Questionnaire (CAV) and the Ways of Coping Questionnaire (WCSQ). 

The experimental group received the empowerment intervention in ten 90‑minute 

sessions, and the data were analyzed using repeated measures analysis of variance 

(ANOVA). 

Results: The results indicated that the empowerment intervention significantly increased 

problem-focused coping styles and significantly reduced emotion-focused coping styles 

in the experimental group (p < 0.05). Furthermore, the effects of the intervention 

remained stable during the two-month follow-up period. 

Conclusion: The findings suggest that integrating narrative therapy with the cultural and 

literary teachings of the Masnavi can improve the coping styles of cyberbullying victims 

by enhancing meaning-making, reconstructing personal narratives, and increasing self-

awareness. These results highlight the importance of employing culturally oriented 

approaches in the design of mental health interventions within university settings. 
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Introduction 

With the rapid expansion of digital communication technologies and the widespread use of 

the Internet, particularly among adolescents and young adults, cyberbullying has emerged as 

one of the most significant and harmful consequences of virtual environments. Cyberbullying 

involves aggressive and repetitive behaviors conducted through digital platforms, including 

insulting messages, spreading rumors, violating privacy, and misusing personal information. 

This phenomenon is associated with numerous psychological consequences, such as increased 

anxiety, depression, stress, academic decline, and even suicidal ideation among victims, 

especially young people. Despite the considerable prevalence of this issue, research on 

university students as victims of cyberbullying remains limited, with most previous studies 

focusing primarily on school students. 

Individuals’ responses to cyberbullying are largely influenced by their coping styles. Coping 

styles refer to the cognitive and behavioral efforts individuals employ to manage stressful 

situations. Among these, problem-focused coping is generally considered more effective and 

can reduce negative psychological outcomes, whereas emotion-focused and avoidant coping 

styles are often associated with heightened anxiety and psychological distress. Therefore, 

designing empowering interventions aimed at strengthening adaptive coping strategies among 

victims of cyberbullying is of substantial importance . 

One of the effective approaches in this field is narrative therapy, which emphasizes the role 

of narratives and meanings individuals construct from their life experiences. By helping 

individuals reconstruct personal narratives and separate the problem from their identity, this 

approach enables them to develop a new understanding of their abilities and internal resources, 

thereby enhancing psychological adjustment.In addition, Persian mystical literature, 

particularly Rumi’s Masnavi, is rich in stories and narratives containing profound 

psychological, spiritual, and humanistic concepts. These narratives can contribute significantly 

to meaning reconstruction, hope enhancement, acceptance, and resilience. Consequently, 

integrating narrative therapy with the teachings of the Masnavi may provide a culturally 

grounded and meaning-centered approach to promoting mental health and improving coping 

strategies in response to psychological stress.Accordingly, the present study aimed to 

investigate the effectiveness of an empowerment package based on narrative therapy integrated 

with the teachings of the Masnavi on problem-focused and emotion-focused coping styles 

among university students who were victims of cyberbullying. 

Method 

This study employed a mixed‑methods (qualitative–quantitative) approach. In the qualitative 

phase, an intervention package based on narrative therapy and the teachings of the Masnavi was 

developed using thematic analysis. In the quantitative phase, a quasi‑experimental design with 

pretest, posttest, a control group, and a two‑month follow‑up was implemented. The statistical 

population consisted of university students who had experienced cyber victimization. Thirty 

participants were selected through purposive sampling and randomly assigned to experimental 
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and control groups (15 participants in each group). The research instruments included the Cyber 

Aggression and Victimization Questionnaire (CAV) and the Ways of Coping Questionnaire 

(WCSQ). The experimental group received the empowerment intervention in ten 90‑minute 

sessions, and the data were analyzed using repeated measures analysis of variance (ANOVA). 

Results 

The results indicated that the empowerment intervention significantly increased problem-

focused coping styles and significantly reduced emotion-focused coping styles in the 

experimental group (p < 0.05). Furthermore, the effects of the intervention remained stable 

during the two-month follow-up period. 

Conclusion 

The findings of the present study demonstrated that the empowerment package based on 

narrative therapy integrated with the teachings of the Masnavi significantly enhanced problem-

focused coping styles and improved emotion-focused coping styles among university students 

who were victims of cyberbullying. By facilitating the reconstruction of personal life narratives 

and separating the problem from the individual’s identity, narrative therapy contributed to 

increased self-agency, self-awareness, and the adoption of active problem-solving strategies. 

Furthermore, the integration of the stories and metaphors of the Masnavi helped students find 

meaning in their suffering, regulate their emotions more effectively, and develop greater 

resilience. Through changing individuals’ perspectives toward negative experiences and 

promoting cognitive reappraisal, this intervention encouraged the use of more adaptive coping 

strategies instead of passive emotional reactions. Overall, the findings suggest that integrating 

narrative therapy with cultural and spiritual resources such as the Masnavi can serve as an 

effective approach for enhancing psychological adjustment and coping styles among university 

students who are victims of cyberbullying. Nevertheless, the study had certain limitations, 

including purposive sampling and the exclusive focus on university students. Therefore, future 

research is recommended to employ larger sample sizes, include diverse age groups, and 

compare this intervention with other therapeutic approaches. In addition, the application of 

narrative-based and literature-based therapeutic approaches in university counseling centers is 

strongly recommended. 
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 قربانی آزارگری مجازی،

 روایت درمانی، 

 مثنوی معنوی 

بررس   هدف:  هدف  با  حاضر  توانمندساز   ی اثربخش   ی پژوهش  روا   ی مبتن   ی بسته  تلف   ی درمان ت ی بر    ق ی با 

  ی مجاز   ی آزارگر   ی قربان   ان ی دانشجو   محور جان ی محور و ه مسئله   ی ا مقابله   ی ها بر سبک   ی مثنو   ی ها آموزه 
 . انجام شد 

با رو   ن ی ا   روش پژوهش:  بسته مداخله    ، ی ف ی انجام شد. در بخش ک (  کمی – ی ف ی )ک   ی ب ی ترک   کرد ی پژوهش 

روا   ی مبتن  آموزه   ی درمان ت ی بر  تحل   ی مثنو   ی ها و  از  استفاده  طراح   ل ی با  کم   ی مضمون  بخش  در  از    ، ی شد. 
  ی ر . جامعه آما د ی دوماهه استفاده گرد   ی ر ی گ ی آزمون، گروه کنترل و پ پس   آزمون، ش ی با پ   ی ش ی آزما مه ی طرح ن 

دانشجو  قربان   ی دارا   ان ی شامل  که    ی بر ی سا   شدن ی تجربه  به   ۳۰بود  به نفر  و  انتخاب  هدفمند  طور  صورت 
آزما   ی تصادف  گروه  دو  جا   ش ی در  کنترل  ابزارها   ن ی گز ی و  پرخاشگر   ی شدند.  پرسشنامه  شامل  و    ی پژوهش 
سبک   ی بر ی سا   شدن ی قربان  آزما   ی ا مقابله   ی ها و  گروه  مداخله    ی ا قه ی دق   ۹۰جلسه    ۱۰  ی ط   ش ی بود. 

 . شدند   ل ی مکرر تحل   ی ر ی گ با اندازه   انس ی وار   ل ی ها با تحل کرد و داده   افت ی را در   ی توانمندساز 

محور  مسئله   ی ا مقابله   ی ها معنادار سبک   ش ی موجب افزا   ی نشان داد که مداخله توانمندساز   ج ی نتا   : ها افته ی 

اثرات مداخله    ن ی (. همچن p< ۰/ ۰5شد )   ش ی در گروه آزما   محور جان ی ه   ی ا مقابله   ی ها و کاهش معنادار سبک 
 .ماند   ی باق   دار ی دوماهه پا   ی ر ی گ ی در مرحله پ 

تلف   ها افته ی   : ی ر ی گ جه ی نت  که  داد  آموزه   ی درمان ت ی روا   ق ی نشان  طر   تواند ی م   ی مثنو   ی ها با    ت ی تقو   ق ی از 

  ی آزارگر   ان ی قربان   ی ا مقابله   ی ها به بهبود سبک   ، ی خودآگاه   ش ی و افزا   ی فرد   ی ها ت ی روا   ی بازساز   ، ی معناپرداز 
ا   ی مجاز  کند.  اهم   ج ی نتا   ن ی کمک  رو   ی ر ی گ بهره   ت ی بر  طراح   محور ی فرهنگ   ی کردها ی از  مداخلات    ی در 

 . دارد   د ی تأک   ی دانشگاه   ی ها ط ی سلامت روان در مح 

  ان ی )مورد مطالعه: دانشجو ای  مقابله های  ک بر سب   ی مثنو   های ه آموز ی با تلفیق  درمان ت ی روا   ر ی تاث   (. ۱۴۰۴. ) ه ی سم ،  ی نخع و    رضا غلام ،  محرر ی ثناگو ؛  فروغ ،  نسب ی هان ی ک :  استناد 
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 مقدمه

قشر    انیدر م  ژه یوروزمره، به  زندگیاز    نفکیل   یها به عنوان بخشو نفوذ آن   تالیجید  یارتباط   یهایروزافزون فناوررشد  
نامطلوب تبعات  جوان،  و  آزارگر   ی نوجوان  که  است  داشته  همراه  یمجاز  یبه  بارزتر  یکی  محسوب    زابی آس  یامدهایپ  ن یا  نی از 

  (. ۲۰۲۲و همکاران،    ۶؛ وانگ۲۰۲۱و همکاران،    5ی ؛ ل۲۰۲۰  ، ۴ی ؛ نس۲۰۲۱و همکاران،    ۳؛ کراس ۲۰۲۰،  ۲و جنسن   ۱)اودجرز شودیم
جهت   یبستر همزمان به ابزار  نی، ا(۲۰۲۱و همکاران،    7ی)چیو ر یادگیو    یارتباط  یهادر حوزه   نترنتیسازنده ا  یبا وجود کاربردها 

پرخاشگرانه، مستمر و عامدانه در بستر    یرفتار  یالگو  کیدر واقع    یمجاز  یآزارگر  ده یمبدل شده است. پد  زیبه افراد ن  یآزاررسان
  ز، یدآمیتهدو    زیآمن یتوه  یهاامیچون ارسال پ  یمتنوع بوده و موارد  اریبس  زابی آس  ررفتا  نیا  یاست. نمودها   تالیجید  یهای فناور

گروه   شخندیر از  افراد  پراکندن شاعکس   یدستکار  ، یمجاز  یهاکردن، حذف  محتوا  زده، ت یجنس  یهاپست   عات، ی ها،    ی پخش 
رضا  یخصوص هو  ت، یبدون  جعل  کردن،  حر   یجنس  یری تصو  یهاسوءاستفاده   ت، یهک  نقض  برم  یخصوص  میو  در    رد؛ یگی را 
؛  ۲۰۲۱، ۸ولنیآرم) ستندی ن شیکه در موضع ضعف قرار داشته و قادر به دفاع از خو   دهدیرا هدف قرار م یکه عموماً افراد یاقدامات
کوالسکی ۲۰۲۰و همکاران،    ۹دینگ قربان  (.۲۰۱۴و همکاران،    ۱۰؛  نرخ  موجود،  مطالعات  اساس   ی اگستره   یمجاز   یقلدر  انیبر 

تا    ۸.۴نیب م  55.۳درصد  بر  در  را  حاک  (۲۰۲۰وهمکاران،    ۱۱ن )چاردیگیدرصد  شواهد  افزا  یو  روند  آمار    نیا  یشی از 
است   رانی معضل در ا  نیتوجه اقابل   وعیگواه بر ش  یپژوهش  یهاافته ی  ز، ین  یداخل   نهیدر زم(.  ۲۰۲5وهمکاران،  ۱۲)کاستوریرانتا است

 ی از فضا  یاختلالت ناش  ریدرصد از از افراد جامعه درگ   ۳۰بطوری که تقریبا  (۱۳۹۹و همکاران،    یی؛ بابا۱۴۰۰و همکاران،    ی)رحمت
آموزان مقطع متوسطه  دانش   انیدر م  ژه یومسئله به   نی ا.  )۱۴۰۱و همکاران،    یپناهعت یشر؛  ۱۴۰۳)اخوان و همکاران،  هستند   یبریسا

  ی بدل شده است)محسن  یدغدغه اساس  کیشدن، به    یقربان  یرابدرصد    ۱۸و  ی  ارتکاب به قلدر  یدرصد برا  ۲۲.۳وعیش  زانیبا م
با   انیدانشجو  انیدر م  ده یپد  نیا  یزابیآس  یامدهایرواج و پ  زانیدر خصوص م  یپژوهش  اتیادب  ن، یبا وجود ا  (.۱۳۹۹وهمکاران،  
 (.۱۴۰۲ ، یاند)رحمتمتمرکز بوده  یرستانی آموزان دبصرفاً بر جامعه دانش   نیشی پ قاتیمواجه بوده و غالب تحق یخلأ اطلاعات

قربان  سا  یتبعات  آزار  در  اثربخش  یمعلول  ، یبریشدن  و  است  متعدد  عوامل  ماه  یاز  از  فراتر  پد  تیآن   ده ی خود 
 یامدهاپی(.  ۲۰۱7وهمکاران،   ۱۴وبرو ی )  طلبدیرا م  یاموشکافانه   یهای که بررس  ی؛ موضوع  ( ۲۰۱۲  همکاران، و۱۳ی است)کووالسک

و    یافسردگ  نیو همچن(  ۲۰۲۲وهمکاران،  ۱5)مولرواضطراب  دتری با بروز شد  ، ینسبت به افراد عاد  ده، یدبیدر جوانان آس  ده ی پد  نیا
و   یآموزش  یهاتیسطح موفق  کاهشنامطلوب،    جاناتیتجربه ه  ن، ی(همراه است. علاوه بر ا۲۰۲۲وهمکاران،  ۱۶انو یاسترس)مارس

 (.  ۲۰۲۴ ران، وهمکا ۱7رومدن-هی)فکرودیمعضل به شمار م نیا یجد یامدهایپ گر یاز د یبه افکار خودکش شی گرا
استفاده   یمنف   اتیغلبه بر تجرب  یبرا  یمختلف  یامقابله های  سبک   از  شوند، یمواجه م   گونه آزارها  ن یاز ا  یکه با خشم ناش  یافراد

که حادثه درآن رخ   یمجاز  طی و مح  ریفرد درگ  ، یبریسا  تیحادثه آزار و اذ  تیمانند ماه  یبسته به عوامل  های استراتژ  نی. اکنندیم
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 7   دیگرانو  نسبیهانیک |... ایمقابله  هایبر سبک ی مثنو هایآموزه  قی با تلف درمانیت یروا  ریتاث 
هستند که   یو رفتار  یشناخت  یهاشامل تلاش   ۲یامقابله  یها(، سبک ۸۶۱۹) ۱لزاروس   هی. براساس نظرهستندمتفاوت    دهد، یم

ب  سطح  در  واکنش   یسازمفهوم  یبرا  یفرددرون  ای  ی فردنیافراد  و  احساسات  شرا  یهاافکار،  در  کار  استرس  طیخود  به  زا 
و کاهش    تی ریمد  یفرد برا  ی و رفتار  یشناخت  یهامحققان، مقابله را تلاش   شتری  شترمحققان، یب   (.۲۰۲۲وهمکاران،  ۳)گارگ برندیم

اندلروپارک ا  یوحل مشکل  (۱۹۹۰ ، ۴ر استرس  باعث  است، ماسترس   تی موقع  جادیکه  با  ۲۰۲۲وهمکاران،  5دانند)وارل یزا شده  (که 
تقس  یامقابله  یهامهارت ضمن  مساله  بخش   می حل  به  رو  یهامساله  توان  -یم  جادیا  یریشگیپ  یوحت  ییارویکوچکتر، 

سرنوشت شدن را    میدردفاع مؤثر وتسل  یاست که فرد، ناتوان  یگر یسبک مقابله د  ، یاجتناب رفتار  (.۳۲۰۲  ، وهمکاران۶گردد)وبر 
م ومعمولً   یضرور  ، زااسترس   تیازموقع  یناش  یهاجانیه  میتنظ  ازبهین  ن ی بنابرا  (.۲۰۲۲وهمکاران،  7ی )لدهدی ازخودنشان  است 

انجام داد)لزاروس    یکار  چی ه،  نامطلوب  یطی مح  طیشرا  رییتغ  یبرا  توانی تصور وجود داشته باشد که نم  ن یکه ا  شوندی اجرا م  یزمان
 (.۴۱۹۸، ۸و فولکمن 
 دارد.   یبستگ   یفرد  یهایژگیو و  یطیعوامل مح  زا  یبیبه ترک  یامقابله  یزا و انتخاب راهبردهااسترس   تیموقع  کیدرک  البته  

 دهند یواکنش نشان م  یمعنا که در برابر مسائل به طور تکانش  نیبه ا  کنند، یاستفاده م۹مدارجانیافراد هم ازسبک مقابله ه  یبرخ
مانند سرزنش های هیجان مدار منفی  لذا استفاده از سبک   بزنند.  ادیشوند و فر   یممکن است عصبان   یروان  یو درمواجهه با فشارها

وجود   یتوافق عموم   ، (. علی الرغم این موارد۲۰۲۱،  ۱۰خود و نشخوار فکری در طول زمان، باعث اضطراب بیشترمی شود)شاکتر 
مشکلات   نی عزت نفس و اعتماد به نفس داشته باشند و همچن  ش یبر افزا  یمثبت  ر یتأث  توانندیمناسب م  یامقابله  یهادارد که سبک 

ها به افراد کمک کنند تا با چالش   توانندیو م  کرده ها به عنوان بازدارنده عمل  سبک   نیرا کاهش دهند. ا  یو رفتار  یشناختروان
  (.۲۰۲۲وهمکاران،  ۱۱ج)گارند یایبهتر کنار ب

توسط چن   یادر مطالعه گرد ۲۰۲۲)۱۳زو  و۱۲که  انجام شد، مشخص  برخ  د ی(  قربان  یکه  اذ  انیاز  و   یبه جا  یبریسا  تی آزار 
. ندیاستفاده نما  ۱۴یه کنند و ازسبک مقابله اجتنابیبه خودشان تک  ایانجام ندهند    یاقدام  چیه  دهند ی م  حیدرخواست کمک، ترج

 ا ی  جانیمتمرکز بر ه  یهاسودمندتر از سبک   یمقابله متمرکز برمسأله به طورکل  یهاکه استفاده از سبک  دهدینشان م   قاتیتحق
وم است  سا  یناش  یروان  راتی تأث  تواندیاجتناب  آزار  قربان  یبریاز  مثال،  عنوان  به  دهد.  کاهش  مقابله   هک  یانیرا  ازسبک 

در طول زمان کمتر   جهیکه در نت  شوند، یبه طور فعال به دنبال کمک هستند و با متجاوزان خود مواجه م  برند، یبهره م ۱5مدار مسأله
 (.۲۰۲۲وهمکاران، ۱۶اه ی خواهند شد)س یروان  یدچار ناراحت

 ت یآزار و اذ  انیقربان  یشناختروان   طیمداخلات توانمندساز متناسب با شرا  ی طراح  ، یو شواهد پژوهش  ینظر  یبر اساس مبان
  ی ند یبه فرا  یکند. توانمندساز  فایا  یروان  یزا و فشارهاتنش   یهاتیدر نحوه مواجهه افراد با موقع  ینقش مؤثر  تواندیم  یبریسا

بر احساس   توانندیو م  کنندی م  دایخود پ  یبر زندگ   یشتریب  ی و اثرگذار  تیآن افراد احساس کنترل، کفا  ق یاشاره دارد که از طر
ناتوان   یدرماندگ  ی شناختروان  یاهداف، حل مسئله و سازگار  یریگیپ  یفرد برا  یدرون  یهازه ی انگ  ند، یفرا  نیغلبه کنند. در ا  یو 

 
1. Lazarus 

2. Coping Styles 

3. Gark 

4. Andler, & Parker 

5. Varela 
6. Veber 
7. Lie 
8. Lazarus, & Folkman 
9. emotion-focused 
10. Schacter 
11. Garg 

12. Chen  
13. Zhu 
14. avoidant 
15. problem-focused 
16. Sia 
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عنوان  به   جی تدرشد و به   یشناسروان   اتیوارد ادب  ۱۹7۰از اواخر دهه    یاز(. مفهوم توانمندس۲۰۱۹،  ۲ل یوبنول۱را ی)شاپ  شودی م  تیتقو
 (.۱۲۰۱ ، ۳گمنیمورد توجه قرار گرفت )سل  یجانیو اختلالت ه یروان یهاب یکننده در برابر آساز عوامل محافظت  یکی

معناها و   ها، ت یبر نقش روا  ، یاجتماع  ییگرابر سازه   یو مبتن  نینو  یکردهایاز رو  یکیعنوان  به   ۴یدرمان  تیروا  ان، یم  نیا  در
تا    کندیفرد، به مراجعان کمک م  تیبا جدا کردن مسئله از هو  کردیرو  نی. اکندیم  دیتأک  یافراد از تجارب زندگ  یذهن  یرهایتفس

 (.۱۹۹۰،  5ونت اپس  و  تیبدانند)وا  تیریو قابل مد  یرونیب  ییها ده ی ها را پدنکنند، بلکه آن  یاز وجود خود تلق  یمشکلات را بخش 
معنادارتر و   تر، ی غن  ییهاتیرا به روا  بیو آس  یبا شکست، درماندگ   ختهیمحدودکننده و آم  یهاتی روا  کندیتلاش م  یدرمانتیروا

 یکاشان  یکند )بوستان   یخود را بازشناس  یهایی ها و تواناارزش   ها، ت یکه در آن فرد بتواند ظرف  یی هات یکند؛ روا  ل ی توانمندساز تبد
نقاط قوت و   سته، یو درمانگر با تمرکز بر تجربه ز  شوندیم  یتلق   شی خو  یافراد متخصص زندگ  کرد، یرو  نی(. در ا۱۴۰۰وهمکاران،  

 (. ۲۰۲۳همکاران، و ۶)مونتسانو  سازدیو معنا را فراهم م تیهو یبازساز نهیفرد، زم یمنابع درون

در   زابیآس   یهاتجربه   یس یو بازنو  یدر داستان زندگ  یشی بازاند   یکمک به افراد برا  ، یدرمانتیمهم روا  یها یژگیاز و  یکی
بازگو  یسی نوتیروا   ندیتر است. فراسازگارانه   یقالب قابلموجب آشکار شدن ارزش  تواند یها متجربه   ییو  باورها،  و منابع   هاتیها، 

 ی ها تی( معتقدند روا۱۹۹۰و اپستون )  تی(. وا۲۰۲۲،  ۸وهاگس 7سکول ی دهد)در  شی را افزا  یانسجام روان  سفرد شود و احسا  یامقابله
  ت،یروا  یبازساز   کهیرا تداوم بخشند؛ درحال  ی فرد را محدود کنند و احساس ناتوان  یدامنه کنشگر  توانندیمحور مناکارآمد و مسئله 

مشکل،   یسازبرون  رینظ  یاستفاده از فنون  ن، ی. همچنآوردیرا فراهم م  یفرد  یهاییاز خود و توانا  ی دیادراک جد  یر یگفرصت شکل 
برجسته و  استثناها  بر  م  ها، ی توانمند  یساز تمرکز  کمک  مراجعان  مح  کندیبه  در  حما  منیا  ی طیتا  را   یهاتجربه  تگر، یو  خود 

 ی و همکاران(.سروش اسگوئ) ابندی کارآمدتر دست  یی هاتیکنند و به روا یسازبازمعنا
)جزینی اندکرده   دییتأ   یاضطراب  یهاو اختلال  یجانیرا در کاهش مشکلات ه  یدرمانتیروا  یاثربخش   یمتعدد  یپژوهش  شواهد

اضطراب  ر، ی اضطراب فراگ ، ی در کاهش اضطراب اجتماع کردیرو  ن یاند که انشان داده   ریمطالعات اخ یهاافته ی. (۱۴۰۲و همکاران، 
نژاد  یشود )حاتم  یاحساس کنترل فرد  شیو افزا  یشناختروان  یر موجب بهبود سازگا  تواندیمدرسه و اضطراب مرگ مؤثر بوده و م

سلامت روان دانست که با    یدر ارتقا   نینو  یکرد یرو  توانیرا م  یدرمانتیبر روا  یمبتن  یتوانمندساز  رو، نی(. ازا۱۴۰۳و همکاران،  
 ی شناختروان  تیاحساس کفا  ش یو افزا   تیهو  یبازساز  ، یرشد فرد  نهیخود، زم  ی داستان زندگ  یس ی و بازنو  فیدعوت افراد به بازتعر

 .سازد یرا فراهم م
 تیروا  رامونیو جهان پ  شی که درباره خو  ییهاداستان  ق یخود را از طر   تیها هواصل استوار است که انسان  نیبر ا  یدرمانتیروا

و   )وایتمنجر شود    یزندگ  یها و تجربه  گرانیدرک فرد از خود، د  رییبه تغ  تواندیم  تیروا  رییتغ  نیبنابرا   دهند؛یشکل م   کنند، یم
 ی قابل مشاهده است. مولو  ی قیصورت عمبه  زیمولنا، ن  یمعنو  یدر مثنو  ژه یوبه  ران، یا  یعرفان  اتیده در ادبیا  نیا   (.۱۹۹۰اپستون،  

نگرش انسان استفاده   رییمعنا و تغ  یبازساز  ، یتحول درون  یبرا  یعنوان ابزارو داستان به  تیاز روا  ، یمثنو  اتیاز حکا  یاریدر بس
 یدرمان  یهات یظرف  یها داراآن  یاند، اما محتوامطرح نشده   اتیحکا  نیدر ا  میمستق  تصوربه  یشناخت روان  می. اگرچه مفاهکندیم

 (.۱۴۰۴)امیرزادهی و نطنزی، است یقابل توجه  یشناختو روان
 یهمواره ارتباط  یشناسو روان  اتی. ادبکندیم  تیرا تقو  یق یتلف  کردیرو  نیا  ینظر  نهیزم  زین  اتیو ادب  یشناسروان   انیم  وندیپ

بهره   یروان  م یمفاه  نییتب  یبرا  اتیادب  یهاتی از ظرف  یشناسروان  پردازانه یاز نظر  یاریاند و بسداشته   گریکدیبا    ق یمتقابل و عم
 (.۲۰۰۳،  ۹کری الهام گرفته است )ب  یها و متون ادباز اسطوره   ، یکاوروان   نیادیبن  م یمفاه  یبرخ  نیدر تدو   دی فرو  ، مثال  یاند. براگرفته 

 
1. Shapira 
2. Benoliel  
3. Seligman 
4. Narrative Therapy 
5. White, & Epston 
6. Montesano 
7. Driksol  
8. Hags 
9. Baker 
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  ،یرانیجامعه ا  ی و معنو  یفرهنگ  یهانهیبدون توجه به زم  ، یغرب  یشناختروان  یکردها یراستا، پژوهشگران معتقدند که رو  نیدر هم
 ، یاند که مولنا در مثنومحققان اشاره کرده   یاساس، برخ   نیافراد باشند. بر هم  ی روان  یازهاین  یتمام   یممکن است نتوانند پاسخگو

 .  (۱۳۹۳ ، یریو ش یبه کار گرفته است )نصراصفهان میرمستقیصورت هنرمندانه و غرا به  یدرماناز اصول روان یاریبس
 یهاانیجر  نیتراز مهم  یکیعنوان  به  یقرون متماد  یدر قرآن و سنت دارد، ط  شهیکه ر  یاسلام  یعرفان  اتیادب  گر، ید  یسو  از
،  فرد ی  رباقریم وی کرده است )دهباش دایتداوم پ یو در قالب تصوف و عرفان اسلام افتهیجهان اسلام گسترش  یو فرهنگ  یمعنو

 یادب  یهاتیو روا  یمعنو  میخورده است، استفاده از مفاه  وندیپ  یعرفان  اتیبا ادب  قاًیمکه ع  یران ی(. در فرهنگ ا۱۳۲، ص.۱۳۹۴
 (.  ۱۴۰۰کند)فرشادان،  لیمخاطبان تسه  یدرمان را برا  رشی دهد و پذ شی را افزا یشناختمداخلات روان یاثربخش  تواندیم

 یشناختاستفاده در مداخلات روان   یبرا  ییبال   تیساز، ظرفو انسان   یمتون عرفان  نیتریاز غن  یکیعنوان  به ۱یمعنو  یمثنو
 یهادر آموزه   ، یآورو تاب   دیام  ، یمعنا در زندگ  رش، ی پذ  ریگرا، نظنگر و انسان مثبت  یشناسروان  نیادیبن  میاز مفاه  یاریدارد. بس

  یی همسو   نی (. ا۱۹۸۲،  ۶تیواسم5ورنر ؛ و  ۱۹۹۱  ران، وهمکا  ۴در ی اسنا؛  ۱۹۴۶،  ۳فرانکل ؛  ۱۹۶۱،  ۲)راجرز   دانقابل مشاهده   زین  یمثنو
  ی جانیه  یسلامت روان و بهبود سازگار  یرا در جهت ارتقا  یمثنو   یو فرهنگ  یمعنو  یهاتیاز ظرف   یریگامکان بهره   ، یمفهوم

 (.۱۴۰۲)محسنی اژیه و همکاران،  سازدیفراهم م
. فرد  کنندیم  جادیدر مخاطب ا  یکمتر  یخود، معمولً مقاومت روان  میرمستقیغ  تیماه  لیو داستان به دل  تیروا  ن، یبر ا  علاوه 

از    یاکرده و به درک تازه   ین یخود را بازب  یو رفتار  یفکر  یالگوها  تواندیم  م، ی مستق  دیداستان، بدون احساس تهددر مواجهه با  
  یمعنو  ، یبعد فرهنگ   تواندیم   یمعنو  یمثنو  اتیبا حکا  یدرمانتیروا  ق یمنظر، تلف  نیاز ا .(۱۳۸۸)صاحبی،  برسد    یشخص  یهاتجربه 
و امکان تحول    یمنف  یهاجانی با ه  یاز همانندساز  یریگرنج، فاصله  ری بر بازتفس  دیبا تأک  یکند. مثنو  تیمحور مداخله را تقوو معنا

 (. ۲۰۱۴،  7)لیوسون دارد    یآزار مجاز  انیدر قربان  یشناختروان  یو بازساز   زگارانهمقابله سا   لیتسه   یبرا  یقابل توجه   تیظرف  ، یدرون
  ات یخلأ موجود در ادب  راستای  درپژوهش حاضر  ،  اندتمرکز داشته   ده یپد  نیمحدود ا  یهابر جنبه  ، نیشیمطالعات پ  اینکهاساس    بر
  ی ا مقابله  یها بر سبک   یمعنو  یمثنو  یهاآموزه   ق یبا تلف  یدرمانتیبر روا  یمبتن  یبسته توانمندساز  یاثربخش  یبه بررس  ، یپژوهش

 . پرداخته است یمجاز تیآزار و اذ یقربان انیدر دانشجو مدارجانیمدار و همسئله 

 شرح اجرای پژوهش

 کنندگان الف( طرح پژوهش و شرکت

نیمه و  نوع کمی   از  لحاظ روش  از  و  بوده  کاربردی  نظر هدف،  پیشپژوهش حاضراز  با طرح  آزمون  پس _ آزمون  آزمایشی 
 وپیگیری با گروه گواه بود.

نیم  دانشکده علوم انسانی واحد علوم و تحقیقات تهران در  .جامعه آماری این مطالعه، دانشجویان کارشناسی مشغول به تحصیل  
های ورود و خروج تعیین گیری هدفمند با توجه به  ملاکبا استفاده  نمونه   نفر  ۳۰که تعداد    بود  ۱۴۰۴-۱۴۰۳سال اول تحصیلی  

 شدند. 
 انی( در م۲۰۱7  ، ی)با ارجاع به شاپکا و مقصود  یبریسا  یقربان   یکیپژوهش، پرسشنامه الکترون  یهانمونه   نشیه منظور گزب 

 ۱5۰  انی. از مدی گرد  عیتوز  علوم و تحقیقات تهران  ، واحدآزاد اسلامیدانشگاه    ی دانشکده علوم انسان  یمقطع کارشناس  انیدانشجو

 
1. Masnav  

2. Rajers  

3. Frankel 

4. Snider 

5. Verner 

6. Smit  

7. Lewisohn 
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کسب نمودند، به    یبریشدن سا  یقربان  اسیمقبالتر را در خرده   ای  ۲۴  مره که ن  ی پرسشنامه پاسخ دادند، افراد  نیکه به ا  ییدانشجو
 شدند.  یی( شناسایبریسا  یعنوان گروه پرخطر )در معرض آزارگر

به    افتهی ساختارمهین  ینیو مصاحبه بال  یتماس تلفن  ق یورود به مطالعه از طر  ی بودن داوطلبان برا  طیواجد شرا  ، یمرحله بعد  در
در    ، یدر مقطع کارشناس  لیمشغول به تحص   ان یورود به پژوهش شامل دانشجو  یارهایقرار گرفت. مع  یابیمورد ارز   نیصورت آنلا 

 ز یآمن ی توه  یهاامیپ  افتیدر  ر، ی و تحق  یبا شرمسار  ختهیآم  یبازنشر محتوا  ایانتشار    رینظ  ی، بریسا  مورد آزارسال،    ۳5تا    ۱۸  یبازه سن
 ن،یآنلا   یگروه   یاز مشارکت در فضاها  یممانعت عمد  ای  تیناخواسته و آزاردهنده، محدود   یتیو آزاردهنده، مواجهه با نظرات جنس 

  ش یکه ب  یانی( بود. دانشجوهارسانامیو پ  یاجتماع  یها)شامل شبکه   یمجاز  یفضا   یاطلاعات کذب در بسترها  ای   عاتیو انتشار شا
 ،. بدین ترتیبشدند  خارجاز مطالعه    کردند، یم  یمحوله کوتاه  یهانیو تمر  فیدر انجام مسئولنه تکال  ایداشتند    بتیاز دو جلسه غ

افراد    نیخود را اعلام کرده بودند، به روش هدفمند انتخاب شدند. ا  تیکامل رضا  یکه با آگاه  طی داوطلبان واجد شرا  انینفر از م  ۳۰
کنندگان در هر دو گروه در سه نوبت شرکت   یابیشدند. ارز  میو گروه کنترل( تقس   شی نفره )گروه آزما  ۱5به دو گروه    یطور تصادفبه

آزمون( و نوبت آخر دو ماه پس  (، بار دوم بلافاصله بعد از اتمام جلسات )پس آزمونش ی ها )پقبل از شروع آموزش   بارک ی انجام شد:  
 (.ی ریگیها )مرحله پآموزش  انیاز پا

ها  دادن به آن  نانیو اطم  انیدانشجو  یخصوص   می شد؛ از جمله احترام به حر  تیرعا  ینکات اخلاق  یطول پژوهش، تمام  در
  ت یرعا  یبرا  ن، ی. همچنماندیم  یوگوها کاملاً محرمانه باقها و گفتدر پرسشنامه   شانیهاو پاسخ  یاطلاعات شخص  نکهیبر ا  یمبن

 . برگزار شد زیگروه کنترل ن یبرا ی جلسات آموزش ،یریگیو پ ق یمراحل تحق انیانصاف و اخلاق در پژوهش، پس از پا

 ب( مواد و ابزار پژوهش 

 CAV)شاپکا و مقصودی)   1قربانی شدن سایبری    ( پرسشنامه پرخاشگری سایبری و 1

ارز  قربان   ان ی تجربه دانشجو   زان ی م   ی اب ی جهت  آزارگر   ی در  استفاده    ی بر ی شدن سا   ی قربان   اس ی از مق   ، ی مجاز   ی ها ی شدن 
شدن    ی قربان   اس ی مق شدن است، در پژوهش حاضر به خرده   ی و قربان   ی قلدر   ی که برگرفته از دو بعد اصل   اس ی مق   ن ی . ا د ی گرد 

  ۴۸تا  ۰از  یی شد و دامنه نمرات نها  ده ی ( سنج شه ی )از هرگز تا هم  کرت ی ل  ی ا درجه پنج  ف ی با استفاده از ط  ه ی شد. هر گو  محدود 
  ی ا شدن بود. ملاک ورود افراد به پژوهش، کسب نمره   ی تجربه قربان   شتر ی شدت ب   انگر ی که نمرات بالتر، ب   ی بود؛ به طور   ر ی متغ 

 شد.   ف ی تعر   اس ی مق خرده   ن ی ( در ا M+۱SDکل )   ن ی انگ ی بالتر از م   ار ی مع   اف انحر   ک ی از    شتر ی ب   ا ی معادل  
  ی و برا   ۰.۹۰کل    یی ا ی پا   ب ی با ضر (  ۲۰۱7)   ی توسط شاپکا و مقصود   ی در پژوهش اصل   ن ی از ا   ش ی ابزار پ   ن ی ا   یی ا ی و پا   اعتبار 

(  ۱۳۹۶)   ی که موسو   ی ا اند؛ به گونه کرده   د یی اعتبار آن را تأ  ز ی ن   ی داخل   قات ی شده بود. تحق   د یی تأ   ۰.۸5شدن    ی قربان   اس ی مق خرده 
سعادت    ۰.7۳کرونباخ    ی آلفا   ب ی ضر  روا   ۰.۸7  ب ی ضر (  ۱۳۹۶)   ی دهاشم ی س   و و  با  همراه  مطلوب   یی را   (CFI=0.90)سازه 

– رمن ی اسپ   ف ی تنص   ب ی و ضر   ۰.۸7مورد استفاده    اس ی مق خرده   ی کرونباخ برا   ی آلفا   ب ی اند. در پژوهش حاضر، ضر گزارش کرده 

ا   ی درون   ی دهنده همسان محاسبه شد که هر دو، نشان   ۰.۸۴  براون  ا شرکت   ان ی م   ر ابزار د   ن ی و ثبات قابل قبول    ن ی کنندگان 
 ت. مطالعه اس 

 ( WCSQ)   و فولکمن   لازاروس   2ای مقابله   های پرسشنامه سبک  ( 2

راهبردها  یبرا اشرکت  یامقابله   یسنجش  در  پرسشنامه سبک   نیکنندگان  از  فولکمن   یامقابله  یهاپژوهش،  و  لزاروس 
و هشت    شودیم  یگذار( نمره ۳تا    ۰)از    یانهی چهار گز  کرتیل  اسیاست که با مق  هیگو  ۶۶ابزار شامل    نی( استفاده شد. ا۱۹۸5)

و   ، یدارشتنیخو ، ینیگزیدور ، ییارویرو ی)شامل راهبردها مدارجانی: مقابله هکندیم یابیارز یرا در دو دسته اصل یامقابله وه یش
شده، و   یزیراجتناب، حل مسئله برنامه -زی گر  ، یریپذت یمسئول  ی مدار )شامل راهبردها( و مقابله مسئله یاجتماع  تی حما  یجستجو

 
1. Cyber-Aggression and Cyber-Victimization Scale  

2. ways of Coping Questionnaire 
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 یاسبک مقابله  میبه طور مستق  مانده یباق  هیگو   5۰شده و    بمحسو   یانحراف  ه یگو  ۱۶کل عبارات،    انیمجدد مثبت(. از م  یابیارز
 ی( ثبات درون۱۹۸5شده است؛ لزاروس و همکاران )  دییپرسشنامه در مطالعات مختلف تأ   نیا  ییای. اعتبار و پاسنجند یفرد را م

پرسشنامه را    نی ( ا۱۳75)  یجان آقا  ران، ی اند. در اگزارش کرده   ۰.7۹تا    ۰.۶۶  نیب  یامقابله   یهااز سبک   کی هر    ی را برا  اسیمق
  بی( ضر۱۳۹۰و همکاران )  یمثال، رجب   یبرا  اند؛افتهیدست    یمعتبر  جیبه نتا  زین  یبعد  یهاکرد و پژوهش   یاب یترجمه و اعتبار

کل    یابر  ییایپا  بیضرا  ن، یمحاسبه کردند. همچن  ۰.7۳مدار را  مقابله مسئله   یو برا   ۰.7۲را    مدارجان یمقابله ه  یکرونباخ برا   یآلفا
گزارش شده   ۰.۶۳  مدارجانیه  ی هااسیمقخرده   یو برا  ۰.7۰مدار  مسئله   یهااسیمقخرده   ی، برا۰.۲۱  یرانیا  تی آزمون در جمع

 . دیگزارش گرد ۰.7۴آن  ییایو پا ۰.۸۱ مدارجان یه اسیمقخرده  یی(، روا۱۳۹۱) یاست. در مطالعه رستم
تحت آموزش بسته    ی ا قه ی دق   ۹۰جلسه    ۱۰به مدت    ش ی و گواه، گروه آزما   ی ش ی آزما   ی ها افراد در گروه   ی ن ی گز ی پس از جا 

شده بود، در    ن ی تدو   ی مثنو   ی ها آموزه   ق ی و با تلف   ی درمان   ت ی روا   کرد ی بر اساس رو   ی بسته آموزش   ن ی قرار گرفت. ا   ی توانمندساز 
  ی از تمام   ی آگاهانه کتب   ت ی رضا   ، ی کامل اصول اخلاق پژوهش   ت ی منظور رعا   به . د مان   ی انتظار باق   ست ی که گروه گواه در ل   ی حال 

 محفوظ دانسته شد.   شان ی ا   ی و حق انصراف از ادامه مشارکت در جلسات مداخله برا   د ی کنندگان اخذ گرد شرکت 
  ک ی شد.    ل ی و کنترل تکم   ش ی هر دو گروه آزما   ی برا   آزمون ش ی پژوهش به عنوان پ   ی از شروع بسته مداخله، ابزارها   ش ی پ 

  ن، ی . علاوه بر ا د ی گرد   ل ی آزمون توسط هر دو گروه تکم ها مجدداً به عنوان پس پرسشنامه   ، ی هفته پس از اتمام جلسات آموزش 
هر    ی برا   گر ی ها پس از گذشت دو ماه، بار د پرسشنامه   ش، ی بر گروه آزما   مداخله بلندمدت    رات ی تأث   ی ر ی گ ی و پ   ی اب ی به منظور ارز 

 : ارائه شده است   ۱هر جلسه در جدول    ات ی دو گروه اجرا شد. شرح جزئ 

 بسته توانمندسازی مبتنی بر رویکرد روایت درمانی با تلفیق آموزه های مثنوی صه ساختار جلسات  لا خ  . ۱ ل و جد 

 فعالیت و تمرین/پیامد 
آموزه مثنوی) مفهوم سازی  

 داستان( 
 جلسه  هدف  ها تکنیک 

نوشتن روایت شخصی از  
تجربه آزارگری مجازی و  

وگو درباره تفاوت من  گفت 
 و مشکل 

 
  ک ی   ی اگر آزارگر :  ن ی تمر 

  ی موجود بود، چه شکل 
 / بود؟ 

  ی کاهش همانندساز )پیامد: 
 ی( با نقش قربان 

  دیدن   در   ناتوانی   – " فیل در تاریکی " 
  هیجانی   تاریکی   در   وقتی   حقیقت   کل 

 م باشی 

سازی مشکل  برون 
و تفکیک خود از  

) نامگذاری  مشکل 
 مشکل( 

 
  روایت   ازنویسی ب 

عنوان  آسیب به 
 تجربه، نه ماهیت 

  جاد ی و درمانگر)ا   گر ی کد ی اعضا با    یی آشنا 
و    ن ی اهداف و قوان   ان ی (، ب   ی اتحاد درمان 
  جاد ی )ا ی برنامه توانمندساز   ح ی انتظارات،تشر 

  ت ی با مفهوم روا   یی فضا( و آشنا   ی ساز   من ی ا 
 ، ی فرد از مشکل آزارگر   ت ی هو   ک ی و تفک 

 از مداخله   ی کل   د ی د   طرح 
 

۱ 

دایره هایی که نشان    ترسیم 
نشخوار  نقشه    می دهد 

کجای زندگی را    خشم 
  یی ، شناسا اشغال کرده اند 

  دارکننده ی ب   ی ها محرک 
 اژدها 

 ( کاهش شدت خشم ) 

خشم در سرما    –   " مارگیر و اژدها " 
  د ی خورش   ی فسرده است، اما با گرما 

 ( شود ی م   دار ی ( ب اد ی )توجه ز 
 

برای تفکیک    " درخت تلخ " 
 هویت/تجربه 

ترسیم اثر مشکل  
 / در زندگی 

  نکه ی ا   ی ررس ب 
خشم/ترس چگونه  

  ل ی بر روابط و تحص 
 است   افته ی تسلط  

  )خشم(   جان ی ه   م ی و تنظ   ب ی آس ترسیم نقشه  
افزایش آگاهی نسبت به هیجان خشم  

خشم و نشخوار    رات ی تأث   یی مجادله و شناسا و 
 روزمره   ی بر زندگ   ی فکر 

 

۲ 

تمرین طبیب خود بودن،  
ای به خودو  نوشتن نامه 

پرسیدن اینکه درد اصلی  
کجاست/ تفکیک واقعیت  
 آزار از تفسیر شخصی آن/ 

 ی( شناخت   ف ی تحر   ف ی تضع ) 

  ص تشخی )   –   " زک ی پادشاه و کن " 
  ی جسمان   ز ی که رنج کن   ی اله   ب ی طب 
 در دل دارد(   ی بلکه راز   ست، ی ن 

 واسازی/ 
کشف باورهای  

زیربنایی فرهنگی،  
اجتماعی که قربانی  

شدن را تسهیل  
 اند کرده 

 / باورها   ی رنج و واساز   ی اب ی   ریشه 

های  حرکت از نشانه های به سمت ریشه 
 پنهان داستان 

۳ 



 

 

 
 ۱۴۰۴،  ۸شماره ،  ۴ دوره  ،یاسلام یدر مطالعات علوم انسان نی نو ی ها پژوهش 

 

12 
ناسایی بذرهای  ش 

تلخ)باورهای منفی  

( و  " دفاعم من بی " مثل 
جایگزینی با بذرهای جدید/  

-بررسی سود و زیان مقابله 
 های قبلی/ 

 ( احساس کنترل   ش ی فزا )ا 

 " خاربن " 
)انتظار بیهوده برای میوه شیرین از  

 تلخ؛ ضرورت تغییر استراتژی( ریشه  

نتایج منحصربفرد/  
یافتن لحظاتی که  
فرد تسلیم الگوی  
 بیهوده نشده است 

 

 
اصلاح سبک مقابله و بازسازی روایت:  

شناسایی الگوهای تکراری ناکارآمدو تغییر  
 ریشه باورها 

 

۴ 

تمرین پخته  
شدن/بازتعریف رنج بعنوان  

آزارگری بعنوان فرایند  
 رشد/ 

طراحی پاسخ مقابله سالم  
 برای یک موقعیت فرضی/ 

 ی( خودکارآمد   ش ی فزا )ا  

نخود در دیگ می    –   " نخود و کدبانو " 
جهد، کدبانو می گوید  جوشد و بال می 

 صبر کن تا پخته شوی( 

هایی  ساختن پله 
برای رسیدن به  
عاملیت و حل  

 مساله 
 
 

 تاب آوری و عاملیت/ 
گذار از انفعال به سمت پذیرش فعال و صبر  

 آگاهانه 

5 

آینه /نگاه کردن به  تمرین  
خود با چشم های پذیرا نه  

 منتقد/ 
نوشتن نامه دلسوزانه به  

 خود آسیب دیده/ 
 ی( خودشفقت   ش ی افزا )  

پذیرش روش    –   " موسی و شبان " 
های متفاوت ارتباط وخطاها توسط  
 خداوند) هیچ آدابی وترتیبی مجوی( 

 

 خویشتن   با   مهربانی   –   " توبه نصوح " 

عضویت  باز  
های  بازخوانی نقش ) 

 ( حمایتی در زندگی 
ارتباط با جنبه های  

 مثبت خود 
 

ورزی و مهربانی با  پرورش خودشفقت 
 / خویشتن 

گری و پذیرش نقص  کاهش خودسرزنش 
 های انسانی 

 ( ورزی آموزش سه مولفه خودشفقت ) 

۶ 

مراقبه شفقت به خود/  
شناسایی ارزش های  

شخصی که حتی در زمان  
 ازاردیدن حفظ شده اند/ 

 ی( بهبود خودارزشمند ) 

خداوند خریدار نغمه    –   " پیر جنگی " 
های پیرو ناتوان است؛ ارزشمندی غیر  

 مشروط 

توسعه داستان  
غنی/ افزودن لیه  

های شفقت و  
ارزشمندی به  
 داستان زندگی 

 پذیرش خود و رهایی از قضاوت/ 
پذیرش بخش های طرد شده وجود و شفقت  

 در زمان ناتوانی 
 غنی سازی هویت / 

7 

تمرین رهایی از قفس/چه  
چیزی) فکر یا رفتار ( را  
 باید بمیرانم تا آزاد شوم؟ 

گذاری داستان های  اشتراک 
 کوچک موفقیت/ 

 ( تجربه   ی کاهش تلخ ) 

طوطی با    –   " طوطی و بازرگان " 
مردن) رها کردن تقلای بیهوده( از  

 قفس آزاد شد 

مراسم تعریف  
دوباره/ بازتعریف  
خود نه بعنوان  

قربانی بلکه بعنوان  
 بازمانده 

 معناسازی مجدد و رهایی/ 
یادگیری رها کردن)مرگ اختیاری( برای  

 رسیدن به آزادی روانشناختی 

۸ 

تدوین منشور اخلاقی برای  
حضور در فضای مجازی/  

کشی برای مواحهه با  نقشه 
 های احتمالی آینده/ چالش 

 ( د ی جد   ت ی انسجام هو ) 

توکل  تاکید بر    " شیرو نخچیران " 
  ن ی و تلاش؛ تعادل ب همراه با جهد 

 و اقدام   رش ی پذ 

نامه نگاری/ نوشتن  
نامه از طرف خود  
 آینده به خود امروز 

 یکپارچگی داستان آینده/ 
تثبیت هویت جدید و برنامه ریزی برای  

 آینده 

۹ 

مرور تغییرات فردی،  
نوشتن داستان آینده خود  

عنوان فرد توانمند و  به 
 / ورز شفقت 

سه بعد    ت ی تثب ) 
 ی( توانمندساز 

حکایت جدایی و بازگشت  "   نی نامه   " 
 به اصل؛ یکپارچگی نهایی 

بازسازی روایت  
 نهایی 

 و رشد شخصی 
 جشن گرفتن تغییر 

بندی و تثبیت توانمندسازی در سه  جمع 
 و انسجام هویت   حیطه 

 مرور مسیر طی شده 
 
 

۱۰ 
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 ها یافته

ا  استنباط   ی ف ی توص   ی ها افته ی بخش،    ن ی در  م   ی و  گزارش  به شود ی پژوهش  تحل .  از    شده، ی گردآور   ی ها داده   ل ی منظور 
  ی ها ابتدا مفروضه   ، ی استفاده شد. در بخش آمار استنباط   ار ی و انحراف مع   ن ی انگ ی م   ، ی شامل فراوان   ی ف ی آمار توص   ی ها شاخص 
برا  ب   ک ی پارامتر   ی ها آزمون   ی ر ی کارگ به   ی لزم  تحل   ی ررس مورد  ادامه،  در  و  گرفت  اندازه   انس ی وار   ل ی قرار  با   مکرر   ی ر ی گ با 

 .ر نظر گرفته شد ( د p< ۰/ ۰5  ش) پژوه   ن ی در ا   ی انجام شد. سطح معنادار   ۲5نسخه   SPSS افزار استفاده از نرم 
ب شرکت   ی سن   دامنه  دانشجو   ۳5تا    ۱۸  ن ی کنندگان  را  نمونه مورد مطالعه  و  بود  و پسر مقطع کارشناس   ان ی سال    ی دختر 

 .شد ی درصد از کل نمونه را شامل م   5۰سال بود که    ۲۲تا    ۱۸  ی مربوط به گروه سن   ی فراوان   ن ی شتر ی . ب دادند ی م   ل ی تشک 
و کنترل    ش ی آزما   ی ها دختر و پسرِ گروه   ان ی دانشجو   ان ی را در م   ی ا مقابله   ی ها سبک   ار ی و انحراف مع   ن ی انگ ی ، م ۳و    ۲  جداول 

  ن ی انگ ی م   ت، ی آن است که، بدون در نظر گرفتن جنس   انگر ی مدار ب مسئله   ی ا در خصوص سبک مقابله   ها افته ی .  دهند ی نشان م 
است. در    افته ی   ش ی ( افزا ۳.۴۹)   ی ر ی گ ی ( و مرحله پ ۳.5۶آزمون ) ( به پس ۲.۴۸)   آزمون ش ی از مرحله پ   ش ی نمرات در گروه آزما 

م  کنترل،  گروه  در  پ   ر ی متغ   ن ی ا   ن ی انگ ی مقابل،  پس ۲.5۱)   آزمون ش ی در   ،) ( پ ۲.۴۶آزمون  و  که  ۲.۴۹)   ی ر ی گ ی (  شده  گزارش   )
مدار در  مسئله   ی ا که سبک مقابله   ت گرف   جه ی نت   توان ی اساس، م   ن ی گروه است. بر ا   ن ی توجه در ا قابل   ر یی دهنده نبود تغ نشان 

 .داشته است   ی تر با گروه کنترل، روند بهبود و تحول مثبت   سه ی در مقا   ش، ی در گروه آزما   ی مجاز   ی آزارگر   ی قربان   ان ی دانشجو 
(  ۲.۴۲)   ی ر ی گ ی ( و پ ۲.۳۴آزمون ) نمرات در مراحل پس   ن ی انگ ی نشان داد که م   ج ی نتا   ، دار م جان ی ه   ی ا خصوص سبک مقابله   در 

  ی جهت به سو  ر یی و تغ  ی ا مقابله  حات ی در ترج  ل ی تعد  انگر ی ب  تواند ی الگو م  ن ی است. ا   افته ی ( کاهش ۳.۶۱)  آزمون ش ی نسبت به پ 
 .مدار، در افراد مورد مطالعه باشد مسئله   ی ها سبک   ژه ی و تر، به سازگارانه   ی راهبردها   ی ر ی کارگ به 

بوده و    ع ی از تقارن توز   ی حاک   ها ه ی گو   ی در تمام   ی چولگ   ر ی ها نشان داد که مقاد داده   ع ی توز   ی ها شاخص   ی بررس   ن ی همچن 
توز نشان   ز ی ن   ی دگ ی کش   ر ی مقاد  انطباق  بنابرا   ع ی دهنده  است.  نرمال  حالت  داده   ن، ی با  بودن  نرمال  برا مفروضه  انجام    ی ها 
 شد.   د یی تأ   ک ی پارامتر   ی ها ل ی تحل 

 آزمون و پیگیری در گروه آزمایش آزمون، پس متغیرهای پژوهش در مراحل پیش های توصیفی  . شاخص ۲  جدول 

 متغیر  مرحله  میانگین  انحراف معیار  کجی  کشیدگی 

 آزمون پیش  ۲.۴۸ ۰.۴۱ - ۰.۱۸ - ۰.۴۲

 آزمون پس  ۳.5۶ ۳.5۶ - ۰.۲۱ - ۰.۳۶ مقابله مساله مدار 

 پیگیری  ۳.۴۹ ۳.۴۶ - ۰.۱۹ - ۰.۴۰

 آزمون پیش  ۳.۶۱ ۳.۶۱ ۰.۱۴ - ۰.۳۱

 آزمون پس  ۲.۳۴ ۲.۳۴ ۰.۰۹ - ۰.۲۸ مقابله هیجان مدار 

 پیگیری  ۲.۴۲ ۲.۴۲ ۰.۱۱ - ۰.۳۴

 کنترل آزمون و پیگیری در گروه  آزمون، پس متغیرهای پژوهش در مراحل پیش های توصیفی  شاخص   . ۳  جدول 

 متغیر  مرحله  میانگین  انحراف معیار  کجی  کشیدگی 

 مقابله مساله مدار  آزمون پیش  ۲.۴۶ ۰.۴۳ - ۰.۱5 - ۰.۴۴

 آزمون پس  ۲.5۱ ۰.۴۴ - ۰.۱7 - ۰.۴۱

 پیگیری  ۲.۴۹ ۰.۴5 - ۰.۱۶ - ۰.۴۶

 مقابله هیجان مدار  آزمون پیش  ۳.5۸ ۰.۴۶ ۰.۱۲ - ۰.۲۹

 آزمون پس  ۳.5۴ ۰.۴7 ۰.۱۳ - ۰.۳۲

 پیگیری  ۳.5۶ ۰.۴۸ ۰.۱۴ - ۰.۳۰

ها  مفروضه   ن ی شدند؛ ا   ی روش بررس   ن ی استفاده از ا   ی لزم برا   ی ها ابتدا مفروضه   خته، ی آم   انس ی وار   ل ی تحل   ی از اجرا   ش ی پ 
ها بودند.  گروه   ن ی ب   انس ی کووار   ی ها س ی ماتر   ی دو گروه، و همگن   ان ی م   ها انس ی وار   ی کسان ی ها،  داده   ع ی شامل نرمال بودن توز 
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نمرات    انس ی وار   ی برابر   ی بررس   ی برا   ن ی استفاده شد. همچن   لک وی – رو ی آزمون شاپ   از ها  داده   ع ی نرمال بودن توز   ی اب ی ارز   ی برا 
ها با آزمون  داده   ت ی آزمون لون به کار گرفته شد. مفروضه کرو   ، ی ر ی گ ی آزمون و پ ها در مراحل پس در گروه   ی ا مقابله   ی ها سبک 
نها   ده ی سنج   ی موچل  در  و  ام   ت، ی شد  زم آماره  در  آزمون فرض صفر  مورد    انس ی کووار   ی ها س ی ماتر   ی مگن ه   نه ی باکس جهت 

 استفاده قرار گرفت. 

 . آزمون شاپیرو ویلک برای بررسی نرمال بودن توزیع مقادیر متغیرهای پژوهش 4  جدول 

موقعیت اندازه  

 گیری 

گروه بسته توانمندسازی مبتنی بر   متغیرها 

 روایت درمانی و تلفیق آموزه های مثنوی 

 گروه کنترل 

 معناداری  ویلک - شاپیرو  معناداری  ویلک   - شاپیرو 

  آزمون پیش 
 مدار مقابله مساله    

۶۰.۹ ۰.۳۱ ۰.۹۶ ۰.۳۹ 

 ۰.۴۱ ۰.۹7 ۰.۴۲ 7۰.۹ آزمون  پس 

 ۰.۴۸ ۰.۹7 ۰.۳5 ۶۰.۹ گیری پی 

  آزمون پیش 
 مدار مقابله هیجان   

۰.5۹ ۰.۲۹ ۰.۹۶ ۰.۳5 

 ۰.۳۱ ۰.۹5 ۰.۳۳ ۰.۹۶ آزمون پس 

 ۰.۴۶ ۰.۹7 ۰.۴۴ ۰.۹7 گیری پی 

 . نتایج آزمون لون جهت بررسی همسانی خطای واریانس گروهها 5جدول 

 معناداری سطح   ۲درجه آزادی   ۱درجه آزادی   مقدار  F  زمان  متغیر ها 
 ۰.۳۸ ۳۲ ۱ ۰.۸۰ پیش آزمون  مدار   مقابله مساله 

 ۰.۳۰ ۳۲ ۱ ۱.۱۲ پس آزمون  

 ۰.۳5 ۳۲ ۱ ۰.۹۱ پیگیری  

 ۰.۴۱ ۳۲ ۱ ۰.۶۸ آزمون پیش  مقابله هیجان مدار 

 ۰.۳۹ ۳۲ ۱ ۰.75 پس آزمون  

 ۰.۳۶ ۳۲ ۱ ۰.۸۳ پی گیری  

 
 کوواریانس بین گروهها . نتایج آزمون باکس جهت بررسی همگنی ماتریس  6جدول 

 سطح معناداری  ۲درجه آزادی   ۱درجه آزادی   مقدار M  F باکس 
۱۲.۸5 ۱.۰۸ ۱۰ ۹۳۲۱ ۰.۲۲ 

 . نتایج آزمون کرویت موچلی برای عامل زمان 7جدول 

 اصلاح      سطح معناداری  x2 df  کای اسکوئر   ماچلی w  متغیر وابسته 
 ۰.۸7 ۰.۰۳ ۲ ۸.۱۰ ۰.۸۱ مدار مقابله مساله 

 ۰.۸5 ۰.۰۲ ۲ ۹.۰5 ۰.7۸ مدار مقابله هیجان 

گزارش  جداول  اساس  نتا بر  شاپ   ج ی شده،  داده   لک وی – رو ی آزمون  که  داد  توز   ی ها نشان  از  پژوهش  از  نرمال    ع ی حاصل 

 ( م   ی ها افته ی   ن ی همچن .  ( p> ۰/ ۰5برخوردارند  معنادار  تفاوت  عدم  لون  مقابله  های سبک ر ی متغ   ی ها انس ی وار   ان ی آزمون  های 

– انس ی وار   ی ها س ی معنادار در ماتر   اوت نبود تف   انگر ی ب   ز ی باکس ن ( . آزمون ام p> ۰/ ۰5کرد )   د یی را تأ   مساله مدار و هیجان مدار 

گونه که  همان   ن، ی . افزون بر ا کند ی م  د یی وابسته را تأ   ر ی متغ   ی ها انس ی کووار   ی همگن   جه، ی نت   ن ی که ا   ، ( p> ۰/ ۰5بود )   انس کوواری 
 شده است.   ت ی ها رعا داده   ت ی کرو   فرض ش ی پ   ن ی معنادار نبود؛ بنابرا   ز ی ن   ی آزمون موچل   شود، ی مشاهده م   7در جدول  
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 مدار ای مساله گیری مکرر برای سبک مقابله با اندازه   انس ی وار   ل ی تحل   جی نتا .  8 جدول 

 مربعات   مجموع  منبع تغییر 

 

df  مجذور میانگین F   اندازه اثر  معناداری سطح 

 ۰.۳7 ۰.۰۰۱ ۱۸.۴7 ۴.۶۲ ۱ ۴.۶۲ )گروه(   ی آزمودن   ن ی ب 

  ی درون آزمودن 
 )زمان( 

۹.۸۴ ۲ ۴.۹۲ ۴۱.۲۶ ۰.۰۰۱ ۰.5۶ 

 ۰.5۲ ۰.۰۰۱ ۳۴.۳۹ ۴.۱۰ ۲ ۸.۲۱ تعامل گروه *زمان 

 ---  ---  --  ۰.۱۲ 5۸ ۶.۸۹ خطا 

ای  بندی برسبک مقابله عامل زمان )مراحل( و عامل گروه نتایج تحلیل واریانس تک متغیره نشان داد که اثر تعامل بین  
ای مساله محور  این یافته حاکی از آن است که الگوی تغییرات سبک مقابله .  (F = 34.39, p<0.05)مدار معنادار است مساله 

 آزمون و پیگیری( در دو گروه آزمایش و کنترل متفاوت بوده است. آزمون، پس در طول زمان )پیش 

آزمون، میانگین نمرات سبک دوگروه تفاوت معناداری  های توصیفی مؤید این نتیجه است که درمرحله پیش بررسی میانگین 
طور معناداری افزایش یافت، درحالی  آزمون و پیگیری، میانگین نمرات گروه آزمایش به نداشت. با این حال، در مراحل پس 

آزمون به  که میانگین نمرات گروه کنترل تغییر محسوسی نداشت. این روند افزایشی در گروه آزمایش در طول زمان )از پیش 
 آزمون و سپس پیگیری( نیز معنادار بود. پس 

ای مساله محوردانشجویان  توان ادعا کرد که بسته آموزشی توانمندسازی، برسبک مقابله درصد می   ۹5در نتیجه، با اطمینان  
دهنده  نیز نشان    (Partial η² = 0.52)قربانی آزارگری مجازی تأثیر مثبت و معناداری داشته است. اندازه اثر این مداخله  

بود.  آن  پ اثربخشی قوی  آزمون   ی در  تعامل،  آزما   ی برا  ۱بنفرونی  ی ب ی تعق   ی ها معنادارشدن  نتا   ش ی گروه  به شرح    ج ی اجرا شد. 
 :باشد می جدول ذیل  

 ( ای مساله مدار سبک مقابله مراحل زمانی) یج آزمون تعقیبی بنفرونی برای مقایسه  نتا   . ۹  جدول 

 معناداری  خطای استاندارد  تفاوت میانگین ها  مقایسه زمانی  گروه 

 آزمایش 

 ۰.۰۰۱ ۰.۱5 - ۱.۰۸ آزمون پس   – آزمون  پیش 

 ۰.۰۰۱ ۰.۱۶ - ۱.۰۱ پیگیری   – آزمون  پیش 

 ۰.۴۲ ۰.۰۹ ۰.۰7 ی ر ی گ پی   – آزمون  پس 

 کنترل 

 ۰.7۱ ۰.۱۴ - ۰.۰5 آزمون پس   –   آزمون ش ی پ 

 ۰.۸۲ ۰.۱5 - ۰.۰۳ ی ر ی گ پی   –   آزمون ش ی پ 

 ۰.۸۸ ۰.۱۰ ۰.۰۲ ی ر ی گ پی   –   آزمون پس 

تفاوت معناداری بین دو گروه آزمایش و کنترل  ،  آزمون نشان داد که در مرحله پیش آزمون تعقیبی در گروه آزمایش  تایج  ن 
نداشت   مدار ای مساله سبک مقابله از نظر   اولیه  آزمون نشان دم وجود تفاوت معنادار در مرحله پیش . ع وجود  دهنده همسانی 

حاکی از تفاوت معنادار میان گروه آزمایش و کنترل در    ، آزمون و پیگیری . با این حال، نتایج تحلیل در مراحل پس بود ها گروه 
طور معناداری بالتر بود.  ای که میانگین نمرات گروه آزمایش به گونه ، به ( p<0.001 ) ای مساله مدار بود سبک مقابله متغیر  

های مثنوی توانسته است بطور معناداری  توانمندسازی مبتنی بر روایت درمانی با تلفیق آموزه بسته    نشان داد که ها  این یافته 
اثر این  آزمون و پیگیری شود و  در مراحل پس مدار دانشجویان قربانی آزارگری مجازی  ای مساله سبک مقابله   موجب افزایش 

 .مداخله در طول زمان نیز حفظ شده است 
گیری معنادار نیست.  های زوجی بین مراحل اندازه یک از مقایسه دهد که هیچ نتایج آزمون تعقیبی در گروه کنترل نشان می 

 . در طول زمان تغییر معناداری نداشته است   دار م ای مسئله این یافته بیانگر آن است که بدون دریافت مداخله، سبک مقابله 
 

1. Bonferroni 
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 مدار گیری مکرربرای متغیرسبک مقابله هیجان با اندازه   انس ی وار   ل ی تحل   جی نتا .  ۱0جدول 

 اندازه اثر  سطح معناداری  F مجذور میانگین  df مربعات   مجموع  منبع تغییر 

بین آزمودنی  
 )گروه( 

۳.۹۴ ۱ ۳.۹۴ ۱5.۱۲ ۰.۰۰۱ ۰.۳۲ 

درون آزمودنی  
 )زمان( 

7.۲۶ ۲ ۳.۶۳ ۲۸.۹۱ ۰.۰۰۱ ۰.۴۹ 

تعامل گروه  
 *زمان 

۶.۱۱ ۲ ۳.۰۶ ۲۴.۳۶ ۰.۰۰۱ ۰.۴۶ 

 ---  ---  --  ۰.۱۳ 5۸ 7.۲۹ خطا 

ای  بندی برسبک مقابله نتایج تحلیل واریانس تک متغیره نشان داد که اثر تعامل بین عامل زمان )مراحل( و عامل گروه 
مدار  ای هیجان است که الگوی تغییرات سبک مقابله این یافته حاکی از آن  .  (F = 24.36, p < 0.05)مدار معنادار است هیجان 

 آزمون و پیگیری( در دو گروه آزمایش و کنترل متفاوت بوده است. آزمون، پس در طول زمان)پیش 

میانگین  پیش بررسی  مرحله  در  که  است  نتیجه  این  مؤید  توصیفی  تفاوت  های  دوگروه  سبک  نمرات  میانگین  آزمون، 
طور معناداری کاهش یافت،  آزمون و پیگیری، میانگین نمرات گروه آزمایش به معناداری نداشت. با این حال، در مراحل پس 

)از   زمان  طول  در  آزمایش  گروه  در  کاهشی  روند  این  نداشت.  محسوسی  تغییر  کنترل  گروه  نمرات  میانگین  که  حالی  در 
 آزمون و سپس پیگیری( نیز معنادار بود. آزمون به پس پیش 

اطمینان   با  نتیجه،  می   ۹5در  مقابله درصد  سبک  بر  توانمندسازی،  آموزشی  بسته  که  کرد  ادعا  هیجان  توان  ای 
نیز    (Partial η² = 0.45)مداردانشجویان قربانی آزارگری مجازی تأثیر مثبت و معناداری داشته است. اندازه اثر این مداخله  

که این کاهش صرفاً از نظر آماری معنادار نبوده، بلکه از نظر    داد ندازه اثر بال نشان  دهنده اثربخشی قوی آن است. ا نشان 
قابل  نیز  ناکارآمد مقابله هیجان کاربردی  الگوهای  توانسته است  این معنا که مداخله  به  به توجه است؛  را  طور مؤثری  محور 

 .تعدیل کند 
 :باشد می به شرح جدول ذیل    ج ی اجرا شد. نتا   ش ی گروه آزما   ی برا  ۱بنفرونی  ی ب ی تعق   ی ها معنادارشدن تعامل، آزمون   ی در پ 

 ( مدار هیجان   سبک مقابله برای مقایسه مراحل زمانی ) یج آزمون تعقیبی بنفرونی  نتا   . ۱۱  جدول 

 معناداری  خطای استاندارد  تفاوت میانگین ها  مقایسه زمانی  گروه 

 ۰.۰۰۱ ۰.۱7 ۱.۲7 آزمون پس   – آزمون  پیش  آزمایش 

 ۰.۰۰۱ ۰.۱۸ ۱.۱۹ پیگیری   – آزمون  پیش 

 ۰.۴۶ ۰.۱۱ - ۰.۰۸ ی ر ی گ پی   – آزمون  پس 

 ۰.7۹ ۰.۱۶ ۰.۰۴ آزمون پس   –   آزمون ش ی پ  کنترل 

 ۰.۸۸ ۰.۱7 ۰.۰۲ ی ر ی گ پی   –   آزمون ش ی پ 

 ۰.۹۱ ۰.۱۲ - ۰.۰۲ ی ر ی گ پی   –   آزمون پس 

آزمون  مدار از مرحله پیش ای هیجان های زوجی در گروه آزمایش نشان داد که میانگین نمرات سبک مقابله نتایج مقایسه 
آزمون به  (. این کاهش معنادار از پیش p= 0.001  ؛ ۱.۲7۱= تفاوت میانگین آزمون به طور معناداری کاهش یافته است) به پس 

باقی مانده است)تفاوت میانگین =   پایدار  نیز  آزمون و  (.همچنین مقایسه بین مرحله پس  = ۰.۰۰۱p؛  ۱.۱۹مرحله پیگیری 
داد که اثرات مثبت مداخله پس از  . این یافته نشان  (  p=0.46؛  0.08ن= تفاوت میانگی ) پیگیری تفاوت معناداری را نشان نداد 

 اتمام جلسات کاهش نیافته و پایداری اثر بسته توانمندسازی در طول زمان حفظ شده است. 

 
1. Bonferroni 
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آزمون  های زمانی تفاوت معناداری ندارند. تفاوت بین پیش یک از مقایسه در مقابل، نتایج در گروه گواه نشان داد که هیچ 
از نظر آماری معنادار نبود.  (p=0. 0.91)آزمون و پیگیری و پس ،  (p=0.88)آزمون و پیگیری ، پیش   (p=0.79)آزمون و پس 

محور در  ای هیجان که بدون دریافت مداخله، سبک مقابله   داد های زوجی در گروه کنترل نشان  عدم معناداری تمامی مقایسه 
 . طول زمان تغییر معناداری نداشته است 

 گیری نتیجه 
-های مثنوی بر سبکدرمانی با تلفیق آموزه انجام پژوهش حاضر، اثربخشی بسته توانمندسازی مبتنی بر رویکرد روایتهدف از  
ها حاکی از  حاصل از تحلیل استنباطی داده  ای مساله مدار و هیجان مدار دانشجویان قربانی آزارگری مجازی بود. نتایجهای مقابله

سبک مقابله های مثنوی، موجب ارتقای معنادار  درمانی با تلفیق آموزه آن است که اجرای بسته توانمندسازی مبتنی بر رویکرد روایت 
مقابله بهبود سبک  آزارای هیجان مدار  ای مساله مدار و کاهش و  قربانی  دانشجویان  اگرچه پژوهش   مجازی  گریدر   ی هاشد. 

  نهیمرتبط در زم  قاتیاندک هستند، اما تحق  یبر یسا  یقلدر  یدر بستر تجرب   ایهای مقابلهسبکو    یدرمانتیروا  نهیدر زم  میمستق
روا راهبردها  یدرمانت یاثر  افزا  یبر  استرس،  با  تاب   یامقابله  یهامهارت   شی مواجهه  بهبود  نشان   یمشابه   جینتا  یآورو  را 

 یهاوه یرا بر ش یدرمانتیکه اثر روا یتجربک پژوهش شبهیدر (.۱۴۰۳و همکاران،  نژادی؛ حاتم۱۴۰۴ ، یو نطنز یرزادهیام)اند داده 
واقعیت نسبت به    یدرمانتی نشان داد که روا  جیکرد، نتا  یمزمن بررس  یسردردها  یمحور مواجهه با استرس در زنان دارامسئله 
 یدرمانتی که روا  کندیم  دیی تأ   افتهی  نی(. ا۱۴۰۱  ، بهادری و همکارانداشته است )  احساس تنهاییدر    یشتریب  ی اثربخش  درمانی

 کند. لیمحور را تسه مسئله یمزمن، بهبود راهبردها یهامختلف، از جمله مواجهه با استرس  یهانه یدر زم تواندیم
مرتبط   ی زندگ  یهاتیروا  یو بازساز  یآورتاب   شی افزا  ، یشناختروان   یهابا بهبود نشانه   یطورکلبه   یدرمانتی روا  ن، یبرا  علاوه 

  ن یو همچن  یجانهی–یشناخت  یالگوها  رییبه تغ  تواندیم  یدرمانت یکه روا  دهدیمند نشان مبوده است؛ به عنوان مثال، شواهد نظام
اند که نشان داده   یالمللنیب  یهاحال، پژوهش   نی(.در ع۱۴۰۳،  بعدی بناب و اسمخانی اکبری نژاد)   نمایدکمک    یامقابله   یندهایفرا

منجر    یامقابله  یندهایمثبت در فرا  راتییبه تغ  توانند ی م  پردازند، ی م  یو معناپرداز  یزندگ  یهاداستان  یکه به بازساز  ییهادرمان
حت اصل  یشوند،  تمرکز  روانآن  یاگر  علائم  بر  باشد)سکو  یگرید  یشناختها  بررس  یبوده  درمان  تیروا  یمطالعات   ی هادر 

  ج ی بر اعتبار نتا  ، یآورو مقابله و تاب  یدرمانتیمرتبط در حوزه روا  یهاافته یپژوهش حاضر با    جیتطابق نتا  نی(. ا۲۰۲۴  ، یشناختروان
شده گزارش   یو منطبق بر الگوها   رشی ذپقابل   یپژوهش در بستر علم   نیآمده در ا دست که اثرات به   دهدی پژوهش افزوده و نشان م

 است. گر ید  قاتیدر تحق
 ها تیاز روا   یاصورت مجموعه فرد را به   یکه زندگ  یکردیعنوان رو به  یدرمانت یاظهار کردکه روا  توانیم  افتهی  نیا  نییتب  در

مقابله با مشکلات    یبرا  دیجد  یو رفتار  یمنابع ذهن  تواندیکند، م  یرا بازساز  یغالبِ منف   یهاتیروا  کندیو تلاش م  پنداردیم
  ت یکه قابل  ند یبب یرونیب یعنوان موضوعخود جدا کند و آن را به  تیکه مسئله را از هو ردیگیم ادیفرد  کرد، یرو نی فراهم آورد. در ا

 (.۲۰۲۰دارد) گلدنبرگ ،  رییتغ
مشکل(،   یساز)برون  یشناختامن روان  یفضا   کی  جادیبا ا  ، یدرمانتیروا  یهاکیبا تکن  یمثنو  یغن  یهاادغام استعاره   یطرف  از

  ، یامقابله  یهاطور خاص در مولفه سبک کارآمدتر از تجارب دردناک خود خلق کنند. به  یتیکنندگان کمک کرد تا روابه مشارکت
الگو  ییجبرگرا   دنیبا به چالش کش  ران« یو نخچ  ریداستان »ش انفعال،  کرد و    یدرماندگ  نیگزیتوکل همراه با تلاش را جا  یو 

راهبردها  انیدانشجو از  استفاده  سمت  به  داد؛  مسئله   ی را  سوق  فعال  مقابله  و  نتا  یاافته یمدار  با  و   ترنجیپژوهش    جیکه 
 ی هاتیروا ی سیبازنو  ندیفرآ ن یبنابراهمسو است.بر تنظیم هیجان  وسازگاری اجتماعی  یدرمانقصه ریبر تأث یمبن(  ۱۴۰۲همکاران)

فعال،   یهاعنوان پاسخ محور را بهمسئله  یامقابله  یبه فرد کمک کند تا راهبردها  تواندیم  افتد، یاتفاق م  یدرمانتی که در روا  یزندگ
که  دهدینشان م رایز ، حاضر همسو است پژوهش یهاافتهیبا  ینظر نییتب نی . اردیو به کار گ ده یبرگز یزیربرنامههدفمند و قابل 

بازشناس   دیجد  یمعناپرداز  ، یخودکارآمد  تیتقو با تهد  یمنابع فرد  یو  از راهبرد حل مسئله را   تواندیم  دهایدر مواجهه  استفاده 
 دهد.  شی افزا
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توانمندسازهمچنین   تلف   یدرمانتیروا  یمداخله  ه  یمثنو  یهاآموزه   ق یبا  دانشجو  مدارجانیتوانسته سبک  در    ی قربان  ان یرا 
بخشد.به به  ی مجاز  یآزارگر بهبود  معنادار  اطور  مشخص،  بوستان  جینتا  نیطور  پژوهش  )  یبا  همکاران  اثربخش۱۴۰۰و  که    ی( 

در دختران و پسران در آستانه ازدواج گزارش کردند،   یو همدل  یجانی ه  یابرازگر  ، یارتباط  یهامهارت   یرا بر ارتقا  یدرمانتیروا
  ش ی بر افزا  یدرمانت یروا  ریبر تأث  ی( مبن۱۴۰۱و همکاران )   ددوستی جمش  یهاافته یپژوهش با    ن ی ا  جینتا  ن، یهمسو است. همچن

  وز یو ه  سکولیمطالعه در  زی(، و ن۱۳۹۹  ، یخاص)اسلام  یهاش ی گرا  یدر افراد دارا  یتیو بهبود ادراک هو   یشناخت  یریپذانعطاف
روا۲۰۲۲) از  که  کرده   یدرمانتی(  استفاده  سالمند  بزرگسالن  با  کار  همخواندر  ا  یاند،  م  ییهمسو  نیدارد.  که  ینشان  دهد 

افراد   یفردنیو ب  یجانیه  ، یشناخت   یدر بهبود کارکردها  ییبال   تیظرف  ، یبافت فرهنگ  ای  ینظر از گروه سنصرف  ، یدرمانتیروا
 دارد. 

 دیتأک  یدرمانت یروا  کردی گونه که در رووجو کرد. همانجست  یدرمانتیروا  نیادیبن  تیدر ماه  توانیرا م  ییهمسو  نیا  نییتب
  ی معناپرداز  ق یکرده و از طر  یسی خود را بازنو  یاصل استوار است که افراد قادرند داستان زندگ  نیبر ا  یدرمان  وه یش  نیا  شود، یم

خود را نه   ی که زندگ  آموزندیمراجعان م  ند، یفرا   نی(. در ا۱۹۸۴ون،  تو اپس  تیکنند )وا   یبازساز  ار  شی خو  تیها، هومجدد تجربه 
 ی شی امکان بازاند  ینگرش  نی. چنرندیو قابل تحول در نظر بگ  ای پو  یتیمثابه روابلکه به  ر، یرناپذییتغ  یدادهایاز رو  یاعنوان مجموعه به

 .شودیم یو شناخت یجانی پردازش ه وه ی در ش رییتغ ساز نهیو زم کندیرا فراهم م  نده یدر گذشته، حال و آ
  ی ندهایفرا  یدر ارتقا  ینقش مؤثر   ، یغالب و مسلط زندگ  یهاتیروا  یافراد به بازنگر  ق یبا تشو  یدرمانتیروا  گر، ید  یسو  از
 ی هاکند و نسبت به تجربه   م یو تنظ  یگذارنام  ، ییخود را شناسا  یهاجان یه  آموزدیفرد م  کرد، یرو  نی. در اکندیم  فایا  یجانی فراه
منجر شود؛   یکنش تأمل  شی و افزا   یجانیفراه  یهات یبه بهبود ظرف  تواندیامر م  نیآورد. ا  دستبه    یشتریب  یخود آگاه   یدرون

 (.۱۴۰۰و همکاران،   یبپردازد )بوستان  تیموقع یشناخت  یابیبه ارز ، یجانی ه یهااز واکنش  شی که فرد قادر باشد پ یاگونه به
  ی بر یسا  یاز قلدر  یناش  یهاب یدر برابر آس  یعنوان عوامل محافظتبه   جانی ه  میو تنظ  یآوراند که تاب ها نشان داده پژوهش  

 نییرا تب  محورجانیه  یابر سبک مقابله  یدرمان تیروا  ریتأث  توانیراستا، م  نی (. در هم۲۰۲۱و همکاران،    ۱)چن   شوندیشناخته م
صورت مراجع و درمانگر به  ، یدرمانتیفرد است. در روا  تیمشکل از هو  یجداساز  کرد، یرو  نیا  یاز اهداف اساس  یکی  رایکرد؛ ز

را   یشناختمشکلات روان  شودیبه مراجع کمک م  ق، یطر  نیو از ا  کنندیعمل م  یشخص  نامهیزندگ   راستارانیمشترک در نقش و
  نی(. ا۲۰۲۰کند )گلدنبرگ و گلدنبرگ،    یبازشناس  یرونیو ب  ر ییقابل تغ  یاعنوان تجربه از ذات خود، بلکه به  یعنوان بخش نه به

تر  سازگارانه   یامقابله   یو استفاده از راهبردها  جان ی ه  میبهبود تنظ  نهیزم  ، یریپذت یو مسئول  تیاحساس عامل   تیضمن تقو   ند، یفرا
 .سازد یرا فراهم م

و    یخودآگاه  ت، یاحساس عامل  تیو توانمندساز، با تقو  رانهیشگ یپ  کردیرو  کی عنوان  به  یدرمانت یگفت روا  توانی مجموع، م  در
راستا نشان داد    نیدر هم  زیپژوهش حاضر ن  جی. نتاشودیافراد م  یجانیو ه  یذهن  یهات یبهبود ظرف  سازنهیزم  ، یشناخت   یشی بازاند

 ی کارکردها  یدر ارتقا  ینقش مؤثر  ، یجانیفراه  یندهایمحور و بهبود فرا  انیجبا کاهش مقابله ه  تواندیم  یدرمانت یکه آموزش روا
 دارد. یهمخوان نیشیپ یهاپژوهش  یهاافته یکه با   یکند؛ امر فایا یشناختروان

ها داستان  نیپرداخت. ا  ده یدب یآس  انیبر ذهن دانشجو  یمثنو  یهاها و استعاره داستان  ریبه تأث  دیبا  جه، ینت  نیدرک بهتر ا  یبرا
کنند. بر    دایپ  ییرنج خود معنا  یو برا  رندیرا بپذ  تیها، واقعسرکوب آن  ایفرار از احساسات بد    یجاکمک کردند تا به   انیبه دانشجو 
شکل   یزمان  قاًیتلخ( دق  دادیرو  کیکارآمد )مثل نگاه مثبت به    مدارِجان یمقابله ه  کی،  (۱۹۸۴و فولکمن )  وسلزار  هیاساس نظر

مانند »نخود و کدبانو«     ییهاداستان  یدهد. در طول جلسات مداخله، وقت  رییآن اتفاق را در ذهن خود تغ  یکه فرد بتواند معنا  ردیگیم
پ رن  نیا  یاصل  امیمطرح شد،  باعث گرد  نیانسان شود. هم  یباعث پختگ  تواندیم  جبود که  قربان  یانیدانشجو  د ینگاه  آزار    یکه 

  ی بلکه آن را فرصت  نند، ینب  تحمل رقابل یفاجعه غ  کی  گریرا د  ر یتحق  ایاز طرد شدن    یشده بودند، احساسات دردناک ناش  یبریسا
  دن یرس  یو آن را لزمه  داندینم   لیدلینخود در آب جوش را ب  دنیطور که مولنا جوششدن روان خود بدانند. همان  تری قو  یبرا

 .کندیم یبه کمال معرف یاز خام

 
1. Chen 
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 یجافرد به   یعنی(.  ۱۹۹۸،  ۱کاملًا همسو است )گروس   یمجدد شناخت  یابیامروز با مفهوم ارز  یِ شناسدر روان  د، ی د  هیزاو  رِییتغ  نیا
ها کرده و از آن  تیری را مد  جاناتشیه  ردیگیم  ادیانکار( نشان دهد،    ای  زی منفعلانه )مثل گر  یغم و خشم شود و واکنش  میتسل  نکهیا

ا  یآورتاب   شی افزا  یبرا پژوهشگران  کند.  بهره   یرانیاستفاده  با  آموزه   یریگکه  رو  یهااز  غنا    یشناختروان   یکردهایمولنا  را 
روان   اند، ده ی بخش در  درمان مبتن(۱۳۹۹  اره، ی)   یوجود  یدرماناز جمله  پذ  ی،  )شاهرضا،    رش ی بر  تعهد  مبتن(۱۴۰۰و  درمان  بر   ی، 
  ی پژوهش   یهاافته یدر    زی، ن(۱۴۰۰  ، ی)جبار  یمعنو   یریگجهتبا    یرفتاریو درمان شناخت(  ۱۴۰۱و همکاران،    ی)محمدرسول  یاریهش

 شود، یم  بیترک  یشناختروان  یکردهایمولنا با رو  یمعنو  یهاآموزه   یها نشان دادند که وقت. آناندافته یمشابه دست    جیخود به نتا
  کنترل رقابل یغ یهات یدر موقع یجانیه تیری مد یاو را برا تی شده و ظرف تیدر فرد تقو یدرون تِ یمثل صبرِ فعال و رضا یمیمفاه

 .بردیبال م
 یدرمانت یدر روا یسازیرونیب کیتوان اذعان داشت که ابتدا تکن ی( میو مثنو یدرمانتی)روا کردیدو رو نینقش ا نییدرتب لذا

 ی از رو  یاحساسات منف  نیبار سنگ  جهیخودش را مقصر نداند؛ در نت  گریخود جدا کند و د  تیبه فرد کمک کرد تا مشکل را از هو
  ر یهستم را با داستانِ من در مس ریپذبیآس  یِقربان   کیوارد عمل شد و داستانِ من    یمثنو  یهادوش او برداشته شد. سپس، آموزه 

از راهبردهاآسوده   یالیبتوانند با خ   انیمنسجم باعث شد تا دانشجو  بیترک  نیکرد. هم  نی گزیجا  ، شدن هستم  یرشد و قو  ی تر 
 عبور از بحران استفاده کنند. یبرا یشی اندو مثبت طیشرا  رشی مثبت، مانند توکل، پذ مدارِجان یه

پ  یهاافته یدر مجموع،   با  تجرب  ینظر  یهانه یشیپژوهش حاضر همسو  بر ضرورت طراح  یو  مداخلات    یموجود،  توسعه  و 
نشان داد که بسته    جیدارد. نتا  دیتأک  یاز آزار مجاز  یناش  یها بیزا و آستنش   یهات یدر مواجهه با موقع  یشناختو روان   یآموزش

  یمحور مثنومعنا  یهاآموزه   ق یتلف  زیو ن  یتیو هو  یشناخت  یبازساز   ندیاز فرا  یریگبهره با    ، یدرمان تیبر روا  یمبتن   یتوانمندساز
عنوان  به  یدرمانتیمداخله، روا  نیفراهم سازد. در ا  انیدانشجو  یشناختروان  یسازگار  یارتقا  یمؤثر برا  یتوانسته است بستر  ، یمعنو
 یبخشمعنا  رش، یبر پذ  دیبا تأک  زین  یمثنو  یهاعمل کرد و آموزه   زابیآس  یهاو تجربه   شتنیدر ادراک فرد از خو  یبازنگر  یبرا  یابزار

 نمود.  تیرا تقو یشناختروان رییتغ  ندینگرش، فرا ی به رنج و بازساز
 یهابه سبک   شی مدار و کاهش گرامسئله   یامقابله  یهااستفاده از سبک   شی افزا  نهیزم  کرد، یدو رو  نیحاصل از ا  ییافزاهم 
 می بهبود تنظ  ، یخودآگاه  ش یافزا  ت، یاحساس عامل  تیتقو  ق یاز طر  ند، یفرا  نیا  رسدینظر مرا فراهم ساخت. به  مدارجان یه  یامقابله

منجر شده    یمجاز  تیآزار و اذ  یقربان  انیدانشجو  یروان  تیو مصون  یآورتاب   یبه ارتقا  زا، بیآس   یهاتجربه   فی و بازتعر  جانیه
بنابرا   تواند یم  ، یو معنو   یفرهنگ  یهات یبر ظرف  ی مبتن  محورِتیاز مداخلات روا  یر یگگرفت که بهره   جهینت  توانیم   ن، یاست. 

 . ردیمورد استفاده قرار گ انیدانشجو یاابله مق یسلامت روان و سازگار یمؤثر در ارتقا  یکرد یعنوان روبه
  ی و دسترس  ییشناسا  یبود. با توجه به دشوار  یراحتمالی هدفمند و غ  یریگپژوهش، استفاده از روش نمونه   یهاتی محدود  جملهاز  

فهرست جامع  دانشجو  یبه  از روش   ، یبریآزار سا   یقربان  ان یاز  استفاده  ا   یتصادف  یریگنمونه   یهاامکان  نبود.  مسئله    نیفراهم 
 شتر، یب  یدر پژوهش شرکت کرده باشند که آمادگ  یاحتمال دارد افراد  رای دهد؛ ز  شی را افزا  یابخودانتخ   یریاحتمال سوگ  تواندیم

پژوهش با درنظر گرفتن   یهاافتهیلزم است  جه، یاند. در نتداشته  یشناختروان تی حما افتیدر یبرا  یدتریشد ازین ایبالتر  زه یانگ
حجم    زیو ن  یاچندمرحله   ای  یتصادف   یریگدر صورت امکان، از نمونه   نده، یآدر مطالعات    شودیم  شنهادیشوند. پ  ریتفس  تیمحدود  نیا

 . ابدی شیافزا جینتا یرونیتر استفاده شود تا اعتبار بنمونه بزرگ 
 ی شناختروان   یرهایمتغ  ری تمرکز داشت و سا  مدارجان یمدار و همسئله   یامقابله  یهاپژوهش حاضر عمدتاً بر سبک   ، همچنین

ابعاد گوناگون عملکرد    تواند یم  یبریکه آزار سا  یقرار نگرفت. در حال  یمورد بررس  یمجاز  یشدن در فضا  یمرتبط با تجربه قربان
  ت یفیو ک  جانیه  مینفس، تنظعزت   ، یفردنیروابط ب  ، یاحساس تعلق دانشگاه  ، یعملکرد آموزش  ، یلیتحص  یفرد، از جمله سازگار

کاهش    ، یلیمداخله را در بهبود عملکرد تحص  نی نقش ا  نده یآ  یهاپژوهش   شودیم   شنهادیپ  ن، یقرار دهد. بنابرا  ریرا تحت تأث  یزندگ
کنند.   یبررس  یآموزش  یهاطی در مح  یروان  تیاحساس امن  شی و افزا  یشناختروان  یآورتاب   یارتقا   رمولد، یغ  یل یتحص  ی رفتارها
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 ی زاب یآس  ی امدهایاز پ  یریشگ ی و پ  انیرا در حوزه سلامت روان دانشجو  یارزشمند  یپژوهش  ی رهایمس  تواند یم  یمطالعات  نیچن
 فراهم سازد.  یآزار مجاز

 یهاتیو جمع  یسن  یهاگروه   ریبه سا  جینتا   میتعم  ن، یبود؛ بنابرا  یدانشگاه  ان یبه دانشجو  ی، محدود بودن جامعه آمار سوییاز  
با توجه به اردیصورت گ  اطیبا احت  دی با  ییردانشجویغ اذ  نکهی.  آزار و  در   ژه یوبه  ، یمختلف رشد  یهادر دوره   یمجاز  تیتجربه 

مداخله    نیا   یاثربخش  نده یآ  یهاپژوهش   شود یم  شنهادی به همراه داشته باشد، پ  یمتفاوت  یشناختروان   یامدهایپ  تواند یم  ، یننوجوا 
  ی در جوامع آمار  یاسه یمطالعات مقا  یقرار دهند. اجرا  یمورد بررس  یاجتماع  ی هاگروه   ریآموزان و سانوجوانان، دانش  انیرا در م

 کمک کند.  هاافته ی یری پذمیو تعم ینییتب یغنا دقت،  شی به افزا تواندیمتنوع م
 ر ی مداخله با سا  نیا  یاثربخش  ، یآت  یهادر پژوهش   شودیم  شنهادیحاضر، پ  ی بسته آموزش  یق یتلف  تیبا توجه به ماه  ن، یهمچن

 یدرمانتیبا روا   یمثنو  یهاو آموزه   یدرمانتی بر روا  یمبتن  یبسته توانمندساز  سهیمثال، مقا  یشود. برا  سهیمقا  یدرمان   یکردهایرو
نقش    تواندیم  ، یآگاهبر ذهن   یمداخلات مبتن  ای(  CBT)  یـ رفتار  ی(، درمان شناختACTو تعهد )  رشیپذبر    ی، درمان مبتن

  یبریآزار سا  یروان  یامدهایو کاهش پ  جانیه  میتنظ  ، یامقابله  یهارا در بهبود سبک   یو معنو  یادب  ، یفرهنگ  یهامؤلفه  یاختصاص
کمک خواهد    رانیا  یدر بافت فرهنگ  شده یساز یبوم  یکردهایرو  یکارآمد  ترق یدق  یابیبه ارز  ییهاسه یمقا  نیتر سازد. چنروشن 
 کرد. 

 ی شناختدر کاهش مقاومت روان  تواندیم  ی معنو  یبرگرفته از مثنو  اتیها و حکااستعاره   ها، تی از روا  یریگبهره   با توجه به اینکه
و مراکز خدمات    یمراکز مشاوره دانشگاه  شودیم  شنهادیاساس، پ  نیکند. بر ا  فا یا  ینقش مؤثر  هاجان یه  انیب  لیمراجعان و تسه 

  ی و درمان یمداخلات آموزش یرا در طراح  محورت یروا یکردهای و رو یدرمانقصه  ، یدرمانات یبر ادب یمبتن ییهابرنامه ، یشناختروان
نگرش افراد نسبت به   تواندیآن، م  یرپزشکی آشنا و غ  تیماه  لیبه دل  ، یو ادب  یفرهنگ  یهاتیمدنظر قرار دهند. استفاده از ظرف

 یهاوه یمقاومت نسبت به ش  یافراد دارا  ژه یوبه   ان، یدانشجو  ترمشارکت فعال   نهیرا بهبود بخشد و زم  یشناختخدمات روان  افتیدر
 .فراهم سازد یو درمان یآموزش یندهایرا در فرا ج، یرا یدرمان

 ملاحظات اخلاقی 

 سندگان ی نو   مشارکت 

 .است   ی دکتر   رساله مقاله مستخرج از    ن ی ا 

 است:   ر ی مقاله به شکل ز   ن ی در ا   گان سند ی نو   مشارکت 

داده ها،    ی آمار   ل ی و تحل   ه ی داده ها، انجام محاسبات، تجز   ی و گردآور   ش ی نمونه ها، انجام آزما   ی و آماده ساز   ه ی اول: ته   سنده ی نو 

 ل ی تحل 

 مقاله.   س ی نو   ش ی پ   ه ی ته   ج، ی اطلاعات و نتا   ر ی تفس   و 

 . ی ن ی اصلاح، بازب   ج، ی و کنترل نتا   ی پژوهش، نظارت بر مراحل انجام پژوهش، بررس   ی نامه، طراح   ان ی پا   ی دوم: استاد راهنما   سنده ی نو 

 . ی ن ی اصلاح، بازب   ج، ی و کنترل نتا   ی پژوهش، نظارت بر مراحل انجام پژوهش، بررس   ی نامه، طراح   ان ی پا   : استاد مشاور سوم نویسنده  

 تعارض منافع 

 ندارد.   ی مقاله تعارض منافع   ن ی ا   ، گان سند ی اساس اظهارات نو   بر 

 حامی مالی 

 هیچگونه حامی مالی ندارد. این پژوهش    گان بنابر اظهارات نویسند 

 سپاسگزاری 
 . شود ی  م   ی پژوهش سپاسگزار   ن ی کنندگان در ا   مشارکت   ی تمام   از 
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 .سمت (.۱)ج.  تصوفیخ  تار(. ۱۳۹۴).رغاصی دعلیّس فرد،ی رباقریمی؛ مهد ،یدهباش

عوامل   یو بررس  یشناس  وعی(. ش۱۴۰۰. )نی غلامحس  ،یرشنو، عبدالرضا؛ و مکتب  روس؛یس  پور،یعال  جه؛ یمن  لاق،یی  یصمد؛ شهن  ،یرحمت

 .۱5۹-۱۸۸(، ۴) ۱۶ ، ییو جنا یفصلنامه پژوهش های اطلاعات. برییخطرساز و حفاظت کننده فردی مزاحمت سا

 ی شده، سرزندگادراک   یبر خودکارآمد  یدرمانتیروا  یاثربخش  ی(. بررس ۱۴۰۲پورطالب. )  و نژاد,    یاکبر  ی, اسمخانه ی, صفیسروش اسگوئ

 .۸7-7۹(, ۱)۱۸, سلامت جامعه والد. دختران نوجوان تک 
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و عوامل مؤثر بر آن    یبریسا  ی(. قلدر۲۰۲۱فرد، ا. )  یاریم.، و س  ،یافشار، ا؛ نظر  ن یم؛ مع  ،یک.، اسدآباد  ،یغ؛ طاهور  ،یپناه  عتیشر 

 (.  ۳)۱۰ ،ادیپرخطر و اعت یرفتارها یالملل نی مجله ب. ی رانیدر نوجوانان ا

واحد   ،یمولنا. دانشگاه آزاد اسلام  یمعنو  یمثنو  یها  لیو تعهد با استفاده از تمث  رشیپذ  یپروتکل درمان  ن ی(. تدو۱۳۹۹و. )  شاهرضا،

 کرج.

 تهران: انتشارات ارجمند.  ل،یتمث یو درمان یتی: گستره ترب ی(، قصه درمان۱۳۸۹) یعل ،یصاحب 

 ۲5۲5۳۰۹/مولنا، دگاه یبر د  یمبتن یعرفان یچارچوب روان درمان نی(. تدو۱۴۰۴..)می مر  ده یفرشادان، س

 ی بریشدن سا  یقربان  ،یبریسا  یی(. مواجهه با زورگو۱۳۹۹ف. )  ،ینیا؛ و تاجالد  ،یم. ر؛ نجف  ،یس. ا؛ سهراب  ،یز؛ بست  ،یم؛ زمان  ،یمحسن

 (. ۴)۱۴ ،یو علوم رفتار یروانپزشک یرانیمجله ا. یرستاندبی آموزان¬دانش انیو عوامل مرتبط در م

 ی الگو و بسته مشاوره معنو  ی(. طراح۱۴۰۲)  .یفاطمه؛ خانزاده، مصطف  ،یمحمدرضا؛ جوادزاده شهشهان  ،یمعصومه؛ عابد  ه،یاژ  یمحسن

 . ۱۰۳-۱۲۱(: ۱) ۱7 ،یادب و عرفان یپژوهش ها ،یمولو یمعنو یبر اساس) موضوع عشق( درمثنو

(،  ۱)۸(،  ای)گوهرگو  یادب عرفان  یپژوهش ها  و  یمولو  یدر مثنو  یروان درمان  هی (، هفت نظر۱۳۹۳. )،مائده یریزهرا؛ ش  ،ینصراصفهان 

۱۴5-۱۶7 . 

  ی آن در درمان افسردگ  یو اثربخش  یمحمد مولو  ن یجلال الد  یها  شه یبر اساس اند  یوجود  یبسته روان درمان  ن ی(. تدو۲۰۱۰ت. )  اره، ی 

 .ییسطح تحول من. دانشگاه علامه طباطبا شیوافزا
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