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Objective: This study was conducted with the aim of predicting students self-worth 

based on the degree of tendency toward social networks among students of Ayatollah 

al-Uzma Borujerdi University. This objective is grounded in the premise that 

understanding the relationship between the tendency toward social networks and self-

worth can contribute to the design of effective educational and psychological 

interventions aimed at promoting students mental health . 

Method: The research was descriptive and of a correlational type. The statistical 

population comprised all students of Ayatollah Borujerdi University, numbering 5,247 

individuals. Through stratified sampling, 358 participants were selected and responded to 

Youngs Internet Addiction Questionnaire (1999) and Coopersmiths Self-Esteem 

Questionnaire (1967). This methodological design facilitates the simultaneous 

examination of variables and the analysis of predictive relationships among them within 

the target population. 

Results: The results indicated that there exists a positive and significant relationship 

between the degree of tendency toward social networks and self-worth (r = 0.302, p = 

0.000), as well as its components (with the exception of social self-worth). The results 

of regression analysis indicated that the level of overall self-worth and its components 

(with the exception of social self-worth) among students can be predicted on the basis 

of the degree of tendency toward social networks to the extent of 30.2 percent. This 

finding suggests that the tendency toward social networks constitutes one of the 

significant predictors of self-worth among university students. 

Conclusions: The individual user, through purposeful and conscious use and the ability to 

control and manage social networks coupled with media literacy, can improve and enhance 

their self-worth status through the use of social networks. This conclusion underscores the 

necessity of equipping students with critical media literacy skills in order to optimize their 

utilization of social networks and prevent their potentially detrimental effects. 
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Introduction 

The use of social media has become one of the most popular digital activities worldwide, with 

the global usage rate reaching 49 percent by January 2020. The number of users is projected to 

increase from 4.26 billion in 2021 to approximately six billion by 2027. Internet users spend an 

average of 144 minutes daily on social media. Over the past decade, concerns regarding 

adolescent mental health have grown in parallel with increased social media use. One prominent 

line of research examines the relationship between social network use and subjective well being 

a multidimensional concept encompassing life evaluation, domain satisfaction, positive affect, 

and the absence of negative affect. A fundamental component of subjective well being is self 

worth (self esteem), which refers to an individuals subjective evaluation of their worth and 

competence and originates from the discrepancy between the perceived self and the ideal self. 

High self worth is associated with happiness, self confidence, and a positive attitude, whereas low 

self worth is linked to pessimism and self deprecation. High self worth renders individuals 

resilient against psychological pressures and influences their perception, interpretation, and 

emotional reactions. Evidence indicates that the majority of virtual social network users are young 

university students, and Iranian youth society is no exception. Given contradictory research 

findings on the relationship between social network inclination and self worth, this study was 

conducted to predict students self worth status based on their degree of inclination toward social 

networks among students of Ayatollah al Uzma Borujerdi University. 

Method 

The research was descriptive and correlational. The statistical population included all students 

of Ayatollah Boroujerdi University, numbering 5247 people. 358 people were selected by stratified 

sampling method and responded to Youngs internet addiction questionnaire (1999) and Cooper 

Smiths self esteem questionnaire (1967). This methodological design enables the simultaneous 

examination of multiple variables and the identification of predictive relationships within the target 

population . 

Results 

The results showed that there is a positive and meaningful relationship between the 

degree of tendency towards social networks and self esteem (r=302 and p=0.000) as well as 

its components (except for social self esteem). The results of regression analysis showed 

that the level of overall self esteem and its components (except for social self esteem) in 

students can be predicted based on the degree of tendency towards social networks as much 

as 30.2%. These findings suggest that the relationship between social network usage and 

self esteem is more nuanced than previously assumed, with certain dimensions of self  

esteem being more susceptible to influence than others. 

Conclusions 

This study aimed to predict students self worth based on their tendency toward social networks 

at Ayatollah Boroujerdi University. The findings indicated a positive and significant relationship 
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between the tendency toward social networks and overall self worth and its components (except 

for social self worth); that is, as the tendency toward social networks increases, the mean self 

worth score likewise increases. This result aligns with studies by Valkenburg et al. (2017), Burke 

(2013), and Faraon and Kaipainen (2014), but diverges from certain others. Self worth is one of 

the most important factors moderating psychological and social pressures, formed on the basis of 

family context, social interactions, body image, and a sense of self esteem. The impact of social 

media on self worth depends on an individuals ability to use the internet, prior vulnerabilities, and 

developmental contexts. Social comparison with published content may reduce self worth, 

whereas receiving positive feedback such as "likes" can enhance it. Individuals with a coherent 

identity and stable personality employ self worth as a cultural shield against the negative effects 

of social networks. Conversely, inappropriate and aimless use of social networks typically arising 

from a lack of coherent identity or insufficient media literacy can lead to a reduction in self worth. 

The present study faced limitations such as the correlational design, the use of questionnaires, and 

the restriction of the sample to a specific location. Accordingly, it is recommended that media 

literacy education be given attention for all segments of society, and that future research examine 

the role of social networks in reducing self worth, their impact on suicidal thoughts and behaviors, 

the effectiveness of digital interventions, and experimental studies taking into account different 

patterns of use and moderating variables. 
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 چكيده اطلاعات مقاله
   مقاله: عنو
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 ها: کلیدواژه 

 ارزشمندي،  خود

 دانشجو، 

 روابط اجتماعی،  

 سواد رسانه اي،

 مجازي  یاجتماع يشبكه ها 

پ   ن ی ا   هدف:  هدف  با  م   ان ی دانشجو   ي خودارزشمند   ی ن ی ب ش ی پژوهش  شبكه   ش ی گرا   زان ی براساس    ي ها به 

استوار است    فرض ش ی پ   ن ی هدف بر ا   ن ی انجام شد. ا   ي بروجرد   ی العظم   الل ت ی دانشگاه آ   ان ی در دانشجو   ی اجتماع 
  ی آموزش   اخلات مد   ی به طراح   تواند ی م   ي و خودارزشمند   ی اجتماع   ي ها به شبكه   ش ی گرا   ان ی که شناخت رابطه م 

 . کمک کند   ان ی سلامت روان دانشجو   ي ارتقا   ي مؤثر برا   ی شناخت و روان 
دانشگاه  پژوهش توصیفی و از نوع همبستگی بود. جامعه آماري شامل کلیه دانشجویان    روش پژوهش: 

نفر انتخاب و به پرسشنامه    ۳۵۸اي تعداد  گیري طبقه نفر بود. با روش نمونه   ۵۲۴۷الل بروجردي به تعداد  آیت 
شناختی  ( پاسخ دادند. این طراحی روش ۱۹۶۷( و خودارزشمندي کوپراسمیت ) ۱۹۹۹اعتیاد به اینترنت یانگ ) 

 . سازد بینانه میان آنها را در جامعه هدف فراهم می امكان بررسی همزمان متغیرها و تحلیل روابط پیش 
  ( و p=۰ /۰۰۰و    r=۰/۳۰۲)  يو خودارزشمند  یاجتماع  ي هابه شبكه  شیگرا  زانیم  نینشان داد ب  جینتا  :هاافتهی

استثنا   ي ها مؤلفه   ن ی همچن  )به  معنادار ی اجتماع   ي خودارزشمند   ي آن  و  مثبت  رابطه  نتا   ي (  دارد.    ج ی وجود 
م   ون ی رگرس   ل ی تحل  که  داد  مؤلفه   ی کل   ي خودارزشمند   زان ی نشان  استثنا   ي ها و  )به    ي دارزشمند خو   ي آن 

  ی ن ی ب ش ی درصد قابل پ   ۲/ ۳۰به اندازه    ی اجتماع   ي ها به شبكه   ش ی گرا   زان ی براساس م   ان ی ( در دانشجو ی اجتماع 
ا  گرا   ی حاک   افته ی   ن ی است.  که  است  آن  شبكه   ش ی از  پ   ی ك ی   ی اجتماع   ي ها به  معنادار    ي ها ن ی ب ش ی از 

 . شود ی محسوب م   ان ی دانشجو   ان ی در م   ي خودارزشمند 

رسانه   : ی ر ی گ جه ی نت  سواد  با  توأم  مدیریت  و  کنترل  توانایی  و  آگاهانه  هدفمند،  استفاده  با  کاربر  از  فرد  اي 

می شبكه  اجتماعی  شبكه هاي  از  استفاده  با  همراه  بهبود  تواند  را  خود  خودارزشمندي  وضعیت  اجتماعی  هاي 
اي انتقادي  هاي سواد رسانه گیري بر ضرورت تجهیز دانشجویان به مهارت افزایش دهد. این نتیجه بخشیده و  
 . ورزد بار احتمالی آنها تأکید می هاي اجتماعی و پیشگیري از اثرات زیان گیري بهینه از شبكه براي بهره 

دانشجویان بر اساس میزان گرایش به شبكه هاي    ي خود ارزشمند   ت ی پیش بینی وضع (.  ۱۴۰۵. ) ه ی هان ،  یی صحرا و  کرم اله  ،  جوانمرد ؛  د ی ناه ،  حسنوند   ی ن ی ز :  استناد

 . ۱۹-۱  ، ۵(  ۱۱) ،  پژوهش هاي نوین در مطالعات علوم انسانی اسلامی .  اجتماعی 
https://doi.org/10.22034/api.2026.2070223.1451 
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 قدمهم

، نرخ استفاده ۲۰۲۰  هیاست. تا ژانودر سراسر جهان    یتالیجی د  يهات یفعال  نی از محبوب تر   یك ی  یاجتماع  ياستفاده از رسانه ها
 ی اجتماع  ينفر در سراسر جهان از رسانه ها   اردیلیم  ۴.۲۶از    شی ، ب۲۰۲۱در سال    .دیدرصد رس  ۴۹به    یاجتماع  ياز رسانه ها  یجهان

تر، تلفن همراه ارزان  يهاو در دسترس بودن دستگاه   هارساخت یرقم با توجه به توسعه ز  نیا  شودیم   ینیبش یکردند که پ  یاستفاده م
سایت هاي شبكه دهند که روزانه از  یاکثر مردم گزارش م    . (۲۰۲۳  ، ۱ستا ی) استتابدی  شی افزا  اردیلیشش م  باًیبه تقر  ۲۰۲۷در سال  

  ؛ (۲۰۱۱،  ۲و پرسل   ، ینیکنند )همپتون، گولت، را  یبار در روز چک م  نیخود را چند  يحساب ها  کنند و  یاستفاده م  هاي مجازي
به طور متوسط،  .شوند  لیاز مردم تبد  ياریبس  يروزمره برا  یاز زندگ  یبه بخش مهم  ۳شبكه هاي اجتماعیاست که    یه یبد   نیبنابرا

  ۲۰۱۵کنند که نسبت به سال    یصرف مها  رسان    امیپ  يو برنامه ها  یاجتماع  يدر روز را در رسانه ها   قهیدق  ۱۴۴  نترنتیکاربران ا
 (  ۲۰۲۳) استتیستا، است  افتهی شی ساعت افزا می از ن شیب

  ش ی مربوط به سلامت روان نوجوانان افزا  يهاینگران  به دلیل افزایش استفاده از رسانه هاي اجتماعی،    در دهه گذشته،   باًیتقر
متنوع است و    یاجتماع  يتجارب نوجوانان با رسانه ها (.  ۲۰۱۸،  ۶توینگ و همكاران  ؛  ۲۰۲۰،  ۵؛ اوربن۲۰۱۸،  ۴) دالیاست    افتهی
با   خاص   اتیتجرب  یی محققان خواستار شناسا  راً، یدارد. اخ  را در بر  نسلامت روا  يبرا  یاحتمال  يامدهایاز پ   یعیوس  فیط   مرتبط 

) گرانیک و آن شود  از تحقق  مانع    او ی  مثبت را ارتقاء داده    یشده اند که ممكن است سلامت و رشد روان  یاجتماع  يرسانه ها
 (. ۲۰۲۰و همكاران،  ۱۰؛ پرینستن ۲۰۲۰، ۹؛ اودگر و جنسون ۲۰۲۲، ۸؛ هامیلتون و همكاران۲۰۲۰، ۷همكاران

  ی ذهن   ی ست ی است. بهز   ۱۱ی ذهن   بهزیستی با    ی اجتماع   ي ها رابطه استفاده از شبكه   ی بررس   ، ی از خطوط برجسته پژوهش   ی ك ی 
وجود عاطفه مثبت و فقدان    ، ی مختلف زندگ   ي ها از حوزه   ت ی رضا   ، ی فرد از زندگ   ی کل   ی اب ی است که شامل ارز   ي چندبعد   ی مفهوم 

منف  مؤلفه   ی ك ی (.  ۲۰۰۰  ، ۱۲نر ی د )   شود ی م   ی عاطفه  است.    ي خودارزشمند   ، ی ذهن   ی ست ی بهز   ی اساس   ي ها از  نفس(  )عزت 
  ی ستگ ی فرد از ارزش و شا   ی ذهن   ی اب ی ( و به ارز ۲۰۰۲  ،  ۱۳رک و ست و ب ا ک )   شود ی از خودپنداره محسوب م   ی بخش   ي خودارزشمند 

  ،۱۴نز ی دونلان، و راب   ، ی فسك ی ترزن است )   دار ی اغلب افراد نسبتاً پا   ي برا   ي (. اگرچه خودارزشمند ۱۹۶۷  ت، ی خود اشاره دارد )کوپراسم 
  خود ارزشمندي  .( ۱۹۹۵و واشول،    س ی کرن   ر، ی ن ی ؛ گر ۱۹۹۶  ، ۱۵نكلر ی و س   ن ی بالدو باشد )   ر ی پذ نوسان   تواند ی افراد م   ی (، اما در برخ ۲۰۰۳

بین خود  تفاوت  و خود ،  ادراک شده   از  به طوري   نشأت می   آل   ایده  خودپنداره  به    گیرد؛  دو، منجر  این  میان  فاصلۀ کم  که 
به  خودارزشمندي   آنها  بین  زیاد  فاصلۀ  و  انجامد   خودارزشمندي بالا  می  بورک، (پایین  و  و  (.  ۲۰۰۲ کاست  هریس  نظر  از 

  ت رفتاري در نوجوانان می لاموجب بروز مشك   خود ارزشمندي کمبود (     ۱۴۰۲، به نقل ازعباس پور و همكاران، ۲۰۱۸همكاران) 
همراه    ی نسبت به زندگ   نانه ی داشتن نگرش مثبت و خوش ب ،  بالا با شاد بودن، اعتماد به نفس    خود ارزشمندي  ،  ت ی در نها .  شود 

  تحقیر گرا   خود   ی نگرش کل   ک ی ها و داشتن    یی بودن، عدم اعتماد به توانا   ن ی با بدب   ن یی پا   خود ارزشمندي که    ی است، در حال 
 .   ( ۲۰۰۳،  ۱۶کمبل، کروگر، و وهس   ستر ی همراه است )باوم 
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و موارد    ی روان   ي فشارها     ، ی فرد را در مقابل انواع مشكلات و مسائل زندگ   ، بالا خود ارزشمندي  که    ه است نشان داد   تحقیقات 
تواند    ی است که م   ی به عنوان عامل   ي خودارزشمند همچنین    (.  ۹:  ۲۰۱۷و همكاران،     ۱كس ی مرتبط آن مقاوم خواهد کرد )هنر 

  ن یی تع   ی عامل   دادها، ی رو   یی استرس زا   زان ی تواند در م   ی م   ز ی قرار دهد و ن   ر ی فرد را تحت تأث   ی جان ی ه   ي و واکنش ها   ر ی درک و تفس 
دارد،    ی ابراز م   ی رون ی ب   ي ا ی با دن   شتن ی است که فرد در روابط خو   ي د ی به منزله مجموع بازخوردها و عقا   ي کننده باشد. خودارزشمند 

و    ی هارون   ی ن ی )ام   ی شخص   ي کننده ها   ن یی و واکنش به تع   رش ی پذ   ت، ی فرد نسبت به انتظار موفق   د ی تأئ   ا ی   د یی عدم تأ   ان ی ب   ی عن ی 
 (. ۱۴۰۰همكاران،  

  ی رانیدهند و  جامعه جوان ا  یم  ل یرا جوانان دانشجو تشك يمجاز  یاجتماع  يکاربران شبكه ها تیدهد اکثر یشواهد نشان م
مرتبط با دوران    يها  یژگیهستند که به خاطر و  ییگروه ها  نی تر  یاز اساس  یكی . جوانان دانشجو  ستین  یقاعده مستثن  نیاز ا  زین

 يمجاز  یاجتماع  يکه با گسترش شبكه ها  ياند، به گونه ا   رفتهی پذ  یتالیجید  ن ینو  يها  سانهرا از ر  ریتاث  نیشتری همواره ب  یجوان
در آنان  را با مشكل و بحران مواجه    داریسالم و نسبتا پا  یتیشخص  يها  یژگیو کسب و   گانهیمنسجم و    یتیمختلف، انتخاب هو
و    يو خود ارزشمند  یاجتماع  يبه شبكه ها   شی گرا  زانیم  نیمتناقض در مورد رابطه ب  یپژوهش  جیه به وجود نتاکرده اس. با توج  

برانگ  ياز جنبه ها  یكیکه    نیا ارزشمند   نیا  ریتاث  یاجتماع  يشبكه ها  زیبحث  ا  يشبكه ها بر خود  موضوع    نیکاربران است 
 زانیتوان بر اساس م  ی جوانان را م  يخود ارزشمند  زانیم  ایکه آ  بودپژوهش آن    نیا  یانتخاب شده است، ولذا سوال اساس  یپژوهش

  انیدانشجو  يخود ارزشمند وضعی ت      ینیب  شی پژوهش باهدف پ  نیا  در مجموع   کرد ؟  ینیب  شیپ  یاجتماع  يبه شبكه ها  شی گرا
 . ه استانجام شد يبروجرد یاله العظم تیدانشگاه آ انیدر دانشجو یاجتماع يبه شبكه ها شیگرا زانیبراساس م

 پيشينه تحقيق 

 ی داخل یها پژوهش

از فضا   ي امدها ی پ   ی به بررس   ي متعدد   ي ها پژوهش   ران ی ا   در  و    ی اند. کرم پرداخته   ی اجتماع   ي ها و شبكه   ي مجاز   ي استفاده 
و معنادار    ی رابطه منف   نترنت ی به ا   اد ی با اعت   ی و کل   ی خانوادگ   ،ی اجتماع   ،ی عموم   ي ( نشان دادند خودارزشمند ۱۳۹۱گلتپه )   ی ن ی ام 

خودارزشمند  و  خان   ی اجتماع   ي دارد  ا   اد ی اعت   توانند ی م   ی وادگ و  پ   نترنت ی به  الماس   ی ن ی کنند. حس   ی ن ی ب ش ی را  ن ۱۳۹۴)   ی و  در    ز ی ( 
به    اد ی اعت   ي طور معنادار به   ي عملكرد   ي اهواز و بوشهر گزارش کردند که خودارزشمند   ی علوم پزشك   ان ی دانشجو   ي رو   ي ا مطالعه 

 .کند ی م   ی ن ی ب ش ی را پ   بوک س ی ف 
نشان    ز ی آموزان شهر تبر دانش   ان ی در م   ی اجتماع   ي ها شبكه   رکاربران ی کاربران و غ   سه ی ( در مقا ۱۳۹۹و همكاران )   نسب ی ن ی حس 

شبكه  کاربران  سرما   ی اجتماع   ي ها دادند  و  روان  پژوهش   ي تر ن یی پا   ی اجتماع   ه ی از سلامت  در  و    ي محمد   گر، ی د   ی برخوردارند. 
  ،ي اعتماد نهاد   افته، ی م ی اعتماد تعم   ، ي فرد ن ی با اعتماد ب   ي مجاز   ي از فضا   ت ی معلول   ي دارا استفاده افراد    افتند ی ( در ۱۴۰۳همكاران ) 

انسجام اجتماع   ی اجتماع   ت ی حما   ، ي ار ی هم  اجتماع   ی و  با مشارکت  اما  اجتماع   ی رابطه مثبت دارد،  رابطه معكوس و    ی و روابط 
 . دهد ی معنادار نشان م 

انجام   ۲۰۱۶تا    ۱۹۹۲  يهاسال  نیکننده که بهزار شرکت   ۴۷از    شیپژوهش با ب  ۵۲شامل    ل یفراتحل  کی( در  ۲۰۱۹)   ۲س ی هر
در    يخودارزشمند  تیو تقو  ير یگدر شكل   ینقش مهم   یاجتماع  رشیو پذ  تیمثبت، حما  یشده بودند، نشان داد روابط اجتماع

دارند. همچ  ۷۶تا    ۴  یگستره سن اسكات   ن، ینسال  و  اسكاتلند  ۴۶۷  يرو  يا( در مطالعه۲۰۱۶)  ۳وود  کردند   ينوجوان  گزارش 
 دادند،یفضا انجام م  نیدر ا  ي شتریب  يگذارهی سرما  یاز نظر عاطف  ایداشتند    یاجتماع   يهااز رسانه   يشتریکه استفاده ب  ینوجوانان

 .کردندیرا تجربه م يترن ییپا  يمندو خودارزش یاز اضطراب و افسردگ يسطوح بالاتر تر، نیی خواب پا تیفیک

 
1. Henriksen 
2. Harris, Michelle A, 
3. Woods, Heather Cleland; Scott, Holly 



 

 

 
 ۱۴۰۵، ۱۱، شماره ۵دوره    ،یاسلام یدر مطالعات علوم انسان نی نو ی ها پژوهش 

 

8 

از شبكه   يرابطه خودارزشمند  ينظر  ي ها به سازوکارهاپژوهش   یبرخ بر اساس دپرداخته  یاجتماع  يهاو استفاده   دگاه یاند. 
 :شود يسازمفهوم وه یبه سه ش تواندیم یاجتماع يهادر ارتباط با شبكه ي(، خودارزشمند۲۰۰۲کاست و بورک ) 

  ، ۱تی)کوپر اسم ابدییکاهش م ای شیافزا اجتماعی –یشناخت يندهایفرا جهی در نت يمعنا که خودارزشمند نیاستفاده؛ به ا امدیپ
چهره بهروابط چهره   ینیگزی که جا  کنندیمطرح م  ینیگزیجا  ه ی( و فرض۲۰۱۷)  ۳راستا، هوانگ   نی (. در هم۱۹۷۹،  ۲؛ روزنبرگ ۱۹۶۷

 .منجر شود يبه کاهش خودارزشمند  تواندیافراد ناشناس( م ل یپروفا  ده )مانند مشاه یسطح نی با تعاملات آنلا 
ا  ؛ یمحافظت  عامل پ  یمانع  تواندیم  يمعنا که خودارزشمند  نیبه  برابر   ي هادر شبكه  زابیآس  يها تیفعال  یمنف  ي امدهایدر 
 (. ۱۹۹۷، ۵لانگمور و دماریس ؛ ۱۹۷۸، ۴پرلین و اسكولار باشد )  یاجتماع
،  ۶تسر را شكل دهد )  یاجتماع   يهااستفاده از شبكه  زه یو انگ  وه یش  تواندیم   يمعنا که سطح خودارزشمند  نی بد  ؛يفرد  زه یانگ
  ن یروابط آفلا   يبرا  ینیگزیرا جا   نیممكن است تعاملات آنلا   ن ییپا  يافراد با خودارزشمند  ، یجبران اجتماع  هی(. بر اساس فرض۱۹۸۸

 (. ۲۰۰۸،  ۸و لامپ  سونیال  لد، یف نی؛ استا۲۰۰۲،  ۷ت و همكارانوخود استفاده کنند )کرا   یاجتماع  هیماسر  شیافزا  يدانسته و از آن برا
 ۳۶۵  يرو  يا( در مطالعه۲۰۱۸اند. وانگ و همكاران )کرده   دییروابط را تأ   نیا  يمتعدد  یتجرب   يهاافتهی  ر، یاخ  يهاسال   در

رابطه    نیدر ا  یانجینقش م  يرابطه مثبت دارد و نشخوار فكر  یبا افسردگ  یاجتماع  يهابه شبكه  ادینشان دادند اعت  ینینوجوان چ
  لیفراتحل  کی ( در  ۲۰۲۰و همكاران )  فویبود. سا  تري قو  نییپا  يخودارزشمند  ي در نوجوانان دارا  ریمس  نیا  ن، یهمچن  کند؛یم  فایا

 يهااستفاده از شبكه  نیو معنادار، هرچند کوچک، ب  یکننده، به رابطه منفهزار شرکت   ۹۱از    شیپژوهش و ب  ۱۲۱بزرگ شامل  
  ي خودارزشمند   يو ممكن است افراد دارا  ستی ن  یالزاماً عل   ابطهر  نیکردند که ا  دی. آنان تأکافتندیدست    يو خودارزشمند  یاجتماع

 داشته باشند.  شی گرا نیبه روابط آنلا  شتریب نییپا
با   تالی جید يهااستفاده از رسانه  یمطالعه نشان دادند رابطه کل ۲۹۲  لی( با فراتحل۲۰۲۴) ۹لیو، باومیستر و یانگ گر، ید ياز سو

بالاتر و   یست یبا سلامت و بهز  یحیکه استفاده تفر  ياگونه دارد؛ به  یآن به نحوه استفاده بستگ  ریاست و تأث  فیسلامت روان ضع
 ۳۱بر    یل ی( در فراتحل۲۰۲۲)  ۱۰و همكاران  سلک  ن، یهمراه بود. همچن  ترن ییبا سلامت پا  انهیگرارفو مص  یشیخودنما   يرفتارها

هوشمند است. در   یدار از گوشاستفاده مشكل  يدیکل  يهایژگیاز و  یكی  نییپا  يپژوهش مستقل گزارش کردند که خودارزشمند
از   يتریمنف  یابیارز  گذرانند، یم  یاجتماع  يهارا در رسانه   يشتر یکه زمان ب  ی ( نشان دادند دختران۲۰۲۳)  ۱۱یو و همكاران  ت، ینها

 .کنندیرا تجربه م يترن ییپا يخودارزشمند جهیخود داشته و در نت
 (، ۲۰۲۲)۱۲از نظرکانسیگ لیو و ون اوسلار همانطور که گفته شد یكی از ویژگی هاي شخصیتی مهم خود ارزشمندي است.  

  کردن این نوع تعاملات  نیگزیباشد و جا  يضرور  خود ارزشمنديو حفظ    جادیا  يممكن است تعاملات چهره به چهره معنادار برا
 یقی( در تحق۱۳۹۱)  کرمی و امینی گلتپه  داشته باشد.  خود ارزشمنديبر    ی منف  ریتأث  ، کمتر معنادار در متاورس  نیبا تعاملات آنلا 
  نترنت یبه ا ادیبا اعت يدار یو معن یبه طور منف یکل يو خود ارزشمند یخانوادگ  ، یاجتماع ، یعموم خود ارزشمندينشان دادند که 

حسینی و   کنند.ی  م  ینیب  شیرا پ  نترنتیبه ا  ادیاعت  يدار  یطور معن ه  ب  یو خانوادگ  یاجتماع  خودارزشمندي   هستند ودر ارتباط  
مطالعه  (  ۱۳۹۴)  الماسی ازدانشجو  ۳۰۰با  پزشك  يها  دانشگاه   انینفر  داد  یعلوم  نشان  بوشهر  و  که اهواز  ب  ند  خود  ابعاد    نی از 

ند.  کن  ینیب   شی پ  انیدانشجو  نی بوک را در ب  سیبه ف  ادیاعت  ي تواند به صورت معنادار  یم  يعملكرد  خودارزشمندي،  ارزشمندي
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 9   و دیگرانحسنوند  ین یز |دانشجویان بر اساس ميزان گرایش به شبكه های اجتماعی یخود ارزشمند  تيبينی وضع پيش  

  ی با افسردگ  شبكه هاي اجتماعیبه    ادینشان داد که اعت  ینینوجوان چ  ۳۶۵  مطالعهبا  (،  ۲۰۱۸)۱پژوهش هاي وانگ و همكاران
  ی و افسردگ  اجتماعیشبكه هاي    ادیاعت  نیواسطه رابطه ب  ينشان داد که نشخوار فكر  یانجیم  ل یو تحل  هیارتباط مثبت دارد. تجز

 خود ارزشمنديافراد با    يبرا  ی و افسردگ  يفكر  ارنشخو  نیب  رینشان داد که مس   شتر یشده ب لیبا واسطه تعد  لیو تحل  هیاست. تجز
 ندنوجوان نشان داد  ۵۰۰  (، با انجام دو پژوهش روي۲۰۲۳)۲. یو و همكارانبالا است  يخود ارزشمند  دارايافراد  قوي تر از    نییپا

کنند که به نوبه خود منجر   یم   یابیتر ارز  یمنف  یگذرانند، خود را به شكل  ی م  یاجتماع  يدر رسانه ها  را  يشتریکه زمان ب  یدختران
 شود.  یم  خود ارزشمندي آن هابه کاهش 

پژوهش را    ۱۲۱ها  ( بوده است. آن۲۰۲۰)۳و همكارانش    فویسا  سای انجام شده توسط آل  یمطالعات پژوهش  نیرگذارتریاز تأث  یكی
 ینمونه مستقل، اندازه اثر کل  ۱۲۱قرار دادند. بر اساس    ینفر انجام شده بود را مورد بررس  ۹۱۴۶۲  يگذشته رو  يدو دهه  ی که ط
۰.۰۷۹-r= (N=91462 ، ن یو معنادار ب  یرابطه کوچک، منف  کیاندازه اثر نشان دهنده    ن یبه دست آمد. ا  %۹۵   نانیفاصله اطم   با  

شبكه هاي استفاده از    شی، افزاوي  لیطبق تحل  گر، یاست. به عبارت دخود ارزشمندي  و    سایت هاي شبكه هاي اجتماعیاستفاده از  
را   یهمبستگ  يرابطه   نینتوان ا  دیکه شا  کردندنكته اشاره    نیبه اآن ها    در نهایتهمراه است.    خودارزشمندي  اهشبا ک  اجتماعی
 ي هارابطه  يداشته باشند که به جا  يشتریب  لیدارند، تما  ینییپا  يکه خودارزشمند  یکسان  دیشا  کرد؛ مثلًا  ریتفس  یعل   يبه رابطه

رابطه  یكیزیف شبكه   ن یآنلا   يهابه  ب  یاجتماع  يهادر  نم  اورندیرو  الزاماً  شبكه   توان ی و  کاهش   یاجتماع  يها گفت  موجب 
 ها شده است.آن خودارزشمندي

  ي را با خودارزشمند  یاجتماع  يهامطالعات استفاده مكرر از شبكه  یها همواره همسو نبوده است. برخپژوهش   ج یحال، نتا  نیبا ا
 س، ی اند )والكنبورگ، کوتامانبه رابطه مثبت اشاره کرده   گرید  یکه برخ   ی(، در حال۲۰۱۰  زاده، ياند )مانند مهدمرتبط دانسته   ترن ییپا

 دارد.   دیکاربران تأک  يفرد  يهای ژگینوع استفاده و و  ، يانهیبر نقش عوامل زم  هاافته ی  یناهمگون  ن ی(. ا۲۰۱۳؛ بورک،  ۲۰۱۷، ۴و وسن 

 ق تحقي روش

  نفر بوده است.  ۵۲۴۷به تعداد   ) ي) شهر بروجرداله بروجرد  تیدانشگاه آ  انیدانشجو  هیکل  ي پژوهش حاضر شاملجامعه آمار
از دانشجویان در سه  نفر  ۳۵۸تعداد     يطبقه ا  يری با روش نمونه گبا استفاده از جدول تعیین حجم نمونه گرجسی و مورگان و  

نشان داد  که از نظر   انیدانشجو یشناس تیجمع يداده هاشدند.  انتخاب دانشكده علوم انسانی، علوم فنی و مهندسی و علوم پایه
از نظر تاهل،    ۳/۷۲درصد مرد و    ۷/۲۷  ت، یجنس اند؛  از نظر    ۷۰/ ۱درصد متاهل و    ۹/۲۹درصد زن بوده  اند،  درصد مجرد بوده 
  ۲۰کمتر از    دگاندرصد از پاسخ دهن  ۲۷ارشد بوده اند؛  از نظر سن،    یدرصد کارشناس  ۸/۱۲و    یدرصد کارشناس    ۲/۸۷  لاتیتحص
 اند.سال بوده  ۴۰ يرصد بالا د ۳/۹سال و  ۴۰تا  ۳۱ نیدرصد ب ۳/۷سال،   ۳۰تا   ۲۱ نیدرصد ب  ۴/۵۶سال، 
 هاي اریو مع   يمجاز  یاجتماع  يبه شرکت در پژوهش، دانشجو بودن و استفاده از شبكه ها  يعلاقمند  شامل  ورود  هاياریمع
در راستاي رعایت اصول اخلاق  بود.    يمجاز  یاجتماع  يشرکت در پژوهش و عدم استفاده از شبكه ها  عدم علاقه به  زیخروج ن

منظور حفظ حقوق آزمودنی ها در زمینه چهارچوب، اهداف و روال پژوهش توضیحات مبسوطی ارائه شد. نبود اجبار و  پژوهشی به  
حق شرکت یا عدم شرکت تصریح گردید. همچنین به آن ها در مورد محرمانه بودن اطلاعات فردي و در صورت انتشار نتایج  

 لازم داده شد. پژوهش با مكتوم ماندن اطلاعات خصوصی آن ها اطمینان
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 ابزارها 

نمره     را تدوین کرد.  یسوال   ۲۰پرسشنامه    نیا  ۱۹۹۹در سال    انگی  یمبرلیدکتر ک  (: 1۹۹۹)   1اینترنت به    ادیاعت  الف( پرسشنامه
. نمره است  ۱۰۰تا    ۲۰دامنه  در  پرسشنامه    یکل درجه اي لیكرت) از هرگز تا همیشه( انجام می شود. امتیاز    ۵گذاري آن در طیف  

روایی این پرسشنامه توسط سازنده آن مورد .  بالعكس  و    ی استاجتماع  يبه شبكه ها  نشانگر وابستگی شدیدتر شخص  الاترب  امتیاز
در پژوهش زندي پیام،  گزارش شده است.     ۰/ ۸۳تا    ۷۹/۰تایید قرار گرفته و اعتبار آن نیز با استفاده از آلفاي کرونباخ در دامنه بین  

زاده هنرمند) برابر     (، ۱۳۹۴داودي و مهرابی  آلفاي کرونباخ کل پرسشنامه  در پژوهش علوي و  برآورد شده است.    ۸۸/۰ضریب 
از حاج حسینی و همكاران،  ۱۳۸۹همكاران) آلفاي کرونباخ  ۱۴۰۱، به نقل  در  گزارش شده است.    ۸۲/۰و روایی همگرا    ۰/ ۸۸(، 

 لازم برخوردار است. ییایدهد که پرسشنامه از پا یکه نشان م دی محاسبه گرد ۷۶/۰کرونباخ،  يآلفا زانیحاضر م ق یتحق

ساخته سوال    ۵۸با   ۱۹۶۷در سال    تیکوپر اسمتوسط    این پرسشنامه    (:1۹67) 2ارزشمندی کوپر اسمیت خود   پرسشنامهب(  
و    ۸  شد. سنج  دروغ  آن  د  ۵۰سوال  زم  خودارزشمنديسنجش    يبرا  گریسوال  اجتماع  یعموم  يها  نهیدر  خانوادگی،  و،   ی 
صفر  است.  یشغل/یلیتحص صورت  به  پرسشنامه  گذاري  خیر(نمره  جواب  یک  )براي  بلی(و  جواب  براي  کلی    ، است  )  نمره 

صیلی به دست می آید. نمره ي مقیاس حت/با جمع کردن نمرات چهار مقیاس عمومی ، خانوادگی ، اجتماعی و شغلی  خودارزشمندي 
نیسی و شكرشكن)  خواهد بود.    ۵۰نمره کل آزمودنی حدأقل صفر و حدأکثر    .، در مجموع نمرات محاسبه نمی شود گوییدروغ
( این پرسشنامه را ترجمه و روایی و پایایی آن را برآورد کردند. میزان روایی ۱۳۹۸به نقل از حسنی اسطلخی، زارع و دوستی،  ۱۳۷۳

بوده است و   نسبتاً بالا  همگرایی درونی  این پرسشنامه يریگ اندازه گزارش شد.   ۷۱/۰و براي دختران  ۰/ ۹۶آزمون براي پسران را 
؛  ۲۰۰۲،  ۳؛ لان و همكاران۲۰۰۲فاوت نشان داده است) کوپر اسمیت،  مت  یفرهنگ  يها  تیجمع  انیدر مرا  ۰/ ۹۲تا    ۸۰/۰ضریب بین  

 (. ۱۹۸۷، ۴توران و توفان 
خود پرسشنامه  کرونباخ  آلفاي  میزان  حاضر  پژوهش  خودارزشمندي    (،  ۸۲/۰ارزشمندي)   در  آن:  هاي  مولفه  براي  و 

( به ۷۴/۰ی)  عموم  يخود ارزشمند( و  ۷۷/۰ی) شغل/یلیتحص  ي خود ارزشمند(،   ۸۰/۰ی)  اجتماع  يخود ارزشمند(،  ۸۵/۰خانوادگی)
 دست آمد. 

   پیرسون یهمبستگ  بی از  ضر  یآمار استنباط  بخش  انحراف استاندارد، و در  ن،یانگیم  ی، فیآمار توص  براي تحلیل داده ها در بخش
 استفاده شده است.   SPSS 21با کمک نرم افزار   ره یتک متغ یخط  ونی رگرسو 

 یملاحظات اخلاق 

ها بعد از  اصل رازداري اسرار آزمودنی ها ودر انجام پژوهش حاضر طبق جدول، اصول اخلاقی ذیل هنگام پر کردن پرسشنامه 
 پژوهش رعایت شده است.  

 
 
 
 
 
 
 

 
1. Internet Addiction Test(IAT) 
2. The Coopersmith Self-Esteem Inventory[CSEI 

3. Lane  et al. 

4. Turan N, & Tufan, B. 
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 در پژوهش  ی. ملاحظات اخلاق1شکل 

 

 يافته ها 

 توصیفی   های یافته

 خانوادگی  نفس  عزت  ، ۱۵/ ۲۱  معیار  انحراف  و  ۵۴/۳۸  میانگین  داراي  اجتماعی  هاي  شبكه  به  گرایش   میزان  نفري،   ۳۵۸  نمونه  در
 ارزشمندي  خود  ، ۲۱/۱  معیار  انحراف  و   ۶۷/۴  میانگین   داراي  اجتماعی  ارزشمندي  خود  ، ۱/ ۳۱  معیار  انحراف  و  ۰۶/۴  میانگین  داراي

  ۴۸/۳ معیار انحراف و ۰۳/۱۲ میانگین داراي عمومی ارزشمندي خود و ۳۶/۱ معیار انحراف و ۳۸/۳ میانگین داراي شغلی/تحصیلی
 . بوده است

 توصیفی برای میانگین امتیاز شاخص های اصلی . آماره های  1جدول

 بیشترین امتیاز  کمترین امتیاز انحراف معیار  میانگین امتیاز هاشاخص 

 ۹۵ ۱۹ ۲۱/۱۵ ۵۴/۳۸ ی اجتماع يبه شبكه ها ش یگرا  زانیم

 ۸ ۱ ۳۱/۱ ۰۶/۴ ی خانوادگ يخود ارزشمند 

 ۸ ۱ ۲۱/۱ ۶۷/۴ یاجتماع  يخود ارزشمند 

 ۷ ۰ ۳۶/۱ ۳۸/۳ یشغل/یلیتحص  يخود ارزشمند 

 ۲۲ ۲ ۴۸/۳ ۰۳/۱۲ یعموم  يخود ارزشمند 

 ۴۰ ۷ ۵۲/۵ ۱۴/۲۴ ي خود ارزشمند  اسیکل مق

 
میانگین، انجراف معیار و ضریب همبستگی متغیرهاي پژوهش نشان داده شده است. داد ه هاي پژوهش نشان می    ۱در جدول  
با خود ارزشمندي کلی و مولفه هاي آن رابطه مثبت و معنا دار )به استثناي خود   یاجتماع  يبه شبكه ها   شی گرا دهد که بین  

افزایش    ينمره خود ارزشمند   نیانگیمارزشمندي اجتماعی( وجود دارد. به این صورت که با افزایش گرایش به شبكه هاي اجتماعی  
 می یابد و بالعكس. 
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 ضریب همبستگی بین متغیرهای ملاک و پیش بین . میانگین، انحراف معیار و ۲ جدول

 سطح معناداری  ضریب همبستگی  میانگین     ±انحراف معیار   متغیر پژوهش  

 ۲۱/۱۵±۵۴/۳۸ ی اجتماع  يبه شبكه ها  شیگرا متغیر پیش بین 
 

۱ ۱ 

 
 متغیر هاي  ملاک 

 

 ۳۹۶/۰ ۰۴۵/۰ ۴۶۷/±۲۱/۱ ي اجتماعیخود ارزشمند 

 **۰۰۰/۰ ۱۹۲/۰ ۳۸/۳±۳۱/۱ ي تحصیلی/شغلیخود ارزشمند 

 **۰۰۰/۰ ۳۳۱/۰ ۰۳/۱۲±۴۸/۳ ي عمومی خود ارزشمند 

 ی خانوادگ يخود ارزشمند 
 ۳۱/۱±۰۶/۴ 

 
۱۵۰/۰ ۰۰۴/۰** 

 **۰۰۰/۰ ۳۰۲/۰ ۱۴/۲۴/±۵۲/۵ ي خود ارزشمندکل 

P<0.01 **: P<0.05* 

براي آزمون فرضیه از تحلیل رگرسیون تک متغیري استفاده شد. قبل از اجراي تحلیل پیش فرض هاي رگرسیون بررسی شد. 
مفروضه هاي رگرسیون در پژوهش حاضر از جمله: کمی و پیوسته بودن متغیرها، عدم هم خطی چندگانه، همگنی واریانس ها،  

 ا و خطی بودن بررسی شد و نتایج حاکی از برقرار بودن مفروضه هاي مذکور بود.  استقلال باقی مانده ها، نرمال بودن توزیع خطاه
 جهت مقایسه میزان گرایش به شبكه هاي اجتماعی و خودارزشمندي در سه دسته بندي ، از آزمون دانكن استفاده شده است. 
  نتایج آزمون دانكن در مورد میانگین میزان گرایش به شبكه هاي اجتماعی در سه دسته بندي تفاوت معنادار آماري نشان داد، بدین 

 نفر گرایش بالایی به شبكه هاي اجتماعی داشتند.  ۳۵نفر گرایش متوسط و  ۳۰۵نفر داراي گرایش پایین،  ۱۸صورت که 
، بین میانگین خودارزشمندي در سه دسته بندي تفاوت معنا دار وجود داشت. بر این اساس تعداد آزمون دانكن  براساس نتایج  

 نفر داراي خود ارزشمندي سطح بالا بودند.  ۱۲نفر خود ارزشمندي متوسط و  ۳۱۲نفر خود ارزشمندي پایین، تعداد  ۳۴

 ی دانشجویان) ومولفه های آن( بر مبنای میزان گرایش به شبکه های اجتماعی خودارزشمند. ضرایب تحلیل رگرسیون تک متغیره ۳ جدول

 متغیر ملاک 
متغیر پیش  

 بین 

ضریب رگرسیون  

 استاندارد نشده 

 مقدار بتای 

 استاندارد 
 مجذور  مقدار ثابت 

R2 
 tمقدار  

سطح  

 معناداری 
خودارزشمندي  

 خانوادگی 

میزان گرایش به  
شبكه هاي  
 اجتماعی 

۰۱۳/۰ ۱۵۰/۰ ۵۵۷/۳ ۰۲۳/۰ ۸۶۳/۲ *۰۰۴/۰ 

ي  خودارزشمند
 اجتماعی 

۰۰۴/۰ ۰۴۵/۰ ۵۳۶/۴ ۰۰۲/۰ ۸۵۰/۰ ۳۹۶/۰ 

ي  خودارزشمند
 تحصیلی/شغلی 

۰۱۷/۰ ۱۹۲/۰ ۷۲۱/۲ ۰۳۷/۰ ۶۹۸/۳ *۰۰۰/۰ 

ي  خودارزشمند
 عمومی 

۰۷۶/۰ ۳۳۱/۰ ۱۰۷/۹ ۳۳۱/۰ 
۶۲۶/۶ 

 

*۰۰۰/۰ 

 ي خودارزشمند
 کلی

۱۰۹/۰ ۳۰۲/۰ ۹۲۰/۱۹ ۰۹۱/۰ ۹۶۷/۵ *۰۰۰/۰ 

جدول   هاي  داده  تحلیل  و  بین ۳تجزیه  پیش  متغیر  که  دهد  می  نشان  متغیره  رگرسیون تک  روش  با  به    ش یگرا  زانی)م.  
ي عمومی  خودارزشمند ي تحصیلی/ شغلی و  خودارزشمند ي خانوادگی،  خودارزشمندتوان پیش بینی و تبیین    (یاجتماع   يهاشبكه

براي   بتا  مقدار  است.  داشته  را  مطالعه  مورد  دانشجویان  بین  در  ارزشمندي  کلی خود  نمره  خانوادگی خودارزشمند و همچنین  ي 
(۱۵۰/۰β=)  ي تحصیلی/شغلی  خودارزشمند ، براي(۱۹۲/۰β=)  ي عمومیخودارزشمند، و براي(۳۳۱/۰β=)  مقدار بتا براي کل ، و

)(=۳۰۲/۰βي ) خودارزشمند از آن است که متغیر پیش   P=0/05، در سطح  ( معنادار شده است. اطلاعات جدول مذکور حاکی 
 را نداشته است. ي اجتماعی دانشجویان مورد مطالعه  خودارزشمندتوان پیش بینی و تبیین    (یاجتماع  ي هابه شبكه  شی گرا  زانی)مبین

 ی نیب شیقابل پ یاجتماع يبه شبكه ها  شی گرا زانیبراساس م انیدانشجو خودارزشمندي کلی زانیم با توجه به جدول فوق، 
 است.   مثبت و مستقیمکه مقدار آن  شده استدرصد   ۲/۳۰و میزان این پیش بینی نیز برابر  است
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 به صورت زیر خواهد بود. تک متغیره )ساده(معادله رگرسیون خطی 

𝑌 = 19.920 + 0.109 𝑋1 

  (۱۰۹/۰    یاجتماع يبه شبكه ها شی گرامیزان )+ میزان عزت نفس دانشجویان =  ۹۲۰/۱۹ 

 گيری نتيجه

در دانشگاه   یاجتماع  يها ها به شبكه آن  شی بر اساس گرا  انیدانشجو  يخودارزشمند   زانیم  ینیبش یپژوهش با هدف پ  نیا
ب  هیاول  يهاافتهیانجام شد.    ي بروجرد  اللتیآ و    یکل  يو خودارزشمند  یاجتماع  يهابه شبكه  شی گرا  نیپژوهش نشان داد که 

  ش ی با افزا  گر، یاستثنا است. به عبارت د  یاجتماع  يتفاوت که خودارزشمند  نیدارد؛ با ا  ودمثبت و معنادار وج  ياآن، رابطه  يهامؤلفه
مطالعات    یبا برخ   جهینت  نیو بالعكس. ا  ابدییم   شیافزا   زین  ينمره خودارزشمند  ن یانگیم  ، یاجتماع  يهابه شبكه  انیدانشجو  شی گرا
 .( همسو است ۲۰۱۴) ۳ننیپای ( و فاراون و کا۲۰۱۳) ۲(، بورک ۲۰۱۷) ۱و وسن  سیاز جمله والكنبورگ، کوتامان  نیشیپ

 ، یتعاملات اجتماع  ، یاست که بر بستر خانوادگ  یو اجتماع  یروان  يفشارها  کننده ل یعوامل تعد   نیتراز مهم  یك ی  يخودارزشمند
  ي ادیتا حد ز  يبر خودارزشمند  یاجتماع  يهارسانه   ری(. تأث۱۹۸۸)آبرامس و هاگ،    ردیگیشكل م  يمندبدن و احساس عزت   ری تصو

رشدشان وابسته است.   يهانهیها و زمآن   نیشیپ  يهاي ریپذبی آس  اینقاط قوت    نترنت، یاز ا  استفاده نوجوانان و جوانان در    ییبه توانا
غالباً به   قاتیاست و تحق  ده ی چیپ  يو خودارزشمند  یاجتماع  يهارسانه   نی(، رابطه ب۲۰۲۲)  ۴و همكاران  نگلیبر اساس مطالعات س

رابطه معمولًا کوچک اما   نی ا  يکه اثرات آمار  دهندینشان م  زین  هال ی رابطه هستند. فراتحل  نیاز ا   یبیترک  يالگوها  افتنیدنبال  
ممكن است باعث   یاجتماع  يهامنتشرشده در شبكه  يبا محتوا  یاجتماع  سهیاند که مقانشان داده   نیشیپ  قاتیتحق  .معنادار هستند

  ي خودارزشمند   تواندیم  ک« یبازخورد مثبت مانند »لا   افتیکه در  ی(، در حال۲۰۱۴،  ۵و همكاران  لشود )وگ   يکاهش خودارزشمند
  ی کاف  یاجتماع  يهامهارت  تر ش ی دارند و پ  ییبالا   يکه خودارزشمند يافراد  گر، ید  يسو(. از  ۲۰۱۷  ، ۶نون یدهد )بارو و ر شیرا افزا 

 نیآنلا   يرا در فضا  يتعامل حضور  يایبه شكل مثبت عمل کرده و همان مزا  یاجتماع  يهااند، در استفاده از شبكهکسب کرده 
  دار ینسبتاً پا  یتیمنسجم و شخص  یتیهو  يکه فرد دارا   یکه در صورت  رسدینظر م  به(.  ۲۰۱۴  نن، یپای)فاراون و کا  کنندیتجربه م

ها شبكه  نی مؤثر استفاده از ا  تیریکرده و به مد  فایرا ا  یفرهنگ  ينقش سپر  یاجتماع  يهااو در تعامل با شبكه  يباشد، خودارزشمند
فرد را    يخودارزشمند  تواندیم  ی اجتماع  يهااز شبكه  ند به اطلاعات هدفم  یابیدر دست  تیکسب موفق  ب، یترت  نی. به اکندی کمک م

سواد   ایمنسجم    تیاز فقدان هو   یکه معمولًا ناش  یاجتماع  يهااز شبكه   ریگوقت  ای  هدفیجا، بارتقا دهد. بالعكس، استفاده نابه 
 .( ۲۰۱۴، ۷شود )درج و همكاران يمنجر به کاهش احساس خودارزشمند تواندیاست، م یناکاف يارسانه 
گرا   گرید  افتهی که  داد  نشان  حاضر  شبكه   شیپژوهش  پ  یاجتماع  يهابه  تب  ینیبش یتوان   ، یخانوادگ  يخودارزشمند  نییو 

  جه ی نت  نیدارد. ا  انیدانشجو   نی( را در ب یاجتماع  يخودارزشمند  ي)به استثنا   یعموم  ي و خودارزشمند  یشغل/یلیتحص  ي خودارزشمند
( همسو است، اما با  ۲۰۱۴)  ننیپا ی( و فاراون و کا۲۰۱۳(، بورک )۲۰۱۷و وسن )  سی مان(، والكنبورگ، کوتا۲۰۱۹)  سیبا مطالعات هر

 .ندارد ی( همخوان۲۰۲۳) ۱۰پارک و  وی( و ۲۰۲۰) ۹و همكاران فوی(، سا۲۰۲۲) ۸و همكاران  سلیاز جمله ک گرید  قاتیتحق یبرخ
دارند    ر ی تأث   گر ی كد ی به صورت متقابل بر    ی روابط اجتماع   ت ی ف ی و ک   ي نشان داد که خودارزشمند   ز ی ( ن ۲۰۱۹)   ۱۱س ی هر   ل ی فراتحل 

  ي ا ( در مطالعه ۲۰۱۶و همكاران )   نو ی و کاهش هر دو شود. بلاچ   وب ی چرخه مع   ک ی   جاد ی موجب ا   تواند ی م   ک ی بودن هر    ن یی و پا 
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  ،ی ت ی همراه است و مشكلات شخص   ي شبكه با کاهش خودارزشمند   ن ی به ا   اد ی اعت   که نشان دادند    بوک س ی کاربر ف   ۳۸۱  ي رو   ی مقطع 
( نشان داد  ۲۰۲۳)   پارک و   و ی مطالعه   ن، ی منجر شود. همچن  ی اجتماع  ي ها به سوءاستفاده از شبكه   تواند ی م  ی شناخت و روان  ی عاطف 

دختران  ب   ی که  زمان  رسانه   ي شتر ی که  در  کاهش    ي تر ی منف   ی اب ی ارز   کنند، ی م   ي سپر   ی اجتماع   ي ها را  به  که  دارند  خود  از 
 .شود ی ها منجر م آن   ي خودارزشمند 

اثرات   یاخلاق  ای  یاسیس  لیاند؛ مخالفان به دلا ارائه کرده   ينظرات متضاد  یاجتماع  يهاشبكه  ریدرباره تأث  نیشیپ  قاتیتحق
پژوهش حاضر نشان    يهاافتهی.  کنندیاجتناب م  یمنف  راتیتأث  رش یکه طرفداران غالباً از پذ   یدر حال  رند، یگیم  ده یمثبت آن را ناد

قرار داشتند و از آنجا که کاربران    يو خودارزشمند  یاجتماع  يهابه شبكه   شیدر سطوح متوسط گرا  طالعهافراد مورد م  شتریداد که ب
 ریدو متغ  نیا  نیب  یمیمثبت و مستق  ینبوده و همبستگ  نییها پانداشتند، نمره عزت نفس آن   یاجتماع   يهابه شبكه  ادیعمدتاً اعت

بودن   یهمراه بوده است؛ از جمله همبستگ  ییهاتیبا محدود  ، يحوزه علوم رفتار  يهاپژوهش   ریمطالعه، همانند سا  نیمشاهده شد.ا
 ی دهدر پاسخ   فیاستفاده از ابزار پرسشنامه و احتمال تحر  کند، یرا محدود م  یطرح پژوهش که امكان استنباط روابط علت و معلول 

. دهدیرا کاهش م  جینتا  يری پذمیمكان خاص که تعم  کی  انیپژوهش به دانشجو   مونهمحدود بودن ن  نیکنندگان، و همچنشرکت 
 ، یو آموزش یکارکنان بهداشت  ن، یاقشار جامعه از جمله والد  یتمام  يبرا  ياآموزش سواد رسانه   شودیم  شنهادیپ  ها، افته یبا توجه به  

مورد توجه    يبریسا  تیاز آزار و اذ  يریشگیو پ  یاجتماع  يهاه با هدف استفاده آگاهانه از رسان  ان یآموزان و دانشجودانش   ان، یمرب
و   يدر کاهش احساس خودارزشمند  يمجاز  یاجتماع  يهانقش شبكه  یبررس  يبرا  یآت  يهاانجام پژوهش   نی . همچنردی قرار گ

و  انیهمتا شده ل ی تعد تیحما رینظ یتالیجیمداخلات د یمطالعات مرتبط با اثربخش ياجرا ، یخودکش يآن بر افكار و رفتارها ریتأث
الگوها  يریگبهره  ن  يدارا  ياز  تجرب  ز ینقش مثبت، و  الگوها  یانجام مطالعات  استفاده و متغ  ي با در نظر گرفتن    يرهایمتفاوت 
 .شودیم هیتوص يو خودارزشمند یاجتماع يهااستفاده از رسانه  تیفیو ک زانیم نیدر رابطه ب کننده ل ی تعد

 ملاحظات اخلاقي

 سندگانینو مشارکت

 .اندداشته  یكسان مشارکتمقاله در نگارش  سندگانیهمه نو

 تعارض منافع

 . ندارد ی مقاله تعارض منافع  نیا سندگان،یاساس اظهارات نو بر

 حامی مالی 

 هیچگونه حامی مالی ندارد. این پژوهش بنابر اظهارات نویسندگان 

 سپاسگزاری 
 .شودی م ي پژوهش سپاسگزار نیکنندگان در ا مشارکت یتمام از
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