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Objective: The present study aimed to determine the mediating role of emotional self-

regulation in the relationship between school climate and students’ social emotional 

competence. In addition, the study sought to elucidate the mechanisms through which 

school climate influences students’ social emotional development. 

Method: This research employed a descriptive correlational design using structural 

equation modeling (SEM). The statistical population consisted of all second-cycle 

elementary school students in Khorramabad during the 2023–2024 academic year. A 

sample of 340 students (143 girls and 197 boys) was selected through stratified random 

sampling. Data were collected using the Emotional Regulation Questionnaire (ERQ), the 

School Climate Questionnaire (SCQ), and the Social Emotional Competence 

Questionnaire (SECQ) . 

Results: The results indicated that the proposed model demonstrated a good fit to the 

data. The direct effects of school climate on social emotional competence, school climate 

on emotional self-regulation, and emotional self-regulation on social emotional 

competence were significant (p < 0.05). Furthermore, emotional self-regulation was 

found to play a significant mediating role in the relationship between school climate and 

social emotional competence. 

Conclusion: Based on the findings, school climate exerts a significant indirect influence 

on students’ social emotional competence through the mediating role of emotional self-

regulation. These results highlight the importance of improving school climate and 

strengthening emotional regulation skills in enhancing students’ social emotional 

capabilities. Moreover, attention to these factors can contribute effectively to the design 

of educational programs and school-based interventions. 
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Introduction 

This study emphasizes the importance of social emotional competence as one of the 

fundamental components of students’ development and academic success. Social emotional 

competence encompasses a set of skills and attitudes that enable individuals to function 

effectively in emotional domains and social relationships. Research indicates that students who 

possess higher levels of social emotional competence demonstrate better academic 

performance, experience more positive relationships, and exhibit fewer behavioral problems at 

school. Furthermore, the role of school climate is highlighted as a significant factor influencing 

students’ emotions, feelings, and social interactions. School climate reflects the perceptions of 

school members regarding the physical, social, emotional, and academic environment of the 

school. Empirical studies have confirmed a significant association between school climate and 

students’ social emotional competence. The discussion also underscores the importance of 

emotional self-regulation, defined as the ability to manage and modulate one’s emotions 

effectively. This capacity enables children to display appropriate behaviors in social and 

academic contexts. Previous research has demonstrated that emotional self-regulation is 

positively related to both school climate and social emotional competence. Finally, considering 

the central role of students in the educational system and the adverse consequences associated 

with deficiencies in social emotional competence, the necessity of examining related 

contributing factors is emphasized. Accordingly, the present study was conducted to investigate 

and model students’ social emotional competence based on school climate, with emotional self-

regulation serving as a mediating variable. 

Method 

This research employed a descriptive correlational design using structural equation modeling 

(SEM). The statistical population consisted of all second-cycle elementary school students in 

Khorramabad during the 2023–2024 academic year. A sample of 340 students (143 girls and 

197 boys) was selected through stratified random sampling. Data were collected using the 

Emotional Regulation Questionnaire (ERQ), the School Climate Questionnaire (SCQ), and the 

Social Emotional Competence Questionnaire (SECQ). 

Results 

The results indicated that the proposed model demonstrated a good fit to the data. The direct 

effects of school climate on social emotional competence, school climate on emotional self-

regulation, and emotional self-regulation on social emotional competence were significant (p < 

0.05). Furthermore, emotional self-regulation was found to play a significant mediating role in 

the relationship between school climate and social emotional competence. 

Conclusion 

This study was conducted with the aim of examining the mediating role of emotional 

self‑regulation in the relationship between school climate and social emotional competence 
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among upper elementary school students in Khorramabad. The findings indicated that a positive 

and supportive school climate can directly enhance students’ social emotional competence by 

providing opportunities for effective communication, fostering constructive relationships 

between students and teachers, and strengthening students’ sense of emotional security. The 

results also showed that a favorable school climate plays an important role in enhancing 

emotional self‑regulation; that is, being in an organized, warm, and trustworthy environment 

promotes positive emotions and greater well‑being among students, thereby improving their 

ability to manage and regulate their emotions. Furthermore, the findings revealed that emotional 

self‑regulation directly influences social emotional competence. Students who are able to 

control their emotions and respond appropriately in social contexts tend to engage in more 

effective social interactions and demonstrate better emotional adjustment. Overall, the analyses 

demonstrated that school climate, in addition to having a direct effect, also indirectly increases 

social emotional competence through the mediating role of emotional self‑regulation. 

Therefore, the school environment can serve as a significant predictor of students’ emotional 

and social abilities, both directly and by strengthening emotion‑regulation skills. 

Despite these findings, the study faced certain limitations, including the restriction of the 

sample to upper elementary students in Khorramabad, reliance on questionnaires as the sole 

data‑collection tool, and the cross‑sectional nature of the research, which limits causal 

inference. Accordingly, it is recommended that future studies be conducted across different 

grade levels and regions and employ a wider range of assessment tools for more accurate 

measurement of variables. From a practical perspective, implementing educational programs 

aimed at enhancing social emotional competence along with training in emotional 

self‑regulation skills can play an important role in improving students’ abilities and 

strengthening the influence of school climate in this domain. 
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 ها:  کلیدواژه

 اجتماعی، -شایستگی هیجانی 
 مدرسه، جو

 خودتنظیمی هیجانی،
 آموزان دانش

  ی ستگ ی جو مدرسه و شا   ان ی در رابطه م   ی جان ی ه   ی م ی خودتنظ   ی انج ی نقش م   ن یی هدف پژوهش حاضر تع   هدف: 

جو مدرسه بر رشد    ر ی پژوهش تلاش کرد سازوکار تأث   ن ی ا   ن ی آموزان بود. همچن در دانش   ی اجتماع   – ی جان ی ه 
 . کند   ن یی آموزان را تب دانش   ی اجتماع   – ی جان ی ه 

توص   ن ی ا   روش پژوهش:  با روش  از مدل   ی همبستگ   – ی ف ی مطالعه  استفاده  با    ی معادلات ساختار   ی اب ی و 

.  بود   ۱۴۰۳– ۱۴۰۲آباد در سال شهر خرم   یی آموزان دوره دوم ابتدا دانش  ه ی شامل کل  ی انجام شد. جامعه آمار 
انتخاب    ی ا طبقه   ی تصادف   ی ر ی گ پسر( بود که با روش نمونه   ۱۹۷  و   دختر   ۱۴۳)   آموز دانش   ۳۴۰  شامل   نمونه 

ابزارها  و   (SCQ) جو مدرسه   اس ی ، مق (ERQ) ی جان ی ه   ی م ی خودتنظ   اس ی داده شامل مق   ی گردآور   ی شدند. 
 . بود  (SECQ) ی اجتماع   – ی جان ی ه   ی ستگ ی شا   اس ی مق 

  ی جان ی ه   ی ستگ ی جو مدرسه بر شا   م ی دارد. اثر مستق   ی برازش مطلوب  ی شنهاد ی نشان داد مدل پ   ج ی نتا   : ها افته ی 

معنادار   ی اجتماع  ی جان ی ه   ی ستگ ی بر شا   ی جان ی ه  ی م ی و خودتنظ   ، ی جان ی ه  ی م ی جو مدرسه بر خودتنظ  ، ی اجتماع 
  ی جان ی ه   ی ستگ ی جو مدرسه و شا   ن ی در رابطه ب   ی جان ی ه   ی م ی شد خودتنظ   مشخص   ن ی همچن  .(p<0.05) بود 

 .معنادار دارد   ی انج ی نقش م   ی اجتماع 
از طر   توان ی م   ج ی نتا   براساس   : ی ر ی گ جه ی نت    ر ی تأث   ی جان ی ه   ی م ی خودتنظ   ی انج ی نقش م   ق ی گفت جو مدرسه 

بهبود جو مدرسه    ت ی امر اهم   ن ی آموزان دارد. ا دانش   ی اجتماع   ی جان ی ه   ی ستگ ی بر شا   ی و معنادار   م ی رمستق ی غ 
تقو  ارتقا   ی جان ی ه   م ی تنظ   ی ها مهارت   ت ی و  در  نش دانش   ی اجتماع   ی جان ی ه   ی ها ی توانمند   ی را    ان آموزان 

محور مؤثر  و مداخلات مدرسه  ی آموزش   ی ها برنامه   ی در طراح   تواند ی عوامل م   ن ی توجه به ا   ن ی . همچن دهد ی م 
 . باشد 

  .ن آموزا در دانش   ی اجتماع   - ی جان یه   ی ستگ ی جومدرسه و شا   ن ی در رابطه ب   ی جان یه  ی می خودتنظ   ی انج ینقش م   (. ۱۴۰۴. ) اله فضل ،  ریم و  اله  عزت ،  پورقدم ؛  حافظ ،  پادروند:  استناد 

 https://doi.org/10.22034/api.2025.2050765.1140  .۲۱-۱ ، ۴( ۸)، پژوهش های نوین در مطالعات علوم انسانی اسلامی
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 مقدمه 

حالی  در  است.  انسان  وجود  از  بخش  یک  فقط  شناخت  و  است  شناخت  از  بخش  یک  تنها  و  که  سواد  هیجانی  عوامل 
گیرد  بینی کنند. از طرف دیگر فرد با تمام وجود و در محیط اجتماعی یاد می انگیزشی بهتر از رشد شناختی موفقیت فرد را پیش 

 (King & Legette, 2024 به .)  های مهم  اجتماعی در زمره یکی از مؤلفه   - هیجانی   شایستگی های اخیر  در سال همین منظور
  - شایستگی هیجانی (.  Li et al, 2023)   نظران تعلیم و تربیت و محققان قرار گرفته است آموزش و پرورش مورد توجه صاحب 

از    - اجتماعی برگرفته از یادگیری هیجانی  باور است که یادگیرندگان توانایی خود نظارتی بر رفتارهایشان  اجتماعی بر این 
مجموع    ه ن اشاره ب لا و بزرگسا   کودکان   در اجتماعی    - انی ایستگی هیج (. ش Mokarram et al, 2021)   دارند   طریق یادگیری را 

م   ش، نگر ش دان  دارد ک ض های  ت ار ه و  اب ف هر    ه روری  در  برای  ع رد  اجتماعی خود  و  ب خ اس پ اد رشد هیجانی  و    ه گویی  نیازها 
غیرش خص ش   ت ارا ظ انت  و  آن خص ی  باید  باشد ه ی  داشت  را  مؤلفه   ا  شامل  بین :  های و    ، ۲نه لا مسئو گیری  تصمیم   ، ۱فردی روابط 

-دهند که دانش . نتایج تحقیقات نشان می ( Coelho et al, 2015)   باشد می   5مدیریتی   و خود   ۴آگاهی اجتماعی   ، ۳خودآگاهی 
کنند، احتمال بیشتری دارد که مدرسه را به اتمام برسانند  اجتماعی در مدرسه بهتر عمل می   - موزان دارای شایستگی هیجانی آ 

با التحصیل  و فارغ  آموزانی که از شایستگی  تر، در زندگی بزرگسالی عملکرد بهتری نسبت به دانش لا شوند، حتی در سطوح 
ها تمایل دارند از روابط مثبت با  (، همچنین آن Gordon et al, 2022)   دهند اجتماعی برخوردار نیستند نشان می   - هیجانی 

 Bageaدهند ) همسالان و معلمان خود لذت ببرند و در اثنای رفتارهای اجتماعی مشکلات رفتاری کمتری را از خود نشان می 

et al, 2023  .) 

انجام شده جو مدرسه      ها، روابط اجتماعی  بینی کننده مهمی در زمینه، احساسات، هیجان عامل پیش   ۶طبق مطالعات 
یک    ی ها و روابط بین اعضا فرهنگ   ها، ارزش   جو مدرسه به مجموعه (.  Llorent et al, 2021آموزان در مدرسه است ) دانش 

بر    ی مدرسه، مبتن   جو (.  Mayerson, 2010د ) برخوردار باش   ی خاص   عملکرد   آن مدرسه از   شود ی مدرسه اشاره دارد و سبب م 
تصورات اعضا از محیط مدرسه و نه    بنابراین   محیط مدرسه بر آنان است.   ی تأثیرات مثبت و منف   ی تصورات اعضا از چگونگ 

مانند روابط    ی جو مدرسه از عناصر مختلف (.  Herrera et al, 2018)   است   مدرسه   خود ِاین محیط، مهمترین جزء سازنده جو 
طور  به (.  Wang & Holcombe, 2010)  شود ی آموزان یک مدرسه ساخته م مدیر، معلمان، اولیاء و دانش   بین  جانبه  دو و چند 

مطلوب، یک   ی به وجود آوردن یادگیر  ی برا   ی فیزیک   محیط مدرسه اشاره دارد: یک محیط   ی جو مدرسه به چهار جنبه کل   ی کل 
اجتماع  و   ی محیط  ارتباط  ایجاد  عاطف   تعامل   جهت  محیط  یک  و   ی برا   ی اعضا،  تعلق  محیط  عزت   ایجاد حس  یک  و  نفس 

( معتقدند مدارسی که  2017)   et al   Berg(. در همین رابطه Lester & Cross, 2015ی ) تحقق خود ِتحصیل   ی برا ی  تحصیل 
 Llorentآموزان را تقویت کنند.  توانند شایستگی هیجانی اجتماعی دانش جوی با تعاملات ایمن، حمایتی و فراگیر دارند، می 

et al   (2021 در پژوهشی به این نتیجه دست یافتند که جو مدرسه موفق با شایستگی هیجانی ) -   آموزان  اجتماعی بالای دانش
( در پژوهشی نشان دادند که جو مدرسه درک شده با درگیری تحصیلی و  2023)   Chan, & Lamی دارد.  همبستگی معنادار 

پژوهشی   در  دارد.  مثبتی  ارتباط  هیجانی  روانی Ghanizadeh   (2023شایستگی  جو  بین  که  یافت  نتیجه دست  این  به   )-  
رسد  نظر می . بنابراین به مثبت معناداری وجود دارد آموزان رابطه  اجتماعی دانش   - اجتماعی کلاس درس با شایستگی هیجانی 

 آموزان است.  اجتماعی در دانش   - بینی شایستگی هیجانی که جو مدرسه متغیری است که قادر به پیش 
دهند.  های بهتری را نشان می مهارت و هیجانی  اجتماعی    ظ نوجوانانی که تنظیم هیجان مؤثری دارند، به لحا اما کودکان و  

در عملکرد اجتماعی هستند و به میزان کمتری نسبت به    لال برعکس، نوجوانانی که در تنظیم هیجان مشکل دارند دچار اخت 

 
1. interpersonal relations 

2. responsible decision making 

3. self-awareness 

4. social awareness 

5. self management 

6. school climate 
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کنترل    ل ت اجتماعی رفتارهای غیرقاب لا ، در تعام ف شوند. افراد با تنظیم هیجانی ضعی مند می دیگران از حمایت اجتماعی بهره 

-هیجانی به توانایی تعدیل و بیان احساسات، عواطف و انگیزه   ۱(. خودتنظیمی Ahmadi, 2014)   دهند و پرخاشگرانه نشان می 
،  حوزه اول همدلی :  خودتنظیمی هیجانی از طریق دو حوزه عملیاتی شده است (.  McClelland, 2010)   ای خود اشاره دارد ه 

عاطفی مانند    دومی فرآیندهای ناتوانی   . دهد یعنی خودآگاهی عاطفی و مناسب بودن نمایش عاطفی کودکان را هدف قرار می 
(. این توانایی  Barkley, 2010دهد ) نظمی عاطفی منفی را هدف قرار می و بی   کودکان، تغییرات خلقی یری  پذ عدم انعطاف 

های اجتماعی و تحصیلی مختلف با مدیریت، تعدیل، مهار و تقویت  سازد از قوانینی پیروی کنند و در گروه کودکان را قادر می 
ناراحت ویژه در موقعیت احساسات، به مناسب   از طریق  (.  Ursache et al, 2012کننده با دیگران تعامل داشته باشند ) های 

 Segundo)   زندگی روزمره کنترل کنند های  توانند افکار، رفتارها و عواطف خود را در موقعیت خودتنظیمی هیجانی، افراد می 

–Marcos et al, 2022  .) در فرایندهای خودتنظیمی هیجانی شامل مواردی همچون دشواری مهار رفتار نامناسب در    نقص
رفتار هماهنگ در  نظمی  بی   ت توجه متمرکز ناشی از هیجانات شدید و لا مشک   پاسخ به هر کدام از هیجانات مثبت و منفی، 

رسد خودتنظیمی  نظر می ه بنابراین باتوجه به آنچه که بیان شد، ب (.  Sanabra et al, 2022)   سازی هیجانی است پاسخ به فعال 
هیجانی با کمک به کودکان و نوجوانان از طریق مدیریت و کنترل هیجانات در محیط مدرسه و اجتماع، رابطه معناداری با  

اجتماعی داشته باشد. در همین رابطه نتایج چندین مطالعه نشان داده است که خودتنظیمی    - جومدرسه و شایستگی هیجانی 
 ,Haj Shamsayi et al, 2014; Keramati, Mijarad et al, 2020متغیری است که از یک سو با جومدرسه )   ۲هیجانی 

 ؛ Strage, 1998؛  Korucu et al, 2022و از سوی دیگر با متغیر شایستگی هیجانی اجتماعی رابطه معناداری دارد )  ( 2011؛ 
Saberi Fard et al, 2020  ؛Schmitt et al, 2021 .) 

-ای، آموزش و پرورش آن است و هسته اصلی این نظام، دانش پایه و اساس پیشرفت و موفقیت هر جامعه طور کلی،  ه ب   
عنوان هسته اصلی  آموزان به سزایی دارند. از آن جا که دانش باشند که در بهبود و پیشرفت وضعیت جامعه نقش به آموزان می 

ها با حساسیت و توجه بیشتری مورد بررسی و توجه  مسائل مربوط به آن  نظام آموزشی هستند، این مسئله ضرورت دارد تا 
گیرن  ) قرار  دانش Peng et al, 2022د  به  مربوط  مسائل  از  یکی  شایستگی  (.  است.  اجتماعی  و  هیجانی  شایستگی  آموزان 
د. ازطرفی  آی شمار می های مرتبط به های آن متغیری مهم و اساسی در تعلیم و تربیت و سایر حوزه اجتماعی و مولفه   - هیجانی 

هیجانی   شایستگی  دانش   عی اجتما   - عدم  می در  مشک آموزان  افزایش  به  دانش لا تواند  در  یادگیری  و  ت  شود  منجر  آموزان 
جبران  کند.  ضررهای  وارد  آنان  به  هیجانی ناپذیری  شایتگی  با  مرتبط  متغیرهای  ارائه  و  معرفی  رو  این  برای    - از  اجتماعی 

(. بنابراین  Ghasemi, 2021های گوناگون عاطفی، رفتاری، تحصیلی و اجتماعی ضروری است ) سازگاری و بهزیستی در زمینه 
تعیین    پی در  اجتماعی،    - ضمن معرفی متغیرهای مرتبط با شایستگی هیجانی ضررورت پژوهش حاضر از آن جهت است که  

   . خودتنظیمی هیجانی است جومدرسه با نقش میانجی  بر اساس    آموزان دانش اجتماعی    - برازش مدل شایستگی هیجانی 

 پژوهش   روش 

-دانش   تمامی جامعه آماری پژوهش شامل    . ت ساختاری بود لا یابی معاد همبستگی از نوع مدل   - توصیفی روش پژوهش  
و پسر  نفر(    ۱۴۳) آموزن دختر  دانش   ۳۴۰در این مطالعه  .  بود   ۱۴۰۲-   ۱۴۰۳در سال آباد  خرم   شهر   ابتدایی آموزان دوره دوم  

های ورود شامل: شرکت  در این پژوهش ملاک .  عنوان نمونه انتخاب شدند به   ای گیری تصادفی طبقه نمونه به روش  نفر(    ۱۹۷) 
پژوهش،   در  پایه  دانش داوطلبانه  پسر  و  دختر  پنجم آموز  ابتدایی و    چهارم،  دوره  نمره    ، ششم  نصاب  حد  شایستگی  کسب 

های پژوهش، غیبت بیش از دو جلسه در جریان آموزش  های خروج شامل: عدم تکمیل پرسشنامه اجتماعی و ملاک  - هیجانی 
های شایستگی  ها، پرسشنامه اجتماعی و عدم همکاری با اعضای گروه بود. پس از انتخاب آزمودنی   - مدل شایستگی هیجانی 

در  بدین صورت که  اجتماعی، پرسشنامه جومدرسه و پرسشنامه خودتنظیمی هیجانی در اختیار آنان قرار داده شد.    - هیجانی 

 
1. Emotional self-regulation 

2. Emotional self-regulation 
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دهندگان درباره هدف پژوهش، محتوای پرسشنامه و همچنین رعایت اصول  ت پرسشنامه، به پاسخ لا ابتدا قبل از هدایت به سوا 
کنندگان به دیگران آگاهی  عات شرکت لا عات کسب شده، رضایت آگاهانه و عدم انتشار اط لا قی نظیر محرمانه بودن اط لا اخ 
سوا لا  آنان  موافقت  صورت  در  و  شد  داده  آن لا زم  اختیار  در  پرسشنامه  گرفت ت  قرار  سوالات    . ها  به  پاسخگویی  از  پس 

پاسخ پرسشنامه  تمامی  آزمودنی ها،  از  نهایت  ها  در  اخذ شدند.  روش  داده ها  از  استفاده  با  ساختاری مد ها  معادلات  با    یابی  و 
 . حلیل شدند ت    AMOS- ۲۴و     SPSS- ۲۴افزارهای  نرم 

 ابزار سنجش 

1اجتماعی   - پرسشنامه شایستگی هیجانی 
  (SECQ :)   آموز اجتماعی دانش   - پرسشنامه شایستگی هیجانیZhou, &  

Ee  (2012 )   است گردیده  نرم  سنگاپور  دانشگاه  دارای    . در  ابزار  نمره   ۲5این  شیوه  بهسؤال هست.  پرسشنامه  این    گذاری 
  5  (، تا حدی موافقم )   ۴  (، تا حدی مخالفم )   ۳  ، ( مخالفم )   ۲  (، مخالفم لا  کام )   ۱ای لیکرت عبارت است از:  درجه   ۶صورت طیف  

شده است؛ و روایی صوری آن توسط متخصصان مورد تائید    گزارش   ۰/ ۸۰است؛ و دارای اعتبار    (  موافقم لاا کام )   ۶و    ( موافقم ) 
اند.  بررسی و تائید قرار داده   سازندگان این پرسشنامه طی مطالعات متعدد روایی و اعتبار آن را بارها مورد   . قرارگرفته است 

های آن  نتایج نشان داد که پرسشنامه از همسانی درونی قابل قبولی برخوردار است و ضرایب آلفای کرونباخ در زیر مقیاس 
  گیری مسئولانهتصمیم   و   ۰/ ۷۱، مدیریت روابط  ۰/ ۷۳، خودمدیریتی  ۰/ ۷۷، آگاهی اجتماعی  ۰/ ۷۲های خودآگاهی  رای مولفه ب 

بازآزمایی    ۰/ ۷۶ از طریق  پایایی پرسشنامه  مؤلفه   تایید شد.   ۰/ ۸۶است.  با روش  اکتشافی  تحلیل عاملی  اصلی،  نتایج  های 
شایستگی هیجانی   وه لا ع  کلی  عامل  و    5اجتماعی،    - بر  رابطه  مدیریت  مدیریتی،  اجتماعی، خود  آگاهی  عامل خودآگاهی، 

  Imamgholivand, et al  . تأیید کرد  آموزان اجتماعی دانش   - نه را برای پرسشنامه شایستگی هیجانی لا گیری مسئو تصمیم 
( در پژوهشی پایایی این پرسشنامه را با استفاده از آلفای کرونباخ محاسبه کردند که به ترتیب برای عامل خودآگاهی  2018) 

اجتماعی  ۰/ ۷۸ضریب   برای کل    ۰/ ۷۷گیری مسئولانه  ؛ تصمیم ۰/ ۷۹رابطه  ؛ مدیریت  ۰/ ۸۰؛ خود مدیریتی ۰/ ۷۹؛ آگاهی  و 
 بود.    ۰/ ۷۹دست آوردند. در پژوهش حاضر میزان پایایی با استفاده از روش آلفای کرونباخ برابر با  به   ۰/ ۸۷پرسشنامه  

مدرسه  جو  مدرسه    (: SC)   2مقیاس  جو  )    Marino and Sminsonتوسط مقیاس  سال  شد   ( 2016در  این  ساخته   .
، مخالف  ( ۱) مخالف    لا کام   5تا    ۱ای بین  درجه   5دهی به آن براساس طیف لیکرت  گویه است و پاسخ   ۳۱پرسشنامه شامل  

-۷) آموزان  دانش  - آموزان عامل اصلی روابط دانش  ۴است. این مقیاس از   ( 5) موافق   لا ، کام ( ۴) ، موافق  ( ۳) ، نظری ندارم  ( ۲) 
دانش ( ۱ روابط  آموزشی  ( ۸- ۱۶) کارکنان    - آموزان ،  تأکید  ارزش   ( ۱۷- ۲۳) ،  باورهای مشترک  و  و  تشکیل شده    ( ۲۴- ۳۱) ها 

گزارش    Marino and Sminson    (2016 )  ۸۹ /۰است. روایی محتوایی پرسشنامه مورد تأیید قرار گرفته و پایایی آن توسط  
است  مدرسه شده  جو  مقیاس  ایران  در   .Marino and Sminson    (2016 توسط  )  Rezaeisharif et al, 2022   مورد

  -روابط کارکنان ،  ۰/ ۸5  آموزان دانش   - آموزان روابط دانش ها  هنجاریابی قرار گرفت. در پژوهش آنان پایایی هر یک از مولفه 
با استفاده  به دست آمد. پایایی کل پرسشنامه    ۰/ ۸۱  های مشترک رویکرد و ارزش و    ۰/ ۸۳  تأکید آموزشی ،  ۰/ ۸۶  آموزان دانش 

روایی محتوایی و سازه پرسشنامه مورد تأیید قرار  آوردند. همچنین در پژوهش آنان  به دست    ۰/ ۹5از روش آلفای کرونباخ  
 بود.   ۰/ ۸۳دست آمده با استفاده از روش آلفای کرونباخ برابر با نمره  گرفت. در پژوهش حاضر پایایی به 

Hofmann, & Kashdan   (2010  )پرسشنامه خودتنظیمی هیجانی توسط    (: ESRQ)   3پرسشنامه خودتنظیمی هیجانی 
ت بر  لا کاری و تحمل است که طی آن، به سؤا کاری، سازش مؤلفه پنهان     ۳سؤال و   ۲۰این پرسشنامه دارای  ساخته شد.  

پاسخ داده    « ۱ در مورد من درست نیست= تا اصلاا   5نهایت در مورد من درست است= از بی » ای  درجه   5اساس طیف لیکرت  
پایایی کل این پرسشنامه را  Hofmann, & Kashdan   (2010  ) . است   ۱۰۰تا    ۲۰شود. دامنه نمرات این پرسشنامه بین  می 

 
1. Social Emotional Competence Questionnarie 

2. scale of school climit  

3. Emotional Self-Regulation Questionnaire 
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  ۰/ 5۰و تحمل    ۰/ ۷5کاری  سازش ،  ۰/ ۷۰کاری  ها به ترتیب پنهان و برای مؤلفه   ۰/ ۸۱بر اساس ضریب آلفای کرونباخ معادل  

روانشناسی   متخصصان  اختیار  در  محتوایی  اعتبار  نظر  از  مجدد،  ترجمه  و  ترجمه  از  پس  مزبور  پرسشنامه  آوردند.  دست  به 
کاری و تحمل  کاری، سازش مربوطه قرار گرفت که اعتبار آن تأیید شد. این پرسشنامه دارای سه مؤلفه یا خرده مقیاس پنهان 

ها، برای احراز اعتبار  آوری داده پس از جمع Narimani et al   (2016  )سؤال دارند. در پژوهش    5و    ۷  ، ۸است که به ترتیب 
ری و تحمل بر اساس ضریب آلفای  کا کاری، سازش های پنهان سازه، از روش تحلیل عاملی استفاده شد و پایایی خرده مقیاس 

در پژوهش حاضر پایایی پرسشنامه با استفاده  دست آمد.  به   ۰/ ۸5و پایایی کل برابر    ۰/ 55و    ۰/ ۸۰،  ۰/ ۷5کرونباخ به ترتیب  
 بود.    ۰/ ۷۷از روش آلفای کرونباخ محاسبه شد که برابر با  

 ها یافته 

درصد(    ۳۴/ ۴۱نفر )   ۱۱5  ، پایه چهارم   کنندگان در پژوهش  درصد( از شرکت   ۲5/ 5۹نفر )   ۸۷آمده  دست بر اساس نتایج به 
  5۷/ ۹۴) نفر   ۱۹۷دختران و  از شرکت کنندگان را  درصد(    ۴۲/ ۰۶) نفر   ۱۴۳. پایه ششم بودند درصد(    ۴۰/ 5۹نفر )   ۱۳۸و    پایه پنجم 

دادند. درصد(   می  تشکیل  پسران  داده     را  تحلیل  تحلیل  برای  اجرای  از  قبل  شد.  استفاده  ساختاری  معادلات  تحلیل  از  ها 
استقلال خطاها و هم   های تحلیل معادلات ساختاری شامل نرمال فرض پیش  برای  بودن توزیع،  خطی چندگانه بررسی شد. 
فرض طبیعی بودن متغیرهای پژوهش از کجی و کشیدگی توزیع نمرات استفاده شد که نتایج آن نشان داد توزیع نمرات  پیش 

واتسون استفاده شد    - برای بررسی استقلال خطاها از آزمون دوربین  (.  - ۱+ و  ۱همه متغیرها نرمال است )دامنه توزیع بین  
. برای بررسی  ( قابل قبول است   ۲/ 5تا    ۱/ 5  دامنه بین ،  D.W=    ۱/ ۹۷که نتایج نشان از عدم همبستگی بین خطاها داشت ) 

( استفاده شد که نتایج نشان  Toleranceو تحمل )   ( VIFواریانس )   بین از عامل تورم خطی چندگانه بین متغیرهای پیش هم 
)دامنه  داد عدم هم  برقرار است  متغیرها  بین  از    VIFخطی  از   5کمتر  بالاتر  آمد   ۰/ ۱  و تحمل  ی بدست    ی ف ی توص   ی ها افته (. 

 . است   شده   آورده (  ۱)   جدول   در متغیرهای پژوهش  

 های تحقیق مقیاس های توصیفی خرده یافته .  ۱جدول  

 مقیاس 
 شاخص آماری 

 خرده مقیاس 
 میانگین 

انحراف  

 استاندارد 
 کشیدگی  کجی 

  ی ستگ ی شا 

 ی اجتماع   - ی جان ی ه 

 0.50- ۰.5۱ ۲.۸۱ ۹.۸۹ ی خودآگاه 

 0.۳0- ۰.۷۹ ۲.۶۴ ۹.۹۴ ی اجتماع   ی آگاه 

 0.99- ۰.۰5- ۳.۴۳ ۱۲.۲۱ ی ت ی ر ی خودمد 

 0.8۲- ۰.۲۱ ۴.۱۶ ۱۰.۷5 روابط   ت ی ر ی مد 

 0.۱۱ ۰.۳۰ ۲.۱۴ ۱۲.۱۳ مسئولانه   ی ر گی   م ی تصم 

 جو مدرسه 

 0.۲6 ۱.۰۸- ۴.۰۴ ۲۰.۴۹ دانش آموز   - آموز   روابط دانش 

 0.9۱- ۰.۳۲- ۴.۸۰ ۱۸.۱۶ کارکنان   - آموزان   روابط دانش 

 0.5۱- ۰.۶۷- ۴.5۷ ۱۹.۳۲ ی آموزش   د ی تأک 

 0.8۲- ۰.۳5- ۴.5۳ ۱۸.۳۳ مشترک   باورهای   و   ها   ارزش 

  ی م ی خودتنظ 

 ی جان ی ه 

 0.84- ۰.۳۱ ۷.۳۱ ۲۲.۲۶ ی کار پنهان 

 0.۲5- ۰.۷۱ ۷.۱۱ ۲۰.۶۶ ی کار سازش 

 0.87- 0.7۲ 8.۱0 ۱9.۲0 تحمل 

 
استفاده شد. در مرحله اول از برازش کلی مدل و  برای آزمون روابط بین متغیرهای پژوهش از تحلیل معادلات ساختاری  

 .  گیری و ضرایب مربوط به روابط مورد تحلیل قرار گرفت های اندازه مدل   استاندارد   های رگرسیون در ادامه وزن 
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 گری خودتنظیمی هیجانی. ضرایب استاندارد روابط جو مدرسه با شایستگی اجتماعی هیجانی با میانجی۱شکل 

 

ارائه    ۲های برازش مدل در جدول  های برازش مدنظر قرار گرفت. شاخص ص تعیین برازش کلی مدل، شاخ ابتدا جهت  
از برازش    ۳مقادیر کوچکتر از    X2/df  شده است. برای شاخص برازندگی  مناسب و هر چقدر به صفر نزدیکتر باشد حاکی 

  و بالاتر به عنوان برازش نیکویی قابل قبول تلقی ۰/ ۹۰ مقدار نزدیک به   IFI ،CFI و  GFIباشد. برای شاخص خوب الگو می 
بودن مدل می می  ارتباط با شاخص شود که نشان دهنده خوب  به    RMSEA  باشد. در  یا کمتر نشان    ۰/ ۰5مقادیر نزدیک 

نشان از الزام رد کردن    ۰/ ۱۰  یا کمتر بیانگر خطای منطقی تقریب است؛ مقدار بالاتر از   ۰/ ۰۸دهنده برازش خوب الگو و مقدار  
 .  د نشان از برازش مناسب مدل دار   ۲های برازش ارائه شده در جدول  شاخص (.  ۱۳۸۶باشد )هومن،  الگو می 

 تدوین شده های برازندگی برای الگوی  . شاخص ۲جدول  

RMSEA CFI IFI GFI 𝐗𝟐/𝐝𝐟  های برازندگی الگو  شاخص 

 مقدار بدست آمده  ۲/ ۴۲ ۰/ ۹5 ۰/ ۹۳ ۰/ ۹۴ 0/ 06

 
اثرات مستقیم جو   ابتدا  بررسی شد.  معادله ساختاری  در مدل  تمامی مسیرهای مستقیم  به  اثرات مربوط  کلیه  ادامه  در 

 ت ارائه شده اس   ۳ر شایستگی اجتماعی هیجانی بررسی شد که نتایج آن در جدول  ب مدرسه و خودتنظیمی هیجانی  
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 گری خودتنظیمی هیجانی با میانجی   اساس جو مدرسه ضرایب مدل تبیین شایستگی اجتماعی هیجانی بر  .  ۳جدول  

 tآماره   ضریب استاندارد  مسیر مستقیم 

 ۳/ 5۳ ۰/ ۲۸ خودتنظیمی هیجانی بر    اثر جو مدرسه 

 ۶/ ۶۸ ۰/ 5۹ اثر خودتنظیمی هیجانی بر شایستگی اجتماعی هیجانی 

 ۲/ ۳۶ ۰/ ۲۰ هیجانی   اجتماعی   شایستگی بر    اثر جو مدرسه 

68 /۲  >  t    ۱/ 96و    0/ 0۱در سطح  >  t    معنادار است.  0/ 5در سطح 

دهد  نشان می   ۳در جدول    استاندارد   های حاصل از روابط متغیرها از طریق مسیر ضرایب رگرسیونی تجزیه و تحلیل داده 
اثر   ب P  ،5۹ /۰    =β  >  ۰/ ۰۱)   خودتنظیمی هیجانی که  بررسی  (  بودند. همچنین برای  اجتماعی هیجانی معنادار  ر شایستگی 

ل استفاده شد که  ب ای خودتنظیمی هیجانی در ارتباط بین جو مدرسه با شایستگی اجتماعی هیجانی از آزمون سو نقش واسطه 
 گزارش شده است.   ۴نتایج آن در جدول  

ای خودتنظیمی هیجانی در ارتباط بین جو مدرسه با شایستگی اجتماعی هیجانی از  . نتایج حاصل از بررسی نقش واسطه 4جدول  

 طریق آزمون سوبل 

 Sobel’s test (z) P متغیر میانجی  متغیر ملاک  بین متغیر پیش 

شایستگی اجتماعی   جو مدرسه 
 هیجانی 

 ۰/ ۰۳۸ ۲/ ۰۹ خودتنظیمی هیجانی 

  > ۰/ ۰5در ارتباط بین جو مدرسه )   دهد که متغیر خودتنظیمی هیجانی نشان می   ۴نتایج حاصل از آزمون سوبل در جدول  
P  ،۰۹ /۲    =Z  )  ای معناداری دارد نقش واسطه   شایستگی اجتماعی هیجانی با . 

 گیری نتیجه 
اجتماعی    -هدف از انجام این پژوهش تعیین نقش میانجی خودتنظیمی هیجانی در رابطه بین جومدرسه و شایستگی هیجانی

اثر   های پژوهش نشان داد که جومدرسهتحلیل فرضیهآباد بود. نتایج حاصل از تجزیه و آموزان دوره دوم ابتدایی شهر خرمدر دانش
 et al   Berg  (2017،) Llorent هایداشته است. نتایج این یافته با نتایج پژوهش  اجتماعی  -شایستگی هیجانیمستقیمی بر  

et al (2021 ،)Chan, & Lam (2023 و )Ghanizadeh (2023 ) .توان بیان داشت که تبیین این یافته می درهمسو است
برقراری ارتباط موثر  هایی برای  های حمایتی عاطفی و ایجاد موقعیتاز طریق فراهم ساختن فرصتو جو مدرسه  محیط یادگیری  

یا دانشدانش و  معلمان  با  توانمندی آموزانآموز  توسعه  و  به رشد  دانش،  اجتماعی   -که شایستگی هیجانی  آموزانهای شخصی 
های تحصیلی و آموزشی آموزانی که نگرش مثبتی نسبت به معلم، همسالان و فعالیت. درواقع دانشکندهاست، کمک می ازجمله آن

های  توانند بر مشکلات و چالشنیز پرانرژی خواهند بود و باور دارند که می و اجتماعی در بافت مدرسه دارند، در عملکرد تحصیلی
(، نتیجه این خودباوری رشد شایستگی  Jones, & Bouffard, 2012)  کنندغلبه    خود در امور تحصیلی، هیجانی و اجتماعی

درک درستی از  س درس  لا توان گفت زمانی که معلمان در ک یافته میاین    دیگر  در تبییناجتماعی آنان خواهد بود.    -هیجانی
در بین    در ابعاد هیجانی و اجتماعی  ، در القای احساس شایستگیآموزان خود داشته باشندهای هیجانی و اجتماعی دانشتوانایی
ای ایفا خواهند کرد و با درک  آموزان نقش عمدهگیری هویت دانشها و شکلو تحقق پتانسیل  (احساس شایستگی)آموزان  دانش

  امنیت )  هیجانیس دارای امنیت اجتماعی و  لا، ایجاد یک ک(رفتار کلی معلمان)س درس  لاآموزان در کمناسب از رفتار خود با دانش
اعتمادبه  (شناختیروان ایجاد  انگیزه در دانش  و همچنین  تنفس و  میزان  لا آموزان در  به  برای دستیابی    - شایستگی هیجانیش 

کمک  دانش  اجتماعی )آموزان  کرد  یافته  (.Ahmed et al, 2020خواهند  ادامه  بر  در  جومدرسه  که  داد  نشان  پژوهش  های 
 Haj هایآموزان اثر مستقیمی دارد. نتایج حاصل از تجزیه و تحلیل این فرضیه پژوهش همسو با یافتهخودتنظیمی هیجانی دانش

Shamsayi et al (2014 ،)Keramati et al (2011 و )Mojarad et al (2020  همسو است. در تبیین همسو بودن این )
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کند و آموزان فراهم میکه فرصـت انتخاب برای دانش  ایو جو مدرسه محیط  توان گفت:  های پیشین مییافته با نتایج پژوهش
دانش دارند؛  معلـم حامی  یـا  بالاآموزان کمـدیر  بهزیستی  و  مثبت  عواطـف  مطلوب،  احساس  نشان  لا س  را  روابط سازنده  و  تر 

رنگ و بوی عدم   در مدرسه  آموزانو دانش  ، مدیرت معلم لاکرد که هرگاه تعام  لالتوان استددهند؛ اما در حالتی عکس، می می
آموزان در برخورد سازنده  و توانمندی دانش  هیجانات مثبتگونه روابط به  رود که ایناطمینان و سردرگمی داشته باشد، انتظار آن نمی

چالش پیشبا  خودتنظیمی Rudasill, & Rimm-Kaufman, 2009)  گردد منجر  روهای  که  داد  نشان  نتایج  همچنین   .)
آموزان اثر مستقیمی دارد. نتایج حاصل از تجزیه و تحلیل این فرضیه پژوهش با  اجتماعی دانش  -انیهیجانی بر شایستگی هیج

Strage  (1998 )( و  2019)  Korucu et al  (2022 ،) Schmitt et al   (2021  ،)Saberi Fard, & Hajiarbabi  هایافته
کردن عملکردهای   دهی هیجانی با هماهنگخودنظمتوان گفت  دست آمده از این فرضیه پژوهش میهمسو است. در تبیین نتایج به

زیستی سبب می و  انگیزشی  پاسخ  ،شودذهنی،  به  با تجهیز وی  و  یابد  تطبیق  با شرایط  فرد  با  وضعیت  متناسب  و  کارآمد  های 
هیجانی موجب    یم ینظتازسوی دیگر، خود(.  Benfer & Bardeen, 2018یابد )ها، تعاملات اجتماعی او در محیط بهبود  موقعیت

از هیجانهای منفی میکاهش و کنترل هیجان مثبت  استفاده  به فردشود و نحوة  را  اجتماعی  ها  با محیط  او    هنگام تعامل  به 
های منفی و کنترل هیجان  توان گفت که خودتنظیمی هیجانی از طریق بنابراین می (.Safaei Naeini et al, 2020) آموزدمی

در نهایت نتایج    شود. اجتماعی در افراد می  -سبب شایستگی هیجانی  در تعامل با محیط اجتماعی  هاهیجان  نحوة استفاده مثبت از
نتایج این یافته  اجتماعی اثر غیرمستقیم دارد.    -گری خودتنظیمی هیجانی بر شایستگی هیجانینشان داد که جو مدرسه با میانجی

 Haj Shamsayi et al (2014،) Keramati et al (2011 ،)Mojarad et al (2020 ،)Mojarad هایبا نتایج پژوهش

et al  (2020  ،)Korucu et al  (2022،) Schmitt et al   (2021،)  Saberi Fard, & Hajiarbabi  (2019  و )Strage 
که فرصـت    ایمدرسهو جو  محیط  توان گفت:  های پیشین میدر تبیین همسو بودن این یافته با نتایج پژوهشهمسو است.    (1998)

س احساس مطلوب، عواطـف مثبت و لاآموزان ککند و مـدیر یـا معلـم حامی دارند؛ دانشآموزان فراهم میانتخاب برای دانش
اما در حالتی عکس، میتر و روابط سازنده را نشان میلا بهزیستی با و    ، مدیرت معلملاکرد که هرگاه تعام  لالتوان استددهند؛ 

  هیجانات مثبت گونه روابط به  رود که اینرنگ و بوی عدم اطمینان و سردرگمی داشته باشد، انتظار آن نمی   در مدرسه  آموزاندانش
رابطه  در تبیین  (.  Rudasill, & Rimm, 2009)  گردد  منجر  روهای پیشآموزان در برخورد سازنده با چالشو توانمندی دانش

کردن عملکردهای ذهنی،   دهی هیجانی با هماهنگخودنظم  گفت،  توانمی  یاجتماع -خودتنظیمی هیجانی با شایستگی هیجانی
ها، های کارآمد و متناسب با موقعیتوضعیت فرد با شرایط تطبیق یابد و با تجهیز وی به پاسخ  ،شودو زیستی سبب می  هیجانی

هیجانی موجب کاهش و   یمینظتازسوی دیگر، خود(. Benfer & Bardeen, 2018یابد )تعاملات اجتماعی او در محیط بهبود 
منفی میکنترل هیجان از هیجانهای  مثبت  استفاده  نحوة  و  فردشود  به  را  اجتماعی  ها  با محیط  تعامل  او    هنگام   آموزد میبه 

(Safaei Naeini et al, 2020 .) 
شایستگی  کننده  بینیعنوان عامل پیشبه صورت مستقیم و غیرمستقیم به  تواندجومدرسه میدست آمده نشان داد که  نتایج به

دانش  -هیجانی میانجی  آموزان  اجتماعی  نقش  تایید  و  شود  گرفته  نظر  هیجانیدر  می  خودتنظیمی  که  داد  ارائه  نشان  با  توان 
اجتماعی آنان کمک کند. مانند هر پژوهشی،   -به تقویت متغیر شایستگی هیجانی  آموزاندانشدر    تنظیم هیجانهای آموزشی  برنامه

نماید. از جمله ها را نیازمند احتیاط بیشتری میها تعمیم یافتهپژوهش حاضر نیز خالی از محدودیت نبود که وجود این محدودیت
آوری  یاس جمععنوان تنها مقآباد، استفاده از پرسشنامه بهآموزان دوره دوم ابتدایی شهر خرممحدود بودن جامعه آماری به دانش

ها و بررسی رابطه بین متغیرهای پژوهش به شکل مقطعی که مانعی برای استنباط علی بین متغیرها است. بنابراین باتوجه به  داده
آموزان دیگر مقاطع و نقاط کشور،  توان پیشنهاد نمود که ضمن اجرای این پژوهش در بین دانشهای پژوهش حاضر میمحدودیت

های آموزشی برای  دوره  شود کهپیشنهاد میز نظر کاربردی  از ابزارهای غیر از پرسشنامه جهت سنجش متغیرها استفاده نمایند. ا
چون: خودتنظیمی   تا عواملی ، در نظر گرفته شود آموزاندانشبرای   بهبود آنهای و راه  اجتماعی -شایستگی هیجانیشناخت بهتر 

، برای این گروه از افراد تشخیص  شودمیآموزان در دانش اجتماعی -جانیگیری شایستگی هیشکلکه باعث  هیجانی و جومدرسه
 . داده شوند
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 ملاحظات اخلاقی 

 سندگان ی نو   مشارکت 

 . همه نویسندگان به نحو مساوی در نگارش مقاله همکاری داشتند 

 تعارض منافع 

 ندارد.   ی مقاله تعارض منافع   ن ی ا   ، گان سند ی اساس اظهارات نو   بر 

 حامی مالی 

 هیچگونه حامی مالی ندارد. این پژوهش    گان اظهارات نویسند بنابر  

 سپاسگزاری 
 . شود ی  م   ی پژوهش سپاسگزار   ن ی کنندگان در ا   مشارکت   ی تمام   از 
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