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Objective: This study aims to examine burial rites in ancient Iran before and after the 

emergence of Zoroaster and to analyze the impact of the arrival of Muslim Arabs on 

indigenous burial practices, particularly in the region of Khorasan. The main research 

question concerns the principles underlying burial practices in ancient Iran and the extent 

to which the Arab conquest influenced these rites. Furthermore, the study seeks to 

elucidate the relationship between religious beliefs and burial customs within the broader 

context of historical transformations. 

Method: This research is conducted using a descriptive analytical approach and relies on 

library-based data collection. Data have been extracted and analyzed from historical 

sources and previous studies. By comparing various historical accounts, the study 

attempts to provide a comprehensive picture of the evolution of burial practices. 

Results: The findings indicate that among pre-Aryan peoples, practices such as 

cremation, exposure of corpses in dakhmas (towers of silence), and casting bodies into 

water were prevalent. With the advent of Zoroastrianism, the practice of dakhma exposure 

became established as a distinctive and dominant burial rite. Historical evidence further 

suggests that the arrival of Muslim Arabs in Iran, especially in Khorasan, led to prolonged 

conflicts between adherents of indigenous traditions and Muslims over burial practices, 

reflecting a deeper cultural and religious clash between two distinct traditions. 

Conclusion: The results demonstrate that burial rites in Iran are a reflection of the religious 

and cultural beliefs of different communities, and that the advent of Muslim Arabs brought 

about significant changes and tensions in this domain. These developments illustrate the 

mutual influence of cultures and religions in shaping and transforming burial practices in 

Khorasan and Transoxiana. Overall, burial customs may be regarded as one of the key arenas 

of cultural interaction and confrontation in the history of Iran. 

Cite this article: Bahramian, M. (2026). Zoroastrian Funeral Rites in Iran at the Time of the Muslim Arab Conquest  (With 

an Emphasis on the Regions of Khorasan and Transoxiana). New Research in Islamic Humanities Studies, 4 (8), 

1-18. https://doi.org/10.22034/api.2025.2051429.1148 

 
 

                              © Author retain the copyright and full publishing rights.                Publisher: Lorestan University. 

                              DOI: https://doi.org/10.22034/api.2025.2051429.1148 

  

mbahramian@birjand.ac.ir
https://api.lu.ac.ir/article_735238.html
https://api.lu.ac.ir/article_735238.html
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/
https://orcid.org/0009-0009-3404-3635


 

 

 

 New Research in Islamic Humanities Studies, Volume 4, Issue 8, 2026 
 

 

2 

 

Introduction 

This introduction refers to the ancient background of burial rites, mourning practices, and 

lamentation for the dead among the peoples of the Eastern world, considering them an important 

component of the social and cultural life of these societies. Examining such rituals offers valuable 

insights into the social structure, religious beliefs, and economic conditions of the families of the 

deceased. In ancient Iran, burial practices varied across different regions and were shaped by local 

cultures and religious traditions. In the region of Khorasa despite its historical significance research 

on burial customs faces challenges due to the limited number of discovered dakhmas compared 

with western parts of Iran. Furthermore, the arrival of the Arabs in Khorasan during the first Islamic 

century and the subsequent spread of Islam influenced funerary and mourning rituals, just as it 

affected other social and cultural dimensions. The interactions between Muslims and the local 

Zoroastrian population ranged from conflict to accommodation . The introduction also reviews prior 

research, presenting several related studies, including investigations into Zoroastrian mourning 

rituals, the architecture and function of Zoroastrian dakhmas, burial traditions in southeastern Iran, 

comparative studies of funerary customs in Abrahamic religions, and analyses of burial practices in 

ancient Iran based on the Avesta. It further mentions a study comparing perspectives on death in 

Islam and Zoroastrianism. Finally, it emphasizes that the distinctive contribution of the present 

article lies in its focus on the mutual influences between the Arab arrival in Khorasan and the local 

burial practices of the region's inhabitants. 

Method 

This research is conducted using a descriptive analytical approach and relies on library-based 

data collection. Data have been extracted and analyzed from historical sources and previous 

studies. By comparing various historical accounts, the study attempts to provide a comprehensive 

picture of the evolution of burial practices. 

Results 

The findings indicate that among pre-Aryan peoples, practices such as cremation, exposure of 

corpses in dakhmas (towers of silence), and casting bodies into water were prevalent. With the 

advent of Zoroastrianism, the practice of dakhma exposure became established as a distinctive 

and dominant burial rite. Historical evidence further suggests that the arrival of Muslim Arabs in 

Iran, especially in Khorasan, led to prolonged conflicts between adherents of indigenous 

traditions and Muslims over burial practices, reflecting a deeper cultural and religious clash 

between two distinct traditions. 

Conclusion 

In ancient Iran, funerary practices were closely related to environmental and climatic 

conditions. In some regions, due to the presence of forests and woodlands, cremation was 

practiced; in other areas, bodies were buried in iron coffins or ceramic jars. In certain regions, 
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particularly along riverbanks and coastal areas, the dead were cast into water, while in other places 

corpses were placed in dakhmas (exposure structures) to be consumed by carrion birds. After the 

widespread adoption of Zoroastrianism, however, such practices as cremation, drowning, and 

burial were regarded as grave sins because natural elements such as water, earth, and fire were 

considered sacred. According to the beliefs of followers of the Mazdean religion, the dead were 

placed in dakhmas or on the so‑called Towers of Silence so that their bodies would be exposed 

to animals and birds. In this religious tradition, excessive mourning and lamentation after death 

were viewed as undesirable and discouraged. Instead, elaborate post‑funeral ceremonies were 

held in order to ease the grief of the deceased’s family and to prevent prolonged weeping and 

lamentation. 

The arrival of Muslim Arabs and the introduction of Islamic burial practices initially led to 

conflicts and tensions between Muslims and Zoroastrians for a considerable period. It may be 

suggested that the custom of wearing black garments in mourning was transmitted from the 

people of Khorasan to the Arabs. Considering the deep historical roots of lamentation and 

mourning traditions, and despite the restrictions imposed by Zoroastrian teachings against 

excessive weeping, the persistence of such practices in the post‑Islamic period cannot be 

attributed solely to Muslim Arabs; rather, it reflects long‑standing traditions within the historical 

culture of Khorasan. Among the influences of Zoroastrian mourning customs on Muslim Arab 

practices and subsequently on the local population of Khorasan were the observance of a 

three‑day mourning period and the offering of food in memory of the deceased. Nevertheless, due 

to the strong institutional and religious framework of Islam, the influence of Islamic practices on 

Zoroastrian communities proved to be more substantial. 
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 آیین خاکسپاری زرتشتیان ایران هنگام ورود اعراب مسلمان 
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 چکیده اطلاعات مقاله 
   مقاله:  عنو 

 ، مقاله پژوهشی
 

 تاریخچه مقاله:  

 ۱۴۰۴/ ۰۴/۰۶ : افتیدر خیتار

 ۰۵/۰۹/۱۴۰۴: ی بازنگر خیتار

 ۰۹/۱۴۰۴/ ۱۴ : رش یپذ خیتار
 ۱۴۰۴/ ۱۰/ ۰۱انتشار:  خیتار

 

 ها:  کلیدواژه

 خراسان،
 زرتشتیان،

 اعراب مسلمان،
 خاکسپاری 

  ل یو پس از ظهور زرتشت و تحل  ش یباستان پ  رانیدر ا  یخاکسپار  یهانییآ  یپژوهش با هدف بررس  نیا  هدف: 

  ی در منطقه خراسان، انجام شده است. پرسش اصل  ژهیو به  ان،یبوم  نیتدف  یهاوهیورود اعراب مسلمان بر ش  ریتأث
 نیبر ا یریو ورود اعراب چه تأث ده باستان چه بو رانیدر ا یخاکسپار یهاوه یآن است که اصول حاکم بر ش قیتحق

را در بستر تحولات    ن یتدف  یهاوهیو ش  ینید  ی باورها  انیم  وندیپ  کوشدیمطالعه م  ن یا  نیداشته است. همچن  هانییآ
 .کند  نییتب یخیتار

  ی اصورت کتابخانه ها به داده  یروش گردآور  هیو بر پا یلتحلی –یفیتوص یکردیمطالعه با رو  ن یا : روش پژوهش

  سه یاند. تلاش شده است با مقاشده  ل یاستخراج و تحل  ن یشیو مطالعات پ  یخیها از منابع تارانجام شده است. داده 
 .ارائه شود ن یتدف یهان ییجامع از تحولات آ یریتصو ،یخیتار یهاگزارش 
همچون سوزاندن اجساد، قرار    ییهاوه یش  ،ییایشاآریاقوام پ  انی که در م  دهدی پژوهش نشان م  یهاافته ی:  هایافته

شاخص    یاوه یعنوان شبه   ی گذاردخمه  ن ییآ  ،یزرتشت نیبوده است. با ظهور د  جیدادن در دخمه و افکندن در آب را
  ان یدر خراسان، م ژهیو به ران،یبه ا  مسلماناز آن است که با ورود اعراب  یحاک  یخیشواهد تار نیشد. همچن تیتثب

بر سر ش  یبوم  یهانییآ  روانیپ مسلمانان  نشان  یطولان  یهاکشمکش   نیتدف  یهاوهیو  که  دهنده  شکل گرفت 
 .دو سنت متفاوت بود ینیو د یتعارض فرهنگ

  ی و فرهنگ  ینید  یاز باورها  یبازتاب  رانیدر ا  یخاکسپار  یهان ییکه آ  دهدینشان م  قیتحق  جینتا:  گیرینتیجه 

  ر یتأث  انگری تحولات ب  نیحوزه شد. ا  نیدر ا  یو تعارضات  راتییجوامع مختلف بوده و ورود اعراب مسلمان موجب تغ
فرهنگ  ادمتقابل  و  دگرگون  یریگدر شکل   انیها  منطق  ن یتدف  یهان ییآ  یو  در    هدر  است.  ماوراءالنهر  و  خراسان 

 .دانست رانیا خیدر تار یمهم تعامل و تقابل فرهنگ  یهااز عرصه  یکی توانیرا م  نیتدف یهان ییمجموع، آ

ایران هنگام ورود اعراب مسلمان )با تأکید بر منطقه خراسان و ماوراءالنهر((.  ۱۴۰۴. )مسعود،  انیبهرام:  استناد پژوهش های نوین در    .آیین خاکسپاری زرتشتیان 

  https://doi.org/10.22034/api.2025.2051429.1148 . ۱۸-۱ ، ۴( ۸)، انسانی اسلامی مطالعات علوم 
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 قدمه م

  - رد و یکی از ابعاد حیات اجتماعیسابقه ای طولانی نزد اقوام مشرق زمین دامرده  مویه کردن بر    شیون و  ،خاکسپاری مردگان
این مساله ارتباط ها بر معرفت ما بر ابعاد حیات اجتماعی آن قوم تاثیر گذار است.  فرهنگی هر جامعه ای است. شناخت این مراسم

در تاریخ ایران   شت.داو دارا یا ندار بودن متوفی و خانواده او  خراسان  ایران و به ویژه  تاریخ اقوام قدیم  ،  تنگاتنگی با آئین زرتشتی
 باستان مراسم دفن میت و خاکسپاری از منطقه ای به منطقه دیگر و متناسب با فرهنگ محلی و باورهای آنان متفاوت بود. 

علی رغم کش گوردخمه هایی   پرداختند.میشیون و مویه پس از مرگ    ،ای به خاکسپاریهای خراسان، هر کدام به گونهآئین
از مناطق غربی ایران در خراسان دخمه های کمتری کشف شده است و همین مساله محققین را در چگونگی دفن مردگان در این  

در دوره های    دین اسلام  رسمیتو  در قرن نخست هجری  اعراب به خراسان    منطقه با مشکلات عدیده ای مواجه کرده است. ورود
و در این حین در تعامل این دو قوم در    تحت الشعاع خود قرار دادفرهنگی    -مانند مسائل دیگر اجتماعیرا  آئین خاکسپاری    بعد،

 حوزه عزاداری تاثیرات زیادی از یکدیگر گرفتند. نوع تعامل این دو قوم از ستیز تا سازش در نوسان بود.  
در خصوص پیشینه تحقیق باید گفت مقالاتی با موضوع سوگواری در ایران باستان به چاپ رسیده است که می توان به مقاله  

« نوشته تهمینه رئیس السادات و مسعود دادبخش؛ نشریه  بررسی مراسم و آداب سوگواری زرتشتیان در ایران باستان»

ادیان؛ سال دهم   مراسم   ۱3۹۸معرفت  ابعاد مختلف  بررسی  به  نویسندگان  آید  بر می  مقاله  عنوان  از  که  اشاره کرد. هم چنان 

اند. مقاله » پژوهشی در آیین  سوگواری مانند تطهیر، شیون و زاری و استفاده از خوراک و پوشاک در دین زرتشتی پرداخته 
و رضا مهر آفرین    «، از رسول احمدیدخمه گذاری زرتشتیان با تکیه بر مطالعه ساختار معماری دخمه های زرتشتی

به چاپ رسیده است. موضوع اصلی این مقاله در خصوص دخمه های   ۱3۹۹سال    ۱2که در نشریه مطالعات باستان شناسی؛ شماره  

مروری بر سنت ها و آیین های  زرتشتیان است که نویسندگان در قسمت دخمه از آن استفاده نموده اند. مقاله دیگر با عنوان »
«  تدفین مردگان منطقه جنوب شرق ایران با نگاهی بر تمدن های هم جوار هزاره چهارم و سوم قبل از میلاد

به چاپ رسیده است. فرضیه اصلی    ۱3۹۶سال    ۱، شماره  ۹از حسین سرحدی دادیان؛ که در نشریه مطالعات باستان شناسی سال  

بررسی تطبیقی آداب تدفین و  مقاله »مقاله دفن مردگان در جنوب شرق ایران با محوریت شهر سوخته خارج از شهر است.  
« به قلم الهه شاه پسند، ولی عبدی و فاطمه حسین زاده جعفری است که در نشریه  بنای بر قبور مردگان در ادیان ابراهیمی

به چاپ رسیده است. مساله اصلی مقاله شاه پسند و دیگران لغو نهی زیارت قبور در اسلام   ۱۴۰۱سال  32پژوهشنامه ادیان شماره 

در   ۱3۹3« اثر علی نیکویی در  مرگ و مراسم تدفین در ایران باستانو حتی مقبره گذاشتن بر روی قبور است. مقاله »

نشریه گزارش به چاپ رسیده است. موضوع اصلی این مقاله نحوه خاکسپاری مردگان زبق کتاب اوستا است. وجه تمایز مقاله حاضر  

مقایسه تطبیقی آیین  أثرات ورود اعراب به خراسان با بومیان آن منطقه می باشد. مقاله » با آثار چاپ شده قبل در نحوه تأثیر و ت
« نوشته عباس مسیخی و زهرا مرگ در بین مسلمانان و زرتشتیان و بررسی میزان تاثیرپذیری آن ها از یکدیگر

اثر دیگری نزدیک به موضوع است. سوال اصلی این مقاله   ۱3۹3، سال  ۴حق پرست، انتشار در نشریه پژوهش های ادیانی، شماره  
 بررسی تطبیقی نگاه به مرگ در دو آیین زرتشت و اسلام است. 

 مویه و سوگ در ایران باستان 

و در فارسی جدید به شکل مویه آمده است. شیون در   «مویک»آمده است، در فارسی میانه یا پهلوی    «امیوا»مویه در اوستا  
)پورداود،  است  «  سرشک»و یا در پهلوی   «سرسک»و برای گریه در اوستا واژه    ،آمده باشد  «خشی یا خشیو»اوستا چه بسا از واژه  

ایزد سوگ در ایران باستان علی رغم بار معنایی امروز آن که بر غم و اندوه دلالت    .( ۶۶۱/  2:  ۱37۴؛ دوستخواه،  ۱۹۸/  2:  ۱3۸۰
 ( ۵۹: ۱3۴7؛ پورداود، ۸۰: ۱3۶2می کند، بر شادی، سودبخشی و خوشی دلالت داشت )بهار، 
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از مرگ   آئین زرتشتی شیون و عزاداری پس  بسیار نکوهشدر  اهریمن    برای مردگان،  اعمال  از  ها  . آنمعرفی شده استو 
را به عنوان گوهر نیک    «سپنتامینو»که انسان  است. هنگامی  ختار دو گوهر خوب و بد مبین انتخاب  آفرینش    ز اغمعتقدند انسان در آ

مان پر سروزگاری زشت در انتظار اوست. پس از مرگ اولی به آ برگزیندرا  « انگره مینو»شود، و انسانی که رستگار می  انتخاب کند
زشتی و پلیدی است،   مبارزه بایک زرتشتی که وظیفه خواهد کشید و دومی به این فروغ جاویدان راه ندارد. بنابراین با توجه به این

ایی پنتکه در راه سدهد که برای اولی که به بهشت برین رفته گریه و زاری کنیم، و برای دومی  چگونه خرد راستین اجازه می
 ،های دیگر آئین زرتشتیچنین مجموعه. پس در تمامی بخش اصلی اوستا و هم(۵7-۵2:  ۱37۱)رضی،  سر دهیم    مویه نکوشیده نیز  

اند، در آن جهان به تباهی که در این جهان گریه و زاری کردهاز اعمال اهریمن شناسانده شده و سرنوشت کسانی  مویهشیون و  
 (. ۶2: ۱3۸2؛ ژینیو، 3۱: ۱3۸۰)پورداود، کشیده شده است 

که به سبب بیم از کردند و تا جائیمردم هرات که ظاهراً بر اساس آئین خاصی، پس از مردگان بسیار گریه و زرای میدر مورد  
در اوستا آمده رفتند، تا از آزار روح مردگان رهایی یابند،  مرد رها کرده به جای دیگری میای را که کسی در آن میگزند ارواح، خانه

 ( ۶۶: ۱37۴)دوستخواه،  تن مرگ بیامد و به پتیارکی »سرشک و آبگونه پرمایه« را بیافرید« هگاه اهریمن هم»پس آن :است
مردگان  مخصوص برای  شیون و مویه    ،سپاریککه نحوه خا  ندوجود داشت  ایران های دیگری در شرق  آئین  ،پیش از زرتشت

، دو صف زن و مرد را در حال سوگواری به دست آمده است  ترکستان شرقی و شرق ایرانکه در  روی یک تصویر نقاشی  بر  .  ندداشت
  متن کوبند و در سوی دیگر یک  زنند و مردان برخود مشت مینگ می چدهد، که به اندوه ژرفی دچارند، زنان موی خود را  نشان می

ه در شرق ایران این مراسم وجود داشته  یشرود همبنابراین احتمال میدهد.  غدی دقیق این مراسم را شرح میمانوی به زبان سُ
 «شیون»رده به زبان سغدی »خشیون« یا  ها برای یک مُزاری  ها وهلدهد که این نااست. یک متن بودایی به روشنی نشان می

 دهد.  . این متن حتی نوع سوگواری برای کسی که در حال مرگ است را نیز نشان میه استشدنامیده می
را با    دیام  نیچه اشد. آنیمذهب م  نیا  روانیپ  یه یروح  تیباعث تقو  شهیهم  نشاط  ی وواردیام  یصهی خص  یزرتشت  نیدر د

 روز هرچند اندک، کاستن غم و  ن یجلو انداختن ا  یاز راه ها  ی کیروز فرا شکرت بود. و    یداشت وعده   یطراوت و سرزنده نگاه م
 نیگزی و سرور را جا  یشاد  دیکه با  ییاز جاها  یک یو سرور بدست خدا است.    یکردن با شاد  نیگزیاست و جا  دهیآفر  منیاندوه که اهر

 یا  لهیپس از مرگ وس  یل و طولانصمراسم مف  یمنع شده است. برگزار  یو زار  ه یغم و اندوه شود، هنگام مرگ است، که از گر
  ار یبس  نییمراسم آ   نینکنند. از جمله ا  دایپ  یو زار  ه یگر  تبازماندگان تا از غم و اندوه آنان کاسته شود و فرص  یسرگرم  یبود برا

مراسم   نیا یکه برگزار شودیسوال مطرح م نیاست. حال ا ه روان در گذشت تیرضا یبرا افتهیکهن تدارک غذا و خوراک تقدس  
شرکت    افتیض  یدر شاد  ی کرده و گاه  تی بابت احساس رضا  نیروان از ا  باید گفتدارد؟ در جواب    ینویروان م  یبرا  یچه سود

کرد یشرکت م  افتیپس از مرگ در آن ض  شهیهم  داد،یرخ نم  یبوده است که اگر اتفاق ناگوار  نیکه رواج داشته ا  یقت ی. حقکندیم
بود در گذشتگان    ادیمراسم    شهیهم  کهنیا  یبوده برا  یعلت  نی. ادیگردیروان آزرده م  شدیجا با غم و اندوه مواجه مو اگر در آن

بوده است که موجب   یگساریو م  ییو آواز و داستان سرا  یقیها و موسیگسترده و انواع خوردن  یها   افتیبا ض  شهیان همیزرتشت
   (.27۸-27۶ :۱377 س،ی )بو در گذشته فراهم گردد یشاد

مطلبی در ارداویرافنامه در مذمت گریه و زاری برای مردگان است. نقل شده است رودی در جهان دیگر وجود دارد که از دوزخ  
بدتر است و فروهر  در کنار آن است که گذشتن و عبور از آن برایش امکان ندارد. این رود نتیجه اشک های فروانی است که 

می ریزند و شیون و زاری می کنند که این برخلاف حکم دین است. کسی که پشت سرش بازماندگان بعد از وفات درگذشته خود  
گریه و زاری فراوان شده باشد گذشتن از آن برای مرده سخت است. هرکه راحت تر بتواند عبور کند پشت سر او کمتر گریه شده 

ف حکم دین است انجام ندهد که همان اندازه بدی  است. گفته شده به اهل عالم بگویید تا در گیتی هستند گریه و زاری که بر خلا
 ( . ۱۵۴: ۱3۱۴و سختی به روان گذشتگان می رسانید )یاسمی، 
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 آداب خاکسپاری در ایران باستان قبل از رواج دین زرتشتی 

 شود.   ها اشاره میدر هر منطقه ایران باستان برای از بین بردن جسد مرده، راه های مخصوصی داشتند. که در ادامه به آن 

 سوزاندن مردگان 

ظهور زرتشت مردگان را می سوزاندند. پیرنیا از سوزاندن مردگان توسط اشکانیان یاد کرده  بومیان ایران در برخی مناطق قبل از  
(. روایتی در اوستا در مورد سوزاندن مرده است که این امر نکوهش شده است و این نکوهش برای  23۴۹/  3:  ۱3۸۰است )پیرنیا،  

شود. این روایت مربوط به دستور کمبوجیه برای سوزاندن این بوده است که به موجب سوزاندن مرده باعث آلوده شدن آتش می
، وهاب  2۱2:  ۱372رسم سوزاندن متداول بوده است )آذر گشسب،    ۱(. در شهر کخره ۱۶۴و ۴3:  ۱3۸2جسد آمازیس است )رضی،

(.  ۴۱:  ۱3۸2در دوره کهن تر اقوام هندو ایرانی که زندگی مشترکی داشتند، مردگان خود را می سوزاندند )رضی،    .(۱۸۶:  ۱37۹ولی،  
 احتمالًا رسم سوزاندن مردگان توسط اشکانیان متأثر از اقوام ماقبل آریایی ها یا یونانیان باشد.

آمیانوس مارسلانیوسدر مورد مراسم تشییع جنازه و خاکسپاری خیونی گزارش  ایران،  دارد. وی مرگ و    2های شرق  وجود 
کشته شد. ساسانی  کاب شاپور دوم  رها در  ا رومی بدر جنگ    او کند.  را حکایت می   «گرومباتس»جوان شاه خیونی،    رخاکسپاری پس

جسد را سوزانده و خاکستر آن را در یک ظرف    بعد از آنکردند، می گریه و زاری  ی اوسپس زنان برا  و را بر تخت نشاندنداو  جسد
جسد مرده را احتمالًا پیش از از آداب خاکسپاری آن بود که  .  ( ۴۶۵:  ۱377سپردند )ویدن گرن،  و به خاک    د،آوردننقره ای گرد  

می چخاکسپاری  میینیسوزاندند.  حکایت  تاشکند،کها  در  که  سلطنت،  نند  تخت  روی  معینی  تاریخ  خاکسترهای   در  محتوی 
ها به وضوح  آن  تزئین  بر جای مانده است کهمراسم تشییع جنازه  از    یهایشرق ایران خاکسترداندر  گذاشتند.  خویشاوندان شاه را می

)ویدن ها به همین معنا تفسیر شده است  یونیخکه مرده سوزانی در میان    مشخص شده استاز یک علم معاد، الهام گرفته است.  
(. در اوستا از رسم سوزاندن جسد مردگان یاد شده است و آن را گناهی بزرگ معرفی می کند. کول تپه به ۴۴۶-۴۴۴:  ۱377گرن،

شود که توده بزرگی از خاکستر به صورت طبقه طبقه روی هم انباشته شده و به صورت تپه ای مانند درآمده باشد.  جایی اطلاق می
امروزه کول هایی در کنار دریاچه ارومیه کشف شده است که نشان می دهد بومیان این منطقه قبل از رواج دین زرتشتی مردگان  

 (.  2۸: ۱3۹3خود را می سوزاندند )نیکویی، 

 خاکسپاری 

اعتقاد به جهان بعد از مرگ تقریباً در میان اکثر بومیان ایران باستان رواج داشت. آنان مردگان را در زیر خاک دفن می کردند 
و همراه آن و متناسب با پیشه ای که داشت ابزار و ادوات کاری او را نیز دفن می کردند. شکل دفن مردگان نیز شبیه نوزاد درون  

به نظر    (.۴۰3:  ۱3۸۶را خمیده به سمت سینه دفن می کردند. پاهای مدفون کمی خمیده بود )سجادی،    شکم مادر بود. پاهای او
 شد انجام می گرفت. های بزرگ و جاهایی که زمین به وفور یافت میمی رسد رسم دفن مردگان در دشت

 انداختن جسد در آب 

ریختند. این بومیان برخی مناطق که بیشتر در سواحل دریا یا رودخانه های بزرگ بودند اجساد مردگان خود را به درون آب می
  .(۱۸۶: ۱37۹، وهاب ولی، 2۱2: ۱372روش بسیار نادر بود زیرا اکثر مردم ایران با آب ارتباط نداشتند )آذر گشسب، 

گویند که دفن مردگان رسم پارسی ها بوده و اینکه رسم دخمه گذاشتن مردگان در مکان های باز رسم مادها و زرتشتیان می
بوده است. بعضی معتقدند که این مراسم برای مغان بوده است، که در لوای دین زرتشتی، چون رسوم و معتقدات دیگر خود بنام 

 (.  ۴۵: ۱3۸2سنن زرتشتی در احیای آن کوشیدند )رضی، 

 
1. kakhra   

2. Ammien Marcellin. 
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 آیین خاکسپاری در دین زرتشتی

 رسم دخمه گذاری  

رسم دخمه گذاری رسمی کهن در میان آریایی هایی بود که در منطقه ایران ویچ زندگی می کردند. در آنجا به خاطر سرما و  
گذاشتند تا لاشخوران جسد آنان را بخورند. این رسم سپس در میان مادها رایج شد. ها میکوهستانی بودن مردگان را بالای کوه

آنان در مکان هایی خارج از شهر و روستا، برج هایی ساختند تا جسد مردگان را درون آن بگذارند که از یکسو حیوانات و پرندگان  
: ۱37۹؛ وهاب ولی،  2۱3-2۱2:  ۱372شود )آذر گشسب،  هر چه زودتر آنان را بخورند و از سوی دیگر از شیوع بیماری جلوگیری  

۱۸۶  .) 
شد. در حال حاضر  علت عدم خاکسپاری یا نهی سوزاندن مرده به این خاطر بوده که باعث آلوده شدن این دو عنصر پاک می

های خود را در تابوتی آهنی می گذارند و دفن می کنند که از آلوده  هم که مراسم دخمه گذاری انجام نمی گیرد، زرتشتیان مرده 
شواهد باستان شناختی برجای مانده از دخمه های زرتشتیان ایران را می توان    .(27۴:  ۱3۴۸شدن خاک جلو گیری شود ) احتشامی،

 به بعد(.    ۶: ۱3۹۹در دو گروه دخمه های دوران متاخر و قبل از اسلام طبقه بندی کرد )ر.ک به احمدی، 
شرق  منام اوستایی معمول این آئین تدفین، دخمه از لحاظ لغوی به معنای مکان سوزاندن است. وانگهی واژه ای که اقوام  

اصطلاح   «استودان»بود، همان واژه  « ازدانه»که مشتق از ایران باستان  « خزدان»جهت نام گور برگزیده بودند و معروف به  ،زمین
بنا   .(۶77/ 2:  ۱37۴)دوستخواه،  کردندهای مردگان را در آنجا حفظ می، که اشاره به گورستانی دارد که که استخواناستساسانی 

بر اصول مسلم زرتشتی دفن مردگان در خاک در تمام طول عمر تاریخ مذهب زرتشت ممنوع بوده است و برای کسی که این عمل 
اهنشاهان هخامنشی و مردم ایران در آن زمان، مردگان  گردید. در صورتی که شداده است، کیفرهای سخت تعیین میرا انجام می

های شاهان هخامنشی در دست است، در حالی که از شاهان ساسانی که زرتشتی بودند آرامگاه  خود را دفن می کردند؛ زیرا آرامگاه 
  (.۶۴: ۱3۸2هایی وجود ندارد )رضی،

. یکی مراسم خاکسپاری سیاوش که در اندبرده نام  ها  وجود داشت که منابع از آنو ماوراءالنهر  دو مراسم خاکسپاری در خراسان  
)نرشخی،    دهدها بعد گزارش میشیون و زاری مردم بخارا و مغان برای سیاوش در قرن  شد، و حتی نرشخی ازمی بخارا انجام  

کنند،  را چنگ می   گیسوان خودزنان    در این مراسمنامه است.    سپدر گرشا  پو دیگری جریان خاکسپاری پهلوان گرشاس(  33:  ۱3۵۱
و نریمان،   سام،  اودو تن از خویشاوندان    قبربر  اپس در برس،  ردندکچهره خود را زخمی می  ،و بزرگان در پوشش سیاه و آبی تیره

)ویدن گرن،  ند  ادنهدر گور می  وه  اد را که به دقت با گلاب معطر شستشو د  جسد  خوانند. سپسکنند و نوحه میبرایش شیون می
با نحوه خاکسپاری   اگررا    مراسماین    (.23:  ۱3۵۱نرشخی از گور افراسیاب بر در شهر بخارا نام می برد )نرشخی،    .( ۴۶۵:  ۱377

هایی ته، شباشودند مقایسه  اشتگذشد میمییا استودانی که از سنگ و ساروج ساخته    دخمهد مردگان را در  سزرتشتیان، که ج
 . ادامه یافترود اسلام به ایران که به صورتی تکامل یافته تا و شودمشاهده می

بود    ییشمال معبد نوبهار بلخ که از مراکز بزرگ بودا   در  .مجوس در بلخ بود  یآتشکده ها  نی از بزرگتر  یکی  انیدر زمان ساسان
(. این نشان می دهد مردم این منطقه  ۱۰3:  ۱3۶3رنجبر،  فوت ارتفاع آن بود )2۰۰حفظ استخوان ها ساخته بودند که    یبرا  یمدفن

 ها را دفن می کردند. بر طبق مذهب زرتشتی مردگان خود را ابتدا در معرض هوای آزاد می گذاشتند و سپس استخوان های آن 
در منطقه نهبندان استان خراسان جنوبی آثاری از تدفین گور خمره ای دوره اشکانی کشف شده است  در منطقه خراسان بزرگ 
تدفین ها اکثراً در خاک و به صورت های مختلف بوده است )مصاحبه با سروش، کارشناس اداره میراث فرهنگی بیرجند، تاریخ  

 ش(.  ۱۴۰3شهریور  ۱۰مصاحبه 
کرد؛ که با  هایی را در نحوه خاکسپاری بین آئین زرتشت و دیگر اقوام شرق زمین ایجاد میدخمه یا استودان )خزدان( شباهت

، نوع خاکسپاری زرتشتیان را (۵7۴-۵73/  ۶- ۴:  ۱37۴)مقدسی،    حذف تفاوت اصلی آن یعنی پاکی آب و آتش در نزد زرتشتیان
ایرانی  مسلمانان  در بیندل تکامل یافته ای دانست، که با آمدن اسلام این خاکسپاری )یعنی دفن مردگان در زیر خاک( توان مُمی



 

 

 
 ۱۴۰۴، ۸شماره ، ۴ دوره ، یاسلام یدر مطالعات علوم انسان نینو یها پژوهش 

 

10 

استفاده زرتشتیان از تابوت نیز به خاطر آن بود که معتقد بودند خاک مقدس است و به این خاطر جسد را درون آن  مرسوم گردید.  
 می گذاشتند. 

 تلقین مردگان  

مراسم زرتشتیان پس از در گذشت یکی از خویشان خود به شرح زیر می باشد: در دین زرتشتی مانند دین اسلام در هنگام 
گفتند. این دعا در آغاز اوستای کُشتی آمده است که به فارسی نقل « میfravaretaمرگ اقرار زبانی وجود دارد که به آن »فرورت =

می شود: »با اندیشه نیک و گفتار نیک و کردار نیک از هرگونه گناه تنی وروانی که از راه اندیشه یا گفتار یا کردار درباره ی گیتی  
 یزرتشت  فرد  کی  نکهیبه محض ا(  72،  ۱3۵2یا جهان مینوی از من سر زده است اندوهگین و پشیمان بوده و توله می کنم« رضی،

تخت   یو بعد او را رو  ردندکیرا از زانو تا م  شیو پاها  شتندگذا یم  نهیس  یاو را رو  یهاو دست  ستندبیاو را م  یها، چشم مردمی
 ا ی  یتخت آهن   یرو  امرده ر  نکهیند. علت ادپوشانیرا م  او  یو شسته سر تا پا  فیپارچه نظ  کیو  می خواباندند  سنگ فرش    ای  یآهن

 (. 2۰۸-2۰7: ۱372 )آذر گشسب، و شو دهند را شستآن یکه به راحت بود نیاگذاشتند میسنگ فرش 
شد. در  میاز غروب آفتاب انجام    شیا پبایست تمی  تیکه مراسم دفن م  یدر ساعات روز باشد بطور  دیمرده به آرامگاه با  بردن

و چهار ساعت از زمان درگذشت   ستی قبل از ب  دیبا  تین مفحال د  نیدر ع  ست،ین  زیخاک در شب جابه  سپردن مرده    یزرتشت  نییآ
)آذر    رفتگمیفردا صبح انجام    دیبعد ظهر و اگر بعد ظهر بود با   دیاگر مرگش قبل از ظهر باشد با  ه،مرد  نی. مراسم تدفردیانجام گ

 . (۱۸۸: ۱37۹؛ وهاب ولی، 2۰۸،2۰۹گشسب، 

 و تشییع   مراسم تطهیر

 تطهیر میت، یکی از آداب و آیین مهم سوگورای در دین زرتشتی است. شست و شوی جسد مرده به مانند دین اسلام مراسم  
در آیین زرتشتی نیز مرسوم بود. آنان اعتقاد دارند که فرد توسط اهریمن مرده است و جسد او نجس است. این نجاست تنها با  

زن    دیبا  ان یمرد و اگر زن باشد مرده شو  د یبا  ان یمرد باشد مرده شو  تیّاگر مَ(.  ۵2:  ۱3۸۸شست و شو برطرف می شود )هینلز،  
جفت   دیهم با   انی( و پاک شوفتندگ  یرا پاکشو م  ان ی)مرده شو  ندیشو  یزنانه با آب گرم و صابون بدن مرده را م  ان یباشند. مرده شو

کشند. معمولا    ی آن م  یبر رو  ید یو سف  زیو پارچه تم  اشتهگذ  یتخت آهن   یمرده را شستند و سپس او را رو   نکهیبعد از ا  .باشند
 )آذر گشسب،   شدیلازم م  می و سه متر ن  میشانزده متر و ن  م،یمتر و ن  جدهیه  بیکه به ترت  بودمرد و زن و بچه متفاوت    یکفن برا

قرار داده، چهار    ندیگومی  ن«آنرا »گه  انیکه زرتشت  یتابوت آهن  کیرا در در  ، آنکردندمیکفن  را  که مرده    نی(. بعد از ا2۰۹  :۱372
.  کردندمیتن    بهلباس    دیکنندگان با  عتیتمام مشا  . نساسالاران ونددبریش »نسا سالار« سردوش گرفته و به طرف دخمه م مرده کِ

  دیدستمال سف  کیکنندگان به صورت دو به دو به دنبال جنازه براه افتاده و با    عیی. تششتندمراسم را ندا  نیزنان حق حضور در ا
 د ینبا  یکس  عیید. در مراسم تشادندیسرعت حرکت مه  ب  ریمصون ماندن از ارواح شر  ی. جنازه را براوندندیپی را به هم م  ددستان خو

 . ( 273- 272 :۱3۴۸ ،ی)احتشام شدیم  کیدخمه نزد یبه چهل قدم

 و بعد از آن دفن   سمارم

توان به نماز میت در دمیدند. دعای اشم وهو را میخواندند و بر او میزرتشتیان به محض شنیدن خبر مرگ، دعای اَشم وُهو می 
خواندند و آتش می افروختند. مردان به جدا نهادن جسد و  اسلام تشبیه کرد. صمغ موسوم به اُشتره را بر آتش می نهادند؛ اوستا می

کشیدند. زنان با خواندن اوستا، بوی خوش بر آتش بردند و بر او پارچه سفید میپرداختند، او را به گوشه ای میاوستا خواندن می
 (. ۱۵7و۱۵۶نهادند. جمع شدن در خانه »مرگمند« و روشن کردن آتش بخش اصلی مراسم بود )مزداپور می

متلاشی    به تدریجیا    خورندآن را ب  حیوانات   تا  ددادنمیدر مکانی خاص قرار  را  اجساد  آن بود که  خصوصیات شرق ایران  یکی از  
 ستادهیا  تیم  یروبرو  کهیدر حال   و موبدها  کردندمی که در نماز خانه هفت شمع روشن    بودصورت    ن یبه امراسم دفن میت    .گردد
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را برداشته و به سمت گور  تید که مردنک یاشاره م انیبه پاکشو دندی رسمی ینیبه نقطه مع یوقت ختند.پردایها ماند بسرودن گات
 یو بعد از چند ماه رو  ختهیکشند و بعد خاک رب  مانیرا سآن  ی و رو   بپوشانند  یمانیس  یها و قبر را با سنگ  ننددر گور دفن ک  برده و

. شواهدی زیادی از ماوراءالنهر  (2۱۰-2۰۹  :372  د ) آذر گشسب،یگردیلوح حک م  یگور سنگ انداخته و نام شخص در گذشته رو
ها در جعبه یا ظرف انجام می شده دهد تدفین در زمین اغلب به صورت نهادن استخواندر دوره ساسانی وجود دارد که نشان می

 (.  ۱2۰: ۱377است )بویس، 

 سگدید 

مراسم دیگری که انجام می شد نشان دادن جسد به سگ که به منظور راندن دیو تسوشی از جسد بوده است که به مراسم  
(. گویا این مراسم برای تشخیص مرگ هم استفاده می شده است )مزدا  ۸ص  2/۱سگ دید کردن موسوم بود )شایست نشایست  

از مرده در برابر نیروهای شر بود. سگ می بایست حتما پوست و گوشت (. این امر برای تأکید مرگ یا محافظت  ۱۵7:  ۱3۸3پور،  
 (. ۱2۹: ۱3۸۸مرده را می دید و اگر مو، ناخن یا تصویر مرده را در آب می دید، نیروهای اهریمنی از مرده جدا نمی شدند )هینلز، 

در دین زرتشتی مراسمی نیز در اتاقی که مرگ صورت گرفته است وجود دارد که این مراسم برافروختن آتش به مدت سه روز  
کنند. معمول است دو به دو  هایی از اوستا که معمولا یسنا، ویسپرد و وندیداد است را قرائت میو سه شب می باشد. موبدان قسمت

 (. 272: ۱3۴۸کنند ) احتشامی،  با یک آهنگ کوتاه مخصوصی آنها را قرائت می

 پُرسه 

گویند، بیاد در « می  porsehرا »پُرسه  در روز سوم، درگذشت مراسم آیینی بنام سوم و نیز مجلس ترحیم که زرتشتیان آن  
شد. پرسه مراسم طولانی بوده است که در این مجلس آشنایان و دوستان خانواده زرتشتی و غیر زرتشتی در صبح گذشته بر پا می

(. شاید به نوعی هدف  ۹23/  2:  ۱37۶خواندند )رضی،  یافتند و برای فرد متوفی بخشی از اوستا یا گات ها را میروز چهارم حضور می
از این مراسم که بعدا در دوره اسلامی و مراسمات ختم مرسوم شد، تسلایی دادن به خانواده ای بود که عزیزی از دست داده اند.  

روزه بنام درگذشته بجا آورده می شد. در روز سی و شت مراسم سیبعد ظهر روز دهم مراسم دیگری بنام دهه، در روز سی ام درگذ
شد. این مراسم هر ماه تا یازده ماه متوالی یکم درست یک ماه پس از درگذشت متوفی مراسم مذهبی بنام »سی روزه« بر گزار می

گذشت مراسمی بنام »سال« انجام می شد و معمولا مراسم سالگرد یافت. در ماه دوازدهم که یکسال از فوت آن فرد میادامه می
ی  اورمزد در ماه اسفند، سابقا در خانه شخص متوف  یدر روز ها   (. پرسه22۴:  ۱372را تا سی سال بجا می آوردند ) آذر گشسب،  

ادعیه    وزمراسم موبد از بامداد تا اواسط ر  ن یرفتند، که با مشارکت موبدان همراه بود. در ا  یگفتن م  تیتسل  یمردم برا  شد.برگزار می
د و به  ردنک  یم  اد ی»البته تا حد امکان«    ومرث یا از کرذشتگان  گنام در    خواند و   یم  لیرا به تفض  شت«ی  نیدو»فرو  نگان«ی»آفر

،  )مزدا پور  دادند  یم  یو سر سلامت  دفتنگ  یم  تیسوگوار تسل  یمراسم به خانواده ها  ن یدوستان در ا  .فرستندیها درود مفروهر آن
۱3۸3: ۱۵۵ .) 

 شبگیره  

گرفت. مراسم  محوطه آتشکده انجام میبرخی از مراسم درگذشتگان، مانند نیایش خواندن برای شبگیره و بزرگ کردن آتش در  
شبگیره مراسمی است که خیرات قطعه پارچه سفید است وپس از برگزاری نیایش به مصرف پاکی و کارهای آیینی پاکیزه می رسید. 

باشد. برای گناهان غیر گرفت به معنی خواندن نیایش بنام متوفی برای آتش میبزرگ کردن آتش که نیز در آتشکده انجام می
گرفت. خواندن گاهنابارها چون از قدیم بجای مانده است خواندند که در آرامگاه شخص انجام میعمدی جبران نشده نیز اوستا می

شد، در واقع به صورت جزئی از مراسم در گذشتگان در آمد، که در بیرون از آتشکده  هریک به نام شخص در گذشته ای خوانده می
(. مراسم دیگری که هر ساله توسط بازماندگان انجام می شد این است که: آنها خانه و  ۱۵۴-۱۵2انجام می شود )مزداپور، ص  
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کردند نهادند. دشمنی را به دوستی تبدیل میساختند، نُقل، نبات، شیرینی، سبزه و انواع خوراکی در اتاق و بام میکاشانه را پاکیزه می
 (. ۱7۴: ۱37۹ها شادمان شوند )وهاب ولی، و همگان از هم خشنودی می طلبیدند تا فروهر و روان 

 تحولات مراسم خاکسپاری زرتشتیان خراسان بعد از ورود اعراب مسلمان 

خراسان و ماوراءالنهر در قرون نخستین )اول و دوم هجری( توسط اعراب مسلمان فتح شد. فتح این سرزمین تحولات اجتماعی 
بر اساس   رااعراب مسلمان خاکسپاری  بزرگی به همراه آورد. یکی از این تحولات تغییر در مراسم تدفین و خاکسپاری مردگان بود.  

او را در زیر  بر جسد،  بر خلاف زرتشتیان مرده را با آب شسته، غسل کرده و پس از نماز گزاردن    آنان .  دادندآئین اسلام انجام می
-ها را طوری میکه استودانکردند. چنانمی  خودداریبه خاطر پاکی آب، از شستن مردگان،    ن کردند. اما زرتشتیافن میدخاک  

این مساله باعث شد تا بین (.  72۱/  2:  ۱37۴؛ دوستخواه،  ۵7۴-۵73/  ۶-۴:  ۱37۴)مقدسی،    ساختند، تا آب باران در آن نایستد
طرف ها به خاطر ناپاک خواندن یکدیگر حق شرکت در مراسم تدفین  . آنآیدوجود  به  شدیدی    رقابتاعراب مسلمان و زرتشتیان  

 زرتشتیان با آمدن اعراب سخت شد.   خاکسپاریبردند. بنابراین با حضورشان پاکی مکان و مراسم را از بین می و را نداشتند مقابل
توانند در مراسم تدفین مردگان حضور داشته باشند، تا مراسم تدفین به صورت  کرد که فقط زرتشتیان میقانون زرتشتی مقرر می

)چوکسی،   ساختها را حتی در طول مراسم تدفین اجتناب ناپذیر میاما حضور دائمی مسلمانان، تماس با آن  ،صحیح به جا آورده شود
۱3۸2 :۱۵7) . 

، توسط پیروان آئین خاصی انجام پذیرد. اتگونه مراسمزندگی در یک شهر، یک منطقه و یک جامعه دیگر اجازه نمی داد تا این
کرد. مساله مهم دیگر این  می تر ، کار را بر زرتشتیان سختدشای مشترک هر اندازه بر تعداد مسلمانان افزوده میزندگی در جامعه

 ،کردندکه خاک را آلوده نسازند، مردگان را چه مردار انسان چه لاشه حیوانات را در زیر خاک دفن نمیبود که زرتشتیان به خاطر این
. اعراب که مردگان را در زیر  (۶۸۴/  2:  ۱37۴)دوستخواه،    پنداشتنداین کار را گناهی بزرگ دانسته و آن زمین را آلوده و ناپاک می

گرفتند. این امر باعث شد که تا سالیان متمادی در شهرهای خراسان،  شتیان قرار میکردند، به شدت مورد نکوهش زرتخاک دفن می
 . وجود داشت گوناگون چندین قبرستان جهت تدفین مردگان پیروان آئین های

زد اجتناب می کردند. برای زندگی اهمیت  ها برخلاف اعراب همواره از شیون و زاری و کارهایی که بجان آدمی لطمه می آریایی 
زیادی قائل بودند و همین دلیل بود که در مذهب زرتشت در مراسم سوگواری باید تمام شرکت کنندگان، لباس سفید که لباس 

ز در دین  (. البته ناگفته نماند که شیون و عزاداری طولانی نی27۴: ۱3۴۸روشن است بپوشند و از گریه و زاری بپرهیزند )احتشامی، 
اسلام رایج نیست. در منابع تاریخی مربوط به صدر اسلام گزارشی از عزاداری های طولانی برای انسان های بزرگ روایت نشده  

ر سده های بعد از استقرار اعراب در خراسان میان بومیان و است. به نظر می رسد عزاداری های طولانی و شیون برای مردگان د
 اعراب رایج شد و این نه از خود اسلام یا دین زرتشتی بلکه از آیین های بومی و فرهنگ سنتی مردم این منطقه تاثیر پذیرفته باشد. 

مردگان خویش  » با آنکه شافعی مذهب بودند. « ... اجساد    -ساکنان آنجا  ق    ۴  قرنخراسان ) ابیورد ( در    طبق منابع تاریخی در
را کمی پیش از دفن عریان می کردند این عمل یاد بودی از سپردن اموات زردشتی در دخمه ی خاموشی می باشد. اما در غیر این  

-Inostrancev,1924:pp 1)  مورد همانطوری که در قبرستانهای خوارزم صورت می گرفت، دفن اموات با کفن معمول بوده است

با توجه به این که این رسم متعلق قرن چهارم قمری است اما زمینه ها و سابقه ی آن به سده نخست هجری برمی گردد و   .(28
بالطبع بومیان منطقه بعد از ورود اعراب و آمیزش فرهنگی با آنان مردگان را دفن می کردند. یکی دیگر از آداب ایرانیان خراسان  

ول؛ در خانه یا نزدیک ترین مسجد محل نگاه می داشتند و رسم تازه درگذشته را شب ادر سده نخست هجری آن بود که جسد  
بود چراغی کنار او روشن کنند و گاه در اتاق مرده به جای بستر او چراغی روشن می کردند که تا سپیده دم می سوخت )بلخی، 

ذاری زرتشتیان بر اعراب را می توان  ( به احتمال زیاد این آیین متاثر از رسم شبگیره زرتشتیان قبل از اسلام باشد. تاثیرگ۶3:  ۱3۱2
در مراسم بعد از عزا که همان سه روز اول و نزد زرتشتیان؛ پرسه بود را نیز در دوره اسلامی شاهد هستیم. پوشیدن لباس سفید از  

مه »پرسه«  (. نکته حائز توجه انتقال کل۱2۵:   ۱3۹۴جمله مراسمی بود که در برخی از تعزیت ها مشاهده می شد )رئیس السادات، 
و مراسم آن به دوران اسلامی است. زیرا مسلمانان به مجلس ترحیم خود پُرس یا پُرسه می گفتند. در برخی نقاط واژه پرس برای  
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برای مجالس مردانه استفاده می شد. در منطقه خراسان    -امروزه نیز این اصطلاح مرسوم است–مجالس زنانه و فاتحه خوانی  
جنوبی و شهرستان بیرجند امروزه به مجلس عزا؛ پرسه می گویند. سنت طعام دادن به خانواده عزادار از طرف مردم از جمله مراسمی 

 است که در میان زرتشتیان و مسلمانان رایج بود.  
این پایانی  پیشینهنکته  اندوه  ماتم و  نشانه عزاداری و  به عنوان  تاریخ مردم خراسان داشتکه پوشیدن جامه سیاه  و   ای در 

. زیرا در اسلام جایز نبود که هرگونه علامتی از علامت های عزا  توان آن را به اعراب مسلمان ساکن در خراسان نسبت دادنمی
ماه و ده روز به جهت انجام    ۴بپوشند و به خاطر مرگ کسی نباید لباس و شکل معمولی خود را تغییر دهند. مگر زن، زیرا مدت  
مرده است و این ایام به این    حق همسری و ارتباط مقدس آن، عزا بر او واجب بود؛ و به این دلیل که این مدت عده زن شوهر

گونه که پیش از  همان(.  ۱۶۹:  ۱37۶می گردد )شلبی،  جهت، ادامه زندگی مشترک آنان، در بسیاری از حقوق و تکالیف محسوب  
کردند. این مساله را  این نیز گفتیم در جریان سوگواری برگرشاسپ، بزرگان لباس سیاه و آبی تیره بر تن کرده بودند و شیون می

مشاهده    ،داعیان را از این جریان مطلع ساخت  عباسی را به خراسان برد و امام  خبر مرگ    خراسانی  که ابومسلم ها بعد هنگامیقرن
  ه . آنان به نشانه اندوه و عزای مرگ امام، جامه سیاه پوشیدند. اما نخستین کسی که جامه سیاه پوشید، حریش وابسته خزاع کنیم  می

  : ۱3۶۸)دینوری،    و سپس همه پیروان آنان جامه سیاه پوشیدند  شبیببن    قحطبهبود ، که مرد سرشناس و بزرگ نسا بود و پس از او  
3۸۱-3۸2) . 

 گیرینتیجه

وجود بیشه ها و جنگل در ایران باستان مراسم تدفین متناسب با وضعیت اقلیمی صورت می پذیرفت. در برخی مناطق به دلیل 
کردند، در برخی مناطق که بیشتر سواحل  های سفالین دفن میسوزاندند، یا جسد را در تابوت هایی آهنین یا کوزه ها جسد را می

گذاشتند تا طعمه لاشخوران هایی میریختند و در برخی مناطق جسد را در دخمهها و دریاها بود اجساد را به درون آب می رودخانه
شود. بعد از فراگیری دین زرتشتی و به خاطر آنکه در این دین عناصری مانند آب، خاک و آتش مقدسند رسم سوزاندن، غرق کردن  

گذاشتند تا طعمه حیوانات  شد. به عقیده پیروان دین مزدیسنا جسد مرده را در دخمه هایی میو دفن کردن گناه بزرگی محسوب می
نهادند. در این دین شیون و عزاداری پس از مرگ برای درگذشته عملی ناپسند و مذموم    گردد یا بالای برج های خاموشی می

معرفی شده است. برگزاری مراسم بعد از دفن باشکوه برگزار می شد تا خانواده فرد متوفی کمتر غم و اندوه خورند و فرصت گریه 
 و زاری پیدا نکنند. 

ورود اعراب مسلمان با مراسمات خاکسپاری اسلامی تا مدت های باعث زد و خورد و کشمکش میان مسلمانان و زرتشتیان  
با توجه به ریشه دار بودن سنت شیوه و گریه    .شاید بتوان گفت که پوشیدن جامه سیاه، توسط خراسانیان به اعراب رسیدگردید.  

داد، ماندگاری آن در دوره پس از اسلام هایی که آئین زرتشتی در مورد شیون و مویه کردن انجام میسخت گیری  زاری و علی رغم
از تاثیرات عزاداری زرتشتیان بر  . ه استرا نمی توان به اعراب مسلمان نسبت داد. بلکه ریشه در اعصار گذشته تاریخ خراسان داشت

روز عزا برای درگذشته و طعام دادن اشاره کرد. اما به علت  عزاداری اعراب مسلمان و سپس بومیان خراسان می توان به مراسم سه  
 .استحکام آیین اسلام تاثیرگذاری اسلام بر زرتشتیان بیشتر بود
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 ملاحظات اخلاقی 

 سندگانینو  مشارکت

 است:  ریمقاله به شکل ز نیدر ا هسندینو مشارکت

 . مقاله است ی نینگارش و بازب ،یپرداز مسئول مفهوم ییبه تنها سندهینو

 تعارض منافع 

 ندارد.  یمقاله تعارض منافع نیا ،هسندیاساس اظهارات نو بر

 حامی مالی

 هیچگونه حامی مالی ندارد. این پژوهش  هبنابر اظهارات نویسند

 سپاسگزاری 
 . شودی م یپژوهش سپاسگزار نیکنندگان در ا مشارکت یتمام از
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 منابع

 . مراسم مذهبی و آداب زرتشتیان، تهران، سازمان انتشارات فروهر .(۱372) .آذر گشسب

 .۶۵شماره پنجم، سال  ، مجله وحیدعروسی و عزا از نظر زرتشت،  .(۱3۴۸) .احتشامی، ابوالحسن

»پژوهشی در آیین دخمه گذاری زرتشتیان با تکیه بر مطالعه ساختار معماری دخمه های زرتشتی«،   .(۱3۹۹)  .رضا  ،نیمهر آفر  و  احمدی، رسول
 (.۱)۱2، نشریه مطالعات باستان شناسی 

 .تاریخ کیش زرتشت، ترجمه همایون صنعتی زاده، تهران، انتشارات صفی علیشاه  .(۱377). بویس، مری

 . پژوهشی در اساطیر ایران، تهران، انتشارات توس .(۱3۶2) .بهار، مهرداد

 . مقامات حمیدی، به اهتمام علی اصغر شمیم، تبریز، انتشارات کتابخانه سروش .(۱3۱2) .بلخی، ابوبکر حمیدالدین عمر بن محمود

 . یشت ها، تهران، کتابخانه طهوری .(۱3۴7) .پورداود، ابراهیم

 . تاریخ ایران باستان، تهران: افسون .(۱3۸۰) .پیرنیا، حسن

 . مروارید :اوستا، تهران .(۱37۴) .جلیل ،دوستخواه

 . الامامه و السیاسه، ترجمه سید ناصر طباطبایی، تهران، انتشارات ققنوس   .(۱3۶۸)  .دینوری، ابن قتیبه

 . آیین مغان، تهران: سخن .(۱3۸2) .رضی، هاشم

 . راهنمای دین زرتشتی، تهران: انتشارات فروهر .(۱3۵2) .رضی، هاشم

 . وندیداد، تهران، فکر روز .(۱37۶) .رضی، هاشم

 .ریرکبیچند شهر از خراسان بزرگ(، تهران، انتشارات ام رامونیپ یخراسان بزرگ )بحث .(۱3۶3) .رنجبر، احمد

السادات، تهمینه ایران باستان«،    .(۱3۹۸)  .دادبخش، مسعود  و  رئیس  اداب سوگواری زرتشتیان در  ادیان »بررسی مراسم و  ،  نشریه معرفت 
۱۰(۴.) 

نشریه کارنامه  »تاملی در آداب سوگواری ایرانیان در قرون نخستین اسلامی قرن اول تا چهارم هجری«،    .(۱3۹۴)  .رئیس السادات، تهمینه
 .۴، شماره تاریخ

«، تهران: معاونت  ۱»گزارش های شهر سوخته    .(۱3۸۶)  .شیرازی، روح الله  و  فروزانفر، فرزاد  ؛ضروری، رجب محمد  ؛سید سجادی، سید منصور
 . فرهنگی ارتباطات سازمان میراث فرهنگی

 . ترجمه تحقیق کتایون مزدا پور، تهران: موسسه مطالعات و تحقیقات فرهنگی .(۱3۶۹) .شایست ناشایست

 . ۱37۶زندگی اجتماعی از دیدگاه اسلام، ترجمه محمود اسداللهی، مشهد: انتشارات آستان قدس رضوی،  .(۱37۶) .شلبی، احمد

 .۵۰و۴۹، شماره مجله فرهنگ »تداوم آداب کهن در رسم های معاصر زرتشتیان در ایران«،  .(۱3۸3) .مزداپور، کتایون

 . آفرینش و تاریخ، ترجمه محمد رضا شفیعی کدکنی، تهران: انتشارت آگه .(۱37۴) .مقدسی، مطهر بن طاهر

 . 2۶۴، شماره نشریه گزارش»مرگ و مراسم تدفین در ایران باستان«،   .(۱3۹3) .نیکویی، علی

تاریخ بخارا، ترجمه ابونصر احمد بن محمد بن نصر القباوی، تصحیح و تحشیه مدرس رضوی، تهران،    .(۱3۵۱)  .نرشخی، ابوبکر محمد بن جعفر
 . انتشارات بنیاد فرهنگ ایران 

 .ادیان جهان باستان جلد سوم )ایران(، تهران: پژوهشگاه علوم انسانی و مطالعات فرهنگی  .(۱37۹) . بصیری، میترا و ولی، وهاب

 .آگاه  :های ایران، ترجمه منوچهر فرهنگ، تهران دین .(۱377) .ویدن گرن، گئو
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 راهنمای ادیان زنده جهان، ترجمه عبدالرحیم گواهی، تهران، بوستان کتاب  .(۱3۸۸) .هینلز، جان راسل

 . 2، سال سوم، شماره مجله مهرادویرافنامه،    .(۱3۱۴) .یاسمی، رشید
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