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Objective: This study aimed to conduct a sociological identification and analysis of 

factors contributing to the promotion of the culture of modesty (Chastity) and hijab within 

the framework of an Islamic lifestyle, focusing on students at the Islamic Azad University, 

Bushehr Branch . 

Method: This descriptive-survey research was employed. The statistical population 

comprised 30,000 male and female students from the university, from which a sample of 

375 individuals was selected using simple random sampling. Data were collected using a 

researcher-made 40-item questionnaire, whose validity was confirmed by academic 

experts and whose reliability was established with a Cronbach's alpha coefficient of 0.86. 

Results: The findings revealed that independent variables including the reasonable 

fulfillment of sexual needs, the reinforcement of religious values, socio-economic status, 

attention to livelihood, officials' integrity, media consumption, and cultural capital all 

demonstrated a direct and significant correlation with the promotion of the culture of 

modesty and hijab. However, the contextual variables of gender and marital status did not 

show a significant effect. A stepwise multivariate regression model indicated that these 

variables collectively explain 35% of the variance in the culture of modesty and hijab. 

Conclusions: Based on the results, it is recommended that policymakers simultaneously focus 

on healthy sexual education, the promotion of religious values, economic and cultural support, 

media policies, and increasing the integrity of officials in order to institutionalize the culture of 

modesty and hijab within the Islamic lifestyle. 
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Introduction 

The issue of women's clothing has consistently been a focal point for Islamic societies, 

scholars, cultural leaders, and governments over the past century. In Iran, criticism of hijab 

primarily emerged after the Constitutional Revolution, largely articulated by Western-oriented 

intellectuals. Hijab, as a manifestation of divine ideology, instills a sense of worth and honor in 

Muslim women. Faith in God imbues human life with meaning and rescues it from nihilism and 

identity crisis. Adolescent girls who adopt the hijab with this conviction experience a sense of 

proximity to God and garner respect not only among believers but also in the eyes of non-

Muslims. The wisdom underlying hijab lies in safeguarding women's respect and human dignity; 

conversely, the absence of hijab can lead to feelings of meaninglessness and emotional void. The 

philosophy of hijab is rooted in preserving the esteemed value of women. Today, improper veiling 

and unveiling are recognized as significant threats to society. Hijab is a phenomenon with a long 

historical background, encompassing cultural, social, moral, and religious dimensions that are 

inextricably linked to individual and societal well-being. 

The 20th and 21st centuries, particularly in the aftermath of world wars, the Industrial 

Revolution, and technological advancements, have witnessed profound transformations in 

lifestyle, values, and social institutions. The family unit has undergone changes, becoming 

smaller in structure, altering its functions, and diminishing parental interaction with children. 

Political developments and widening class divides have also created deprivations that profoundly 

impact the youth. Several factors have contributed to the weakening of hijab culture. These 

include the inadequate presentation of religious models, the influence of satellite television and 

the internet, the shallowness of religious beliefs within families, and the inability of authorities to 

address the doubts and questions of the younger generation. Parental neglect of Islamic values 

plays a decisive role in this regard. Furthermore, the unjust distribution of wealth inflicts 

psychological and moral damage on society, fostering feelings of inferiority in the 

underprivileged class and arrogance in the privileged class. In light of the aforementioned points, 

the present study seeks to answer the following question: What social, cultural, and individual 

factors influence the culture of modesty and hijab among students, and how is this culture 

manifested in their Islamic lifestyle? 

Method 

This descriptive-survey research was employed. The statistical population comprised 30,000 

male and female students from the university, from which a sample of 375 individuals was selected 

using simple random sampling. Data were collected using a researcher-made 40-item questionnaire, 

whose validity was confirmed by academic experts and whose reliability was established with a 

Cronbach's alpha coefficient of 0.86 . 

Results 

The findings revealed that independent variables including the reasonable fulfillment of 

sexual needs, the reinforcement of religious values, socio-economic status, attention to 
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livelihood, officials' integrity, media consumption, and cultural capital all demonstrated a 

direct and significant correlation with the promotion of the culture of modesty and hijab. 

However, the contextual variables of gender and marital status did not show a significant 

effect. A stepwise multivariate regression model indicated that these variables collectively 

explain 35% of the variance in the culture of modesty and hijab. 

Conclusions 

This study aimed to investigate the factors influencing the promotion of the culture of modesty 

(chastity) and hijab within the Islamic lifestyle of students at the Islamic Azad University, 

Bushehr Branch. The findings revealed that this culture is shaped by a set of multidimensional 

social, cultural, economic, and individual factors. Specifically, the reasonable fulfillment of 

sexual needs through proper education, counseling, and the facilitation of marriage exerts a direct 

and significant impact on fostering a positive attitude towards hijab. Furthermore, the 

reinforcement of religious values at the individual, familial, and academic levels plays a pivotal 

role in sustaining behaviors and attitudes related to hijab. The results also indicated that 

socioeconomic status and attention to livelihood are influential, as financial pressures and 

economic inequality serve as weakening factors for the culture of hijab. Moreover, consistency 

between the words and actions of officials enhances public trust and effectively strengthens the 

tendency to emulate positive role models. Media consumption, with the positive orientation of 

domestic media and the negative influence of foreign media, affects attitudes towards dress, while 

cultural capital acquired through reading and artistic activities increases the understanding of and 

inclination towards Islamic norms. Contextual variables such as gender and marital status did not 

have a significant effect, underscoring the primacy of macro cultural-economic factors over 

demographic characteristics. A stepwise regression model demonstrated that these variables 

collectively explain 35% of the variance in the culture of modesty and hijab.Based on these 

results, it is recommended that policymakers simultaneously focus on several key areas. These 

include expanding comprehensive sex education within an Islamic framework, establishing 

psychological counseling services, facilitating marriage through housing and employment 

support, designing courses on religious teachings, organizing religious ceremonies, fostering a 

spiritual atmosphere in universities, and supporting families in transmitting religious values. 

Additionally, implementing supportive policies for low-income families including scholarships, 

loans, and welfare services providing employment skills training, reforming economic policies to 

promote social justice and reduce livelihood gaps, increasing the transparency and accountability 

of officials in cultural decision-making, developing media literacy and awareness of social 

media's impact, supporting the production of rich domestic media content, and establishing 

cultural centers, libraries, and student associations centered on Iranian-Islamic identity are 

essential. Leveraging the influence of professors and cultural figures for role modeling is also 

crucial. To enrich the body of knowledge in the field of Islamic lifestyle, future research is 

recommended to conduct longitudinal studies on the impact of sex education programs on hijab-

related behavior, perform comparative analyses of the role of social media in modesty between 
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Iranian students and those in other Islamic countries, undertake qualitative analyses of students' 

experiences with cultural-economic contradictions in observing hijab, and investigate the role of 

artificial intelligence in promoting religious cultural capital. Such approaches would help address 

previous research limitations, such as unidimensional focus or insufficient attention to global 

changes and technological advancements. 
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 چکیده اطلاعات مقاله
   مقاله: عنو

 ، مقاله پژوهشی
 

 تاریخچه مقاله:  

 ۰۷/۱۴۰۴/ ۰۲ :افتیدر خیتار
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 ها: کلیدواژه 

 عفاف، 

 حجاب، 

 سبک زندگی اسلامی، 

 دانشجویان، 

 های دینی ارزش 

 

فرهنگ عفاف و حجاب    ی عوامل مؤثر بر ارتقا   ی شناخت جامعه   ل ی و تحل   یی پژوهش با هدف شناسا   ن ی ا   هدف: 

 . واحد بوشهر انجام شد   ی دانشگاه آزاد اسلام   ان ی دانشجو   ی بر رو   ، ی اسلام   ی در چارچوب سبک زندگ 
دختر و پسر    ی دانشجو  ۳۰,۰۰۰شامل    ی بود و جامعه آمار   ی ش ی ما ی پ - ی ف ی پژوهش توص  روش  روش پژوهش: 

  ی آور . ابزار جمع د ی ساده انتخاب گرد   ی تصادف   ی ر ی گ نفر بود که به روش نمونه   ۳۷۵دانشگاه و حجم نمونه    ن ی ا 
 . بود   ۰.۸۶  ونباخ کر   ی آلفا   یی ا ی و پا   د ی توسط اسات   دشده یی تأ   یی با روا   ی سؤال   ۴۰ساخته  ها پرسشنامه محقق داده 

  ، ی ن ی د   ی ها ارزش   ت ی تقو   ، ی جنس   ی ازها ی معقولانه ن   ی مستقل شامل ارضا   ی رها ی نشان داد متغ   ها افته ی   : ها افته ی 

با    ی همگ   ، ی فرهنگ   ه ی و سرما   ی ا صداقت مسئولان، مصرف رسانه   شت، ی توجه به مع   ، ی اجتماع - ی اقتصاد   گاه ی پا 
و    ت ی جنس   ی ا نه ی زم   ی رها ی حال، متغ   ن ی و معنادار دارند. با ا   م ی مستق   ی فرهنگ عفاف و حجاب همبستگ   ی ارتقا 
  رها ی متغ   ن ی از آن است که ا   ی گام حاک به گام   ره ی چندمتغ   ون ی نداشتند. مدل رگرس   ی معنادار   ر ی تأهل تأث   ت ی وضع 
 . کنند ی م   ن یی فرهنگ عفاف و حجاب را تب   انس ی درصد از وار   ۳۵
  ج ی سالم، ترو   ی به طور همزمان بر آموزش جنس   گذاران است ی س   شود ی م   شنهاد ی پ   ج، ی اساس نتا   بر   : ی ر ی گ جه ی نت 

صداقت مسئولان تمرکز    ش ی و افزا   ی ا رسانه   ی ها است ی س   ، ی و فرهنگ   ی اقتصاد   ی ها ت ی حما   ، ی ن ی د   ی ها ارزش 
 . شود   نه ی نهاد   ی اسلام   ی تا فرهنگ عفاف و حجاب در سبک زندگ   ند ی نما 

.  یاسلام  یبر سبک زندگ   دی عوامل مؤثر بر فرهنگ عفاف و حجاب با تأک  یشناخت جامعه   ن ییتب  (.۱۴۰۴. )راشدزاده  امرالل و    انسیه ،  ماهینی؛  آروین،  رانیآم:  استناد

     https://doi.org/10.22034/api.2026.2077380.1547 .۲۳-۱ ، ۴( ویژه نامه)، پژوهش های نوین در مطالعات علوم انسانی اسلامی

 

 نویسندگان.  ©                                                                .لرستان دانشگاه  : شرنا

                         DOI: https://doi.org/10.22034/api.2026.2077380.1547 
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 قدمهم

ها بوده  فرهنگی و دولت  ی اخیر موضوع پوشش زنان همواره مورد توجه جوامع اسلامى، اندیشمندان و رهبران در سده 
طور   رسد اما انتقاد از حجاب را به در مخالفت با حجاب از عهد ناصری به گوش می   تلاش هایی است. در کشور ما گرچه  

شیفته  یا  و  بازگشته  ازفرنگ  که  روشنفکرانی  میان  در  و  مشروطیت  از  دیارند، مشاهده  عمده پس  آن  فرهنگی  تحولات  ی 
ی از یک مکتب و ایدئولوژی  ی ا ه   حجاب، مانند دیگر احکام اسلام، به عنوان نشانه (.  ۱۳۹۷،  )حسین زاده و همکاران کنیم.  می 

یعنی داشتن    - نی الهی دهد. درواقع ایدئولوژی و جهانبی  الهی، به زنان و دختران با حجاب، احساس ارزشمندی و افتخار می 
  - ها بندگان او هستیم و زندگی و مرگمان برای اوست ایمان به خداوند و اینکه آغاز و انجام جهان به دست خداست و ما انسان 

کند؛ محتوا و  خارج می   ی ت ی هو ی دهد و او را از احساس پوچی و در نتیجه از شکنندگی و ب به زندگی انسان محتوا و ارزش می 
دختران    (. ۱۳۹۴است )رهنما و همکاران،  ها صبور  کند و در مقابل تمام مشکلات و سختی ارزشی که برای آن زندگی می 

اند و مورد نظر و  کنند با این کار به خدا نزدیکتر شده گزینند، احساس می وقتی با این تفکر، حجاب و پوشش را برمی   نوجوان 
های مؤمن نیز محترم هستند و از جایگاه ویژهای به عنوان  انسان رحمت او هستند. افزون بر اینکه با پوشش و حجاب، نزد  

شوند و احترام خاصی  یک مسلمان معتقد برخوردار هستند و حتی در نظر افراد غیر مسلمان نیز به وقار و پاکدامنی شناخته می 
آرامش می  و  لذتبخش  با حجاب،  و  مسلمان  زن  برای  احساسی  چنین  یقین  به  م یابند.  باعث  و  است  احساس  ی دهنده  شود 

 (. ۱۳۹۱خواجه نوری و همکاران،  )   ارزشمندی و احترام کند 
های حجاب زن، حفظ احترام و شخصیت انسانی اوست به همین دلیل اسلام به آنان دستور داده  درواقع یکی از حکمت 

انگیز و حیوانی به زنان، و نیز از    است برای حفظ حرمت خود حجاب را مراعات کنند. به مردان نیز دستور داده از نگاه شهوت 
»لاحُرمَهَ لِنساء    ی ازدواج، جداً پرهیز کنند پیامبر اسلام)ص( در حدیثی می فرماید:   بری جنسی خارج از دایره   هر گونه لذت 

«  اَهلِ الذّمِه اَن ینظَرَ اِلی شُعُورِهِنَ وَ ایدیهنّ؛ یعنی احترامی برای زنان غیرمسلمان نیست تا به موها و دستهایشان نگاه نشود. 
ای او است که نامحرمان به او دید حیوانی نداشته باشند،  بنابراین در فرهنگ اسلام حجاب نوعی احترام به زن و حرمت بر 

اعتقادی با حجاب  به دلیل ضعف ایمان یا بی   دختری وقتی  (.  ۱۶:  ۱۳۸۶زین آبادی،  )   ولی این حرمت برای زن کافر نیست 
  کند؛ زیرا تکیه ارزشی می نیست و در نتیجه از یک منبع آرام بخش بسیار قوی به نام دین محروم است، احساس پوچی و بی 

گر و رسیدن به پایگاه  یابد. او به ناچار برای رهایی از این احساس تخریب گاه محکمی برای خود و دلیلی برای زندگی نمی 
به آن تکیه کند، تلاش می  بتواند  اعتمادی نمی فکری که  قابل  پایگاه منطقی و عقلانی  کوشد در  یابد، می کند؛ ولی چون 

آوردن مدارج علمی و امثال آن، به زندگی خود معنا بدهد. تجربه  علم و تحصیل و به دست آوردن به  صورت توان، با روی 
  - زندگی غربی نشان داده این راه حل، موقتی و زودگذر است اما اگر در این راه موفق نشود و نتواند برای خود پایگاهی فکری 

  شود ارزشی و کمبود شخصیتی و خلاء عاطفی می دست و پا کند، به تدریج دچار احساس بی   - هر چند در حد ضعیف و ناقص 
 ( ۱۰  - ۱۲:  ۱۴۰۱،  )رحیمی و همکاران 

  نگاه به بدن و   فلسفه حجاب، حفظ ارزش والای زن است و از همین رو است که خداوند پوشش دینی را بر او واجب و 
حراست    فاف و ع توجه به حریم    حجاب و پوشش برای بانوان، به ویزه حجاب برتر یعنی چادر،   حرام فرموده است.   را   موی سر او 

ها وجامع است. اگر  ن آ از مهمترین و عمیق ترین و سودمندترین قانون الزامی افرینش برای    ترین سنگر زنان و ن از اصیل آ 
انحراف    در سراشیبی سقوط و   یا مورد تهاجم فرهنگی دشمن قرار بگیرد، شرافت وسعادت زن فرو ریخته و   سیب ببیند و آ سنگر  

کند بدحجابی ویا    امروزه یکی از مسائل مهمی که جامع ما را تهدید می   جامع خواهد بود.   لودگی خود و آ موجب    قرار گرفته و 
با توجه    غوطه ور نموده است.   نوجوانان زیادی را در منجلاب فساد   جوانان و  بی حجابی است که باعث اشاعه فحشا گردیده و 

سمانی  ج   باعث بر هم زدن تعادل حیاتی و   های عصبی منجر و به نظریات روان شناسی اختلالات روحی در نهایت به بیماری 
 (.  ۱۴۰۱،  ایازی گردد ) فرد می 
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و  انسان است  از شئون  تقریبا پدیده   حجاب، شانی  تاریخ بشر سابقه و   ای است که  اندازه طول  پهنه جغرافیای    به  بقدر 
و  گسترش  با   امروزی،  پدیده  این  دارد.  و  تنوع  فردی  می   خصوصیات  لذا  و  است  ارتباط  در  انسان  آن اجتماعی  از    توان  را 

به نحوی که عفاف و  های مختلفی از قبیل فرهنگی، اخلاقی، جامعه شناسی، مذهب و قانون مورد مطالعه قرار داد.  دیدگاه 
سلامت انسان نعمتی است که از مجموعه عوامل    ای جدائی ناپذیر دارند و سلامت انسان و توسعه اجتماعی رابطه حجاب با  

 (. ۱۳۹۳)عسکری خانقاه و بهادری نژاد،    گیرد زیستی، روانی و اجتماعی و حیات معنوی او تاثیر می 
و بخصوص بدنبال دو جنگ ویرانگر بین المللی تغییرات زیادی را تجربه کرده است.   و بیست و یکم   جهان در قرن بیستم 

های آدمیان را نیز دگرگون  ها و نگرش   ها، ارزش انقلاب صنعتی، پیشرفت فناوری تغییرات کمی و کیفی در نحوه زندگی انسان 
اند و روابط بین فردی و تعامل آدمیان با یکدیگر نیز تغییرات کمی  ساخته است، بسیاری از نهادهای اجتماعی تضعیف گردیده 

با کوچکتر    و کییفی زیادی را تجربه کرده است. یکی از نهادهای اساسی که تغییرات زیادی را متحمل شده، نهاد خانواده است 
های جدید زندگی بدون ازدواج  و سبک   ای شدن خانواده های گسترده و تبدیل آن به خانواده زن و شوهری یا خانواده هسته 

تغییرات زیادی در اهمیت و کارکرد نهاد خانواده نیز آشکار گشت، مهاجرت و شهرنشینی و گستردگی زندگی شهری،    دائمی 
.  میزان حضور والدین در خانواده را کاهش داده و نحوه تعامل آنان را با سایر اعضاء خانواده بخصوص جوانان تغییر داده است 

از والدین    رو هستند و حل این مشکلات توان بیشتری را ه های گسترده با مشکلات روب های امروز نسبت به خانواده خانواده 
ایران در سالیان اخیر،   . کند طلب می  در ساختار طبقاتی جامعه موجب افزایش    همراه با تغییرو تحول   تحولات نظام سیاسی 

از مردم از دریافت خدمات حمایتی، آموزشی و بهداشتی بیشتری    و بسیاری ته  رشد اقشار کم درآمد گش   اختلاف طبقاتی، و 
ها    مناسب محروم مانده اند و جوانان و نو جوانان در این میان نخستین گروهی هستند که بشدت تحت تاثیر این محرومیت 

 (. ۱۳۹۷است )میرمحمدرضایی و یاروخانی،    قرار گرفته 

های فرهنگی کشور در طول بعد  های دینی از طرف دولتمردان و سیاست عدم طرح و تبیین درست و جذاب الگوها و اسوه 
ها، اینترنت،  پذیری تعدادی از جوانان و نوجوانان از ماهواره متناسب با مقتضیات و تحول نیازهای نسل حاضر، الگو   از انقلاب، 

  ها و ورزشکاران باعث گردیده که نحوه رفتار و حضور جوانان در جامعه به شکل تقلید از پوشش، ها خواننده هنرپیشه   ها، فیلم 
گفتار و آرایش آنان باشد. متاسفانه در این بین باید ضعف و عمق نداشتن باورها و اعتقادات دینی در خانواده را بدان اضافه  

بینی توحیدی و اعتقادات مذهبی در بین فرزندان باعث عدم پیروی و همانند سازی فرزندان با  گردد جهان نمود که باعث می 
 (. ۱۳۸۲قایمی مقدم،  )   برخی از والدین دیندار گردد 

کننده ای در رعایت حجاب و عملکرد تحصیلی  های اسلامی نقش تعین توجهی والدین نسبت به اصول و ارزش بی بی تردید  
بی دانش  مهم  این  دارد  نوجوانان  و  جوانان  کلی  به طور  و  دانشجویان  و  گسترده   تردید آموزان  و  مهم  بسیار  در  نقش  را  ای 

و  ها و اصول اخلاقی و دینی از جمله مسأله حجاب و پوشش اسلامی به عهده دارد. بازگشت به احساس اولیه  تضعیف ارزش 
)حاجی هاشم  شرط هر توفیقی در امر فرهنگ می باشد  و پروردگار را ضامن حسن انجام کار و قراردادن پیش   ذات پاک انسانی 

 (. ۱۴۰۳و همکاران، 
به دلیل ارتباط الکترونیکی، شبهات زیادی را در زمینه های مختلف از جمله مسأله    جوانان و نوجوانان امروزه بسیاری از  

با گروه  ارتباط  ناتوانی  جنس مطرح می های غیر هم پوشش و  آنان حجاب و    مسئولین کنند که در صورت  به  از پاسخگویی 
 (.  ۱۳۹۷) قراباغی و همکاران،    شوند تر تلقی می ای های اسلامی روز به روز حاشیه ارزش 

  اسلامی   مصادیق   از   یکی   که   است   اسلامی   دانشگاه   ایجاد   ، اسلامی   جامعه   های دانشگاه   در   فرهنگی   بحث   ترین   اساسی 
در یک نگاه سطحی بنظر می رسد رابطه بسیار ضعیفی  .  است   پسر   و   دختر   از   اعم   دانشجویان   اسلامی   مناسب   پوشش   آن،   بودن 

های  بین مسأله رواج بدحجابی و توزیع ناعادلانه ثروت وجود دارد اما با نگاهی عمیق و محققانه در خواهیم یافت که دارایی 
طور عادلانه در کلیه اعضای بدن جریان داشته باشد و اگر به بخشی از اعضا  بایست به جامعه همچون خونی است که می 

(.  ۱۳۸۸،  خون کمتر و به بعضی دیگر بیشتر برسد باعث بیماری و احیاناً مرگ بدن )جامعه( خواهد شد )ماهینی و خسروپناه 
های مختلف روحی، روانی و  ها و آسیب افراد جامعه وقتی به دو گروه محروم و برخوردار تقسیم شد، هر دو گروه دچار آفت 
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شوند. گروه برخودار خود را فرادست و برتر از دیگران دانسته و به بیماری غرور و استکبار مبتلا شده و گروه دیگر  اخلاقی می 
(. از این رو پژوهش حاضر درصدد پاسخگویی به  ۱۳۹۷شود )قراباغی و همکاران، دچار عقده حقارت و احساس محرومیت می 

  واحد   اسلامی   آزاد   دانشگاه   دانشجویان   حجاب   و   عفاف   فرهنگ   بر   فردی   و   فرهنگی   اجتماعی،   عوامل   چه این پرسش است که  
  تواند می   پرسش   این   به   نمود پیدا می کند؟ پاسخ   آنان   اسلامی   زندگی   سبک   در   چگونه   فرهنگ   این   و   است   تأثیرگذار   بوشهر 

  میان   در   حجاب   و   عفاف   فرهنگ   ارتقاء   برای   مناسب   راهکارهای   ارائه   و   ها چالش   شناسایی   موجود،   وضعیت   تر دقیق   تبیین   به 
 کند.   کمک   دانشجویان 

 پیشینه پژوهش

شده در حوزه حجاب و عفاف، چه در داخل و چه خارج از کشور، بر عوامل متنوعی مانند نقش خانواده،  های انجام پژوهش 
ها نه تنها جنبه  دهند که این ارزش اند و نشان می های فرهنگی تمرکز کرده ها، پایگاه اجتماعی، سلامت روان و چالش رسانه 

  بر   تمرکز   با (  ۱۴۰۲)   در این زمینه مقتدری   دینی دارند، بلکه بر هویت فردی، روابط اجتماعی و سلامت جامعه تأثیرگذارند. 
  گزارش   حجاب   رعایت   کاهش   و   ماهواره   از   استفاده   بین (  ۰.۸۵۴)   بالایی   همبستگی   دختران،   حجاب   رعایت   بر   ماهواره   تأثیر 
  ای مقابله   راهکارهای   و  داخلی   های رسانه   نقش   به   کافی   توجه   گاهی   اما   دهد می  نشان  را   ها رسانه   اهمیت   یافته   این . است   کرده 
  حجاب   شدن   نهادینه   در   مادر   ویژه   به   والدین   از   الگوگیری   و   خانواده   نهاد   اهمیت   ( بر ۱۳۹۳احمدی و همکاران )  است.   نشده 
  و   فرهنگی   های تفاوت   به   کمتر   اما   اند، یافته   حجاب   رعایت   و   خانوادگی   تربیت   بین   داری معنی   رابطه   مطالعات   این .  دارند   تأکید 

  بین   رابطه   به (  ۱۴۰۱اند. میرمهدی و همکاران ) پرداخته   موضوع   این   با   مواجهه   در   جوان   نسل   های چالش   و   ها خانواده   اجتماعی 
  با .  است   پوششی   رفتارهای   در   اجتماعی   های پیچیدگی   گویای   که   اند کرده   اشاره   خودآرایی   و   اجتماعی   پایگاه   اشتغال،   وضعیت 

اند. پوررحیمی مرنی و  پرداخته   عوامل   این   منفی   تأثیرات   کاهش   برای   عملی   راهکارهای   به   کمتر   ها پژوهش   این   حال،   این 
  با   چادر   پوشش   که   است   داده   نشان   و   پرداخته   هیجانی   هوش   و   روان   سلامت   با   پوشیدگی   احساس   رابطه   ( به ۱۳۸۸همکاران ) 

  ترویج   راهکارهای   به   مفصل   طور   به (  ۱۳۸۸)   خسروپناه   و   ماهینی .  است   همراه   روانی   سلامت   و   پوشیدگی   احساس   بالاترین 
  بررسی   زمینه   این   در   را   سیاسی   و   اجتماعی   روانی،   اعتقادی،   فرهنگی،   عوامل   و   اند پرداخته   دانشگاه   محیط   در   اسلامی   پوشش 

  است،   عملی   راهکارهای   ارائه   برای   تلاش   از   خوب   ای نمونه   میدانی،   منابع   از   استفاده   و   جامع   رویکرد   با   پژوهش   این .  اند کرده 
 دارد.   جامعه   فعلی   شرایط   با   تطبیق   و   روزرسانی به   به   نیاز   اما 

  مسیحیت   و   یهودیت   اسلام،   در   مشترک   های ارزش   عنوان   به   حجاب   و   عفاف   داد   نشان (  ۲۰۲۵)   ۱بیگم اسماعیل   پژوهش 
کند. پژوهش  می   فراهم   ادیان   این   پیروان   میان   فرهنگی   تعامل   و   بهتر   درک   برای   مهم   ای زمینه   موضوع   این   و   دارند   وجود 

  روند   این   کند. می   اشاره   غربی   جوامع   در   پاکدامنی   و   پوشیده   های پوشش   به   تمایل   افزایش   به (  ۵۱۲۰)   ۲البریچت و همکاران 
  اجتماعی   و   فرهنگی   فشارهای   مقابل   در   که   است   ها گروه   این   میان   در   فرهنگی   و   دینی   های ارزش   به   بازگشت   دهنده نشان 
  داد   نشان (  ۴۱۲۰)   ۳پژوهش کو یون گی   نتایج   . هستند   خود   فرهنگی   و   دینی   هویت   حفظ   دنبال   به   و   کنند می   ایستادگی   غربی 

  برابر   در   تمرد   و   مقاومت   افزایش   باعث   فرهنگ،   این   تقویت   جای   به   جامعه،   در   حجاب   موضوع  با   سیاسی   و   انگارانه جرم   مواجهه 
  روانی  سلامت   در  آن  مثبت  نقش  به  نیز  حجاب  غربی  داد مخالفان  نشان ( ۳۲۰۲) ۴  همکاران  و  شین  پژوهش . است  شده  حجاب 
  سیاسی  های فعالیت  گسترش  از  نگرانی  و  سکولار  های سیاست  با   دینی  نماد  این  تضاد  دلیل  به  حال،  این   با . دارند  اذعان  جامعه 

  های فناوری   و   ها رسانه   ( نقش ۲۰۱۵)   ۵باکینگ هام .  کنند می   مخالفت   حجاب   ترویج   با   مخالفان   این   مسلمان،   زنان   اجتماعی   و 
  ها رسانه   که   دهد می   نشان   تحقیق   این .  است   کرده   تحلیل   حجاب   و   عفاف   فرهنگ   کاهش   یا   گسترش   در   را   ارتباطی   نوین 
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  یا   نادرست   صورت   به   اگر   حال،   عین   در   اما   کنند،   عمل   حجاب   و   عفاف   فرهنگ   تقویت   در   قدرتمندی   ابزار   عنوان   به   توانند می 
  و   عفاف   فرهنگ   ترویج   برای   راهکارهایی   پژوهش .  شوند   فرهنگ   این   تضعیف   موجب   توانند می   روند،   کار   به   خاصی   اهداف   با 

  های فناوری   از   استفاده   و   ای رسانه   آموزش   متناسب،   فرهنگی   محتوای   تولید   شامل   که   دهد می   ارائه   زندگی   سبک   در   حجاب 
  ها نگرش   دهی شکل   در   بسزایی   نقش   ارتباطی   های فناوری   و   ها رسانه   کلی،   طور   به .  است   سازی فرهنگ   و   سازی آگاه   برای   نوین 

  فرهنگ   این   توسعه   و   حفظ   برای   ابزارها   این   هوشمندانه   مدیریت   و   دارند   حجاب   و   عفاف   به   نسبت   اجتماعی   رفتارهای   و 
    . است   ضروری 

  عوامل   رسانه،   خانواده،   نقش   و   هستند   حجاب   و   عفاف   فرهنگ   مختلف   ابعاد   به   توجه   دهنده پژوهش های پیشین نشان 
  اند پرداخته   موضوع   به   بعدی تک   و   جزئی   صورت   به   ها پژوهش   بیشتر   حال،   این   با .  اند کرده   برجسته   را   شناختی روان   و   اجتماعی 

  به   توجه   ضرورت   همچنین، .  است   شده   پرداخته   اجرایی   و   عملی   راهکارهای   و   ای رشته میان   جامع،   رویکردهای   به   کمتر   و 
  گرفته   قرار   توجه   مورد   کمتر   حوزه   این   در   نوین   های فناوری   و   شدن   جهانی   تأثیرات   و   جامعه   روز   اجتماعی   و   فرهنگی   تغییرات 

  اجتماعی   و   فرهنگی   های پیچیدگی   کامل   طور   به   نتوانسته اند   غربی،   جوامع   بر   تمرکز   دلیل   به   مطالعات   برخی   همچنین،   . است 
  توجه   با   ای رشته میان   و   تطبیقی   مطالعات   باید   مؤثر،   سازی فرهنگ   و   گذاری سیاست   برای   کنند که   منعکس   را   اسلامی   جوامع 

 . شود   انجام   فرهنگی   و   اجتماعی   نهادهای   واقعی   مشارکت   و   بومی   های زمینه   به 

 روش پژوهش 

  پژوهش   روش های   از   پیمایشی   روش .  شده است   انجام   پیمایشی   صورت   به   و   بوده   توصیفی   نوع   از   روش   پژوهش   این   در 
  خاصی  فن  معنای  به  پیمایشی  روش  کند، می   تاکید  مارش .  دارد  منتقدانی  و  طرفداران   دیگر  روش  هر  مانند  که   ، است  اجتماعی 

ای   کاربرد   روش   این   در   پرسشنامه   آنکه   وجود   این   با .  نیست   اطلاعات   آوری جمع   برای    آوری جمع   برای   اما   دارد،   گسترده 
  و   محتوا،   تحلیل   و   مشاهده   ، یافته   ساخت   و   عمیق   های مصاحبه   مثل .  کرد   استفاده   هم   دیگری   فنون   از   توان می   اطلاعات 
 دیگر.   مناسب   فنون   بسیاری 

 گیري آماري و روش نمونه   جامعه 

نفر در مقاطع   ۳۰۰۰۰حدود  شامل  است که واحد بوشهر  ی دانشگاه آزاد اسلام کلیه دانشجویان  پژوهش   این  آماری  جامعه 
  به   نمونه   حجم   کوکران   فرمول   مبنای   و بر   است   شده   گیری تصادفی استفاده نمونه   شیوه   از   پژوهش این   باشند. در می   مختلف 

  دانشجویان   بین   در   پرسشنامه   و   است   شده   انجام   ساده   تصادفی   صورت   به   گیری نمونه   و   می باشد   نفر   ۳۷۵  معادل   آمده   دست 
 .گردید   توزیع 

 1تحلیل   واحد 

فرهنگ عفاف و حجاب    ی جامعه شناخت   ن یی تب   ی حیطه   در   حاضر   پژوهش   در   توجه   مورد   فرضیات   و   مسئله   که   آنجایی   از 
 .می باشد   فرد   تحلیل   واحد   دانشجویان بوده بنابراین   ی مطالعه موردی اسلام   ی بر سبک زندگ   د ی با تاک 

 داده ها   گردآوري   روش   و   ابزار 

  مراجعه   یعنی   اسنادی،   گردآوری   روش   از   خود   نظری   اطلاعات   گردآوری   برای   ها   پژوهش   از   بسیاری   همانند   پژوهش   این 
  روش   اطلاعات   آوری جمع   برای   پژوهش   این   اصلی   روش   اما .  است   کرده   استفاده   انگلیسی   و   فارسی   معتبر   مقالات   و   کتابها   به 

 . می باشد   پرسشنامه   تکنیک   با   پیمایشی 

 
1. Unit of analysis Unit of analysis 
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 پژوهش   اطلاعات   آوري جمع   روش 

 اي کتابخانه   روش 

  تا   آغاز   از   روش،   نظر   از   پژوهش   موضوع   آنها   از   بعضی   در   و   گیرد می   قرار   استفاده   مورد علمی   تحقیقات   تمام   این روش در 
  موضوع   و   مساله   سوابق   و   ادبیات   باید   محقق   تحقیقات،   گروه   این   در .  است   ای کتابخانه   پژوهش   های یافته   بر   متکی   انتها 

  ، فیش   شامل   مناسب   ابزار   در   را   خود   مطالعات   نتایج   و   کند   استفاده   ای کتابخانه   روش   از   باید   ، درنتیجه .  کند   مطالعه   را   پژوهش 
 .کند   اقدام   آنها   از   بهره برداری   و   بندی طبقه   به   پایان   در   و   نگهداری   و   ثبت   فرم   و   جدول 

 میدانی   پژوهش   روش 

  آن   در   خاص   موضوعی   درباره   پژوهش   به   و   کند می   زندگی   خود   پژوهش   مورد   جامعه   میان   در   مدتی   محقق   روش   این   در 
  تا   رویدادها   طبیعی   جریان   در   دخالتی   هیچ   بدون   بلکه   دهد، نمی   انجام   محیط   در   دستکاری   هیچگونه   محقق .  پردازد می   محیط 

،  عبارتی   به .  دهد می   تشکیل   را   اصلی   عنصر   مشاهده   ، میدانی   پژوهش   این   در   کند می   آوری جمع   اطلاعات   تواند می   که   آنجایی 
  دیگر   عبارت   به   یا   و   باشد   داشته   قرار   محقق   اختیار   در   مطالعه   مورد   موضوع   که   است   تحقیقاتی   میدانی   مطالعات   از   منظور 
 .باشد   دسترسی   بدان   را   محقق 

 پژوهش   سنجش   ابزار 

در پژوهش حاضر از پرسشنامه محقق ساخته برای بررسی متغیر های پژوهش استفاده کرده ایم این پرسشنامه در هشت  
متغیر شامل ارضای معقولانه عقده های جنسی، تقویت ارزش های دینی، پایگاه اقتصادی اجتماعی، توجه به معیشت مردم،  

  ۴۶تدوین شده است به نحوی که داری    هنگ عفاف و حجاب عملکرد مسئولین، مصرف رسانه ای، سرمایه فرهنگی و فر 
 ( در جدول  تفسیر  به  و  باشد  است. ۱سوال می  آمده  به تک تک    (  مربوط  امتیازات  امتیاز کل، مجموع  آوردن  بدست  برای 

 خواهد داشت.    ۶۰تا    ۱۲سوالات را با هم محاسبه نمائید. این امتیاز دامنه ای از  
( با استفاده از نظر چند تن از اساتید و کارشناسان روایی صوری این مقیاس  ۱۳۹۶مهر )   عزیزی   و   فر   پژوهش تمیزی   در 

  محسوب   پرسشنامه   این   مطلوبی برای   ضریب   که   آمد   دست   به   ۰/ ۹۰کرونباخ    آلفای   روش   از   با استفاده   آن   پایایی   و   تایید گردید 
   . شود   می 

 پرسشنامه   روایی 

  با   ابتدا   در   و   شده   ریزی برنامه   محقق   توسط   مربوطه   پرسشنامه   که   است   شده   استفاده   پرسشنامه   ابزار   از   پژوهش   این   در 
  با   پژوهش   این   در   که   گردد می   تعیین   متخصص   اساتید   نظر   مبنای   بر   روایی .  است   گرفته   قرار   تایید   مورد   مربوطه   اساتید   نظر 
 .است   شده   گرفته   قرار   تایید   و   ارزیابی   مورد   دانشگاه   در   رسانه   اساتید   از   نفر   ۲  و   راهنما   محترم   استاد   نظر 

 پرسشنامه   پایایی 

  پژوهش   متغیرهای   با   مرتبط   سوالات   دوم   بخش   و   بوده   فردی   اطلاعات   اول   بخش   که   است   بخش   دو   دارای   پرسشنامه   این 
   . اند   شده   ارائه   ذیل   شرح   به   که   است 
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 نامه   پرسش   های مولفه   پایایی   بررسی   .1ول  جد 

 کرونباخ   آلفای  ال سو  متغیر 

 ۰/ ۷۹ ۵- ۱ ارضای معقولانه ی عقده های جنسی 

 ۰/ ۸۱ ۱۰- ۶ تقویت ارزش های دینی 

 ۰/ ۸۶ ۱۵- ۱۱ اجتماعی - پایگاه اقتصادی 

 ۰/ ۸۹ ۲۰- ۱۶ توجه به معیشت مردم 

 ۰/ ۷۴ ۲۵- ۲۱ گفته های مسئولین با عملکرد آنها 

 ۰/ ۹۰ ۳۰- ۲۶ مصرف رسانه ای 

 ۰/ ۸۲ ۳۵- ۳۱ سرمایه فرهنگی 

 ۰/ ۸۴ ۴۰- ۳۶ فرهنگ عفاف و حجاب 

 داده ها   تحلیل   و   تجزیه   روش 

  پاسخ  های ویژگی  چنین   هم  و  پرسشنامه  سوالات  توصیف  به  نسبت  ۲۶  ورژن  spss نرم افزار   از  استفاده  با  پژوهش   این  در 
  مبنای   و تحلیل رگرسیون و تحلیل مسیر بر   پیرسون   همبستگی   ضریب   فرمول   کارگیری   به   با   سپس   شد.   پرداخته   دهندگان 

 . شد   پرداخته   پژوهش   های فرضیه   ارزیابی   به   نسبت   شده،   آوری جمع   داده های   بودن   نرمال   و   پژوهش   های فرضیه   نوع 

 ها یافته

های توصیفی و استنباطی است که در قسمت اول، جداول توصیفی مربوط به توزیع فراوانی  های تحقیق شامل یافته یافته 
های آماری به تأیید یا رد فرضیات  پاسخگویان بر اساس متغیرهای تحقیق خواهد آمد و در بخش دوم نیز با استفاده از آزمون 

 تحقیق پرداخته می شود. 

 آمار توصیفی 

ای و  گیری خوشه دانشجوی دانشگاه آزاد اسلامی واحد بوشهر بود که از طریق نمونه   ۳۷۵جامعه نمونه پژوهش شامل  
با   متعادل است  تقریباً  توزیع جنسیتی  انتخاب شدند؛  )   ۱۹۴تصادفی  )   ۱۸۱و  (  %۵۱.۷مرد  به  گروه و    ( %۴۸.۳زن  های سنی 

  ۵۶سال )  ۳۵-۳۱،  ( %۲۱.۳نفر،    ۷۹سال )   ۳۰-۲۶،  ( %۲۵.۶نفر،   ۹۶سال )   ۲۵-۲۱،  ( %۲۷.۵نفر،    ۱۰۳سال )   ۲۰ترتیب کمتر از  
  ۶.۸۹سال، انحراف معیار    ۲۴سال، مد    ۲۷.۶۴با میانگین  ،  اند توزیع شده (  %۱۰.۹نفر،    ۴۱سال و بالاتر )   ۳۶و  (  %۱۴.۹نفر،  

را  (  %۲۴.۸متاهل )   ۹۳و  (  %۷۵.۲مجرد )   ۲۸۲سال؛ وضعیت تأهل نیز    ۹۰تا    ۱۸دهنده پراکندگی متوسط( و دامنه سنی  نشان ) 
  %۳۴.۶های دانشجویی همخوانی دارد؛ تحصیلات والدین عمدتاً ابتدایی تا زیر دیپلم ) که غلبه مجردان با ویژگی ،  دهد نشان می 

، لیسانس  ( %۹.۸، فوق دیپلم ) ( %۱۷.۹زنان(، دیپلم )   %۲۲.۴مردان و    %۶.۶کل،    %۲۹سواد ) زنان(، بی   %۱۶مردان و    %۱۸.۶کل،  
ابتدایی تا زیر دیپلم تعلق دارد؛  (  %۱.۳دکتری ) - و فوق لیسانس (  ۷.۲%)  با بیشترین فراوانی در هر گروه جنسیتی به  است، 

است؛ و  (  %۴.۳دکتری )   ۱۶و  (  %۳۳.۳کارشناسی ارشد )   ۱۲۵،  ( %۶۰.۵کارشناسی )   ۲۱۶مقطع تحصیلی پاسخگویان شامل  
،  ( %۱۰.۹میلیون )   ۳۰-۲۶،  ( %۲۴.۳میلیون )   ۲۵-۲۱،  ( %۳۷.۹میلیون تومان )   ۲۰های کمتر از  درآمد ماهانه خانواده بر گروه 

از  (  %۴.۵میلیون به بالا )   ۴۱و  (  %۱۳.۱میلیون )   ۴۰-۳۶،  ( %۹.۳میلیون )   ۳۱-۳۵ های  در رده   %۶۲متمرکز است، که بیش 
ای مناسب برای تحلیل عوامل اجتماعی،  ها زمینه کند؛ این ویژگی تر قرار دارند و شرایط اقتصادی جامعه را منعکس می پایین 

 .آورند فرهنگی و فردی بر عفاف و حجاب فراهم می 
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 فرضیه ها  آمار استنباطی 

ها در این بخش به ارتباط بین متغیرهای پژوهش پرداخته شده است و جهت سنجش ارتباط بین  پس از  توصیف داده      
متغیرهای پژوهش، ضریب همبستگی بین دو متغیر  مورد سنجش قرار گرفته است. ضریب همبستگی استفاده شده در این  

این ضریب همبستگی برای بررسی وجود یا عدم وجود رابطه و همچنین میزان    . است   »پیرسون   همبستگی   ضریب «پژوهش  
می باشد. هر آنچه میزان قدرمطلق ضریب همبستگی    - ۱+ تا  ۱شدت رابطه بین دو متغیر کاربرد دارد. مقدار این ضریب بین  

لامت  دن همبستگی است. ع نزدیکتر باشد، شدت همبستگی بیشتر و هر چه قدر به صفر نزدیک باشد نشانگر ضعیف بو   ۱به  
 منفی در این ضریب نیز بیانگر همبستگی در جهت عکس و علامت مثبت نشانگر ارتباط مستقیم دو متغیر است. 

بین ارضای معقولانه ی عقده های جنسی بر ارتقای فرهنگ عفاف و حجاب در چارچوب سبک زندگی  :  ۱فرضیه شماره  
 اسلامی در بین دانشجویان رابطه معنادار وجود دارد. 

فرهنگ عفاف و حجاب در چارچوب    ی بر ارتقا   ی جنس   ی عقده ها   ی معقولانه    ی نتایج آزمون همبستگی پیرسون بین ارضا   . ۲جدول  

 ی اسلام   ی سبک زندگ 

 ( Sigسطح معناداری)  ( Rضریب همبستگی پیرسون)  متغیر مستقل 

 ۰/ ۰۰۰ ۰/ ۳۷۸ )کل(   ی جنس   ی عقده ها   ی معقولانه    ی ارضا 

 ۰/ ۰۰۰ ۰/ ۳۷۱ ی جنس   ی ازها ی ن   نه ی در زم   ح ی وجود آموزش صح 

 ۰/ ۰۰۰ ۰/ ۳۲۵ ی جنس   ی بخش ی آموزش و آگاه 

 ۰/ ۰۰۰ ۰/ ۳۰۵ ی جنس   ی ازدواج و کاهش فشارها   ی سالم برا   ی ها فرصت   ل ی تسه 

 
معقولانه    ی ارضا   ن ی ب ( رابطة معناداری بین دو متغیّر  ۲نتایج به دست آمده از انجام آزمون پیرسون مطابق با جدول )      

های  دهد. مطابق با یافته ی را نشان می اسلام   ی فرهنگ عفاف و حجاب در چارچوب سبک زندگ   ی بر ارتقا   ی جنس   ی عقده ها   ی 
برابر   اجتماعی  آمده، ضریب همبستگی حمایت  با شدت    =sig  ۰/ ۰۰۰و سطح معناداری  ۰/ ۳۷۸بدست  است که همبستگی 

با ضریب اطمینان   ) را نشان می   ۰/ ۹۹متوسط و مستقیم  این متغیر یعنی  ابعاد  در    ح ی وجود آموزش صح دهد. همچنین بین 
ی( نیز  س جن   ی ازدواج و کاهش فشارها   ی سالم برا   ی ها فرصت   ل ی تسه ی و  جنس   ی بخش ی و آگاه   آموزش ی،  جنس   ی ازها ی ن   نه ی زم 

  =sig ۰/ ۰۰۰( با سطح معناداری  ۰/ ۳۰۵،    ۰/ ۳۲۵،  ۰/ ۳۷۱همبستگی با شدت متوسط و مستقیم با ضرایب پیرسون به ترتیب ) 
داده های فوق نشانگر آن است که میزان   ارتقای  وجود داشته است. در مجموع  بر  ارضای معقولانه ی عقده های جنسی 

اسلامی   زندگی  در چارچوب سبک  معنی فرهنگ عفاف و حجاب  و  به  تأثیر مستقیم  توجه  میزان  رفتن  بالا  با  و  دارد  داری 
نیز بالا می رود. یعنی    ی اسلام   ی فرهنگ عفاف و حجاب در چارچوب سبک زندگ ،    ارضای معقولانه ی عقده های جنسی 

فرهنگ عفاف و حجاب در چارچوب سبک زندگی  آن بالا باشند،  ارضای معقولانه ی عقده های جنسی  هرچقدر میزان توجه  
بین ارضای معقولانه ی عقده  این پژوهش مبنی بر وجود رابطه بین    ۱سالمندان نیز بالا می رود. بنابراین فرضیه  اسلامی  

تایید می شود و فرض صفر مبنی بر عدم    های جنسی بر ارتقای فرهنگ عفاف و حجاب در چارچوب سبک زندگی اسلامی 
 وجود رابطه رد می شود. 

در  ارتقای فرهنگ عفاف و حجاب در چارچوب سبک زندگی اسلامی  بین تقویت ارزش های دینی بر  :  ۲فرضیه شماره  
 بین دانشجویان رابطه معنادار وجود دارد. 
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ارتقای فرهنگ عفاف و حجاب در چارچوب سبک  بین تقویت ارزش های دینی بر  نتایج آزمون همبستگی پیرسون بین    . ۳جدول  

 زندگی اسلامی 

   

تقویت ارزش های دینی  ( رابطة معناداری بین دو متغیّر  ۳نتایج به دست آمده از انجام آزمون پیرسون مطابق با جدول )  
های بدست آمده، ضریب  دهد. مطابق با یافته ارتقای فرهنگ عفاف و حجاب در چارچوب سبک زندگی اسلامی را نشان می بر  

است که همبستگی با شدت متوسط و    =sig  ۰/ ۰۰۰و سطح معناداری آن  ۰/ ۴۲۰برابر  تقویت ارزش های دینی  همبستگی  
و    ی فرد   ی بند ی پا معنی دار است. همچنین بین دو بعد این متغیر یعنی )   ۰/ ۹۹مستقیم را نشان می دهد و این رابطه در سطح  

( نیز همبستگی با شدت متوسط  دانشگاه و جامعه   ط ی در مح   ی ن ی و آموزش د   ی ر ی الگوگ ی و  ن ی به باورها و مناسک د   ی خانوادگ 
وجود داشته است. در مجموع داده    =sig  ۰/ ۰۰۰( با سطح معناداری  ۰/ ۳۷۶و    ۰/ ۴۴۳و مستقیم با ضرایب پیرسون به ترتیب ) 
میزان   است که  آن  نشانگر  فوق  دینی  های  ارزش های  به  زندگی  بر  پایبندی  در چارچوب سبک  عفاف و حجاب  فرهنگ 

فرهنگ عفاف و حجاب در چارچوب سبک  ،  تقویت ارزش های دینی  داری دارد و با بالا رفتن  تأثیر مستقیم و معنی می  اسلا 
ارتقای فرهنگ  بین تقویت ارزش های دینی بر  این پژوهش مبنی بر وجود رابطه    ۲نیز بالا می رود. فرضیه  زندگی اسلامی  

 عفاف و حجاب در چارچوب سبک زندگی اسلامی تایید می شود و فرض صفر مبنی بر عدم وجود رابطه رد می شود. 
در  در چارچوب سبک زندگی اسلامی    ارتقای فرهنگ عفاف و حجاب اجتماعی بر  - بین پایگاه اقتصادی :  ۳فرضیه شماره  

 بین دانشجویان رابطه معنادار وجود دارد. 

 ی اسلام   ی و فرهنگ عفاف و حجاب در چارچوب سبک زندگ   ی اجتماع - ی اقتصاد   گاه ی نتایج آزمون همبستگی پیرسون بین پا   . ۴جدول  

 ( Sigسطح معناداری)  ( Rضریب همبستگی پیرسون)  متغیر مستقل 

 ۰/ ۰۰۰ ۰/ ۳۶۴ اجتماعی - پایگاه اقتصادی 

 
فرهنگ عفاف و  ی و  اجتماع - ی اقتصاد   گاه ی پا نتایج به دست آمده از انجام آزمون پیرسون، رابطة معناداری بین دو متغیّر  

  ۰/ ۳۶۴های بدست آمده، ضریب همبستگی برابر  دهد. مطابق با یافته را نشان می حجاب در چارچوب سبک زندگی اسلامی  
باشد که نشان دهنده این  می   ۰/ ۰۰۰دهد و سطح معناداری آن  است که همبستگی با شدت متوسط و مستقیم را نشان می 

فرهنگ عفاف و حجاب در چارچوب  بر    اجتماعی - پایگاه اقتصادی داری است. یعنی  درصد معنی   ۰/ ۹۹رابطه با اطمینان حداقل  
عفاف و حجاب در    فرهنگ ی ،  اجتماع - ی اقتصاد   گاه ی پا داری دارد و با بالا رفتن  تأثیر مستقیم و معنی   سبک زندگی اسلامی 

این پژوهش تایید می شود و فرض صفر مبنی بر عدم وجود    ۳نیز بالا می رود. لذا فرضیه  چارچوب سبک زندگی اسلامی  
 رابطه رد می شود. 
در بین  در چارچوب سبک زندگی اسلامی    ارتقای فرهنگ عفاف و حجاب بین توجه به معیشت مردم بر  :  ۴فرضیه شماره  

 دانشجویان رابطه معنادار وجود دارد. 

و  توجه به معیشت مردم  ( رابطة معناداری بین دو متغیّر  ۵نتایج به دست آمده از انجام آزمون پیرسون مطابق با جدول ) 
های  دهد. مطابق با یافته را نشان می در بین دانشجویان  در چارچوب سبک زندگی اسلامی    ارتقای فرهنگ عفاف و حجاب 

دهد و سطح معناداری  است که همبستگی با شدت متوسط و مستقیم را نشان می   ۰/ ۴۱۶بدست آمده، ضریب همبستگی برابر  
توجه به معیشت مردم  داری است. یعنی میزان  درصد معنا ۰/ ۹۹باشد که نشان دهنده رابطه با اطمینان حداقل  می   ۰/ ۰۰۰آن  

داری دارد و با بالا رفتن آن،  معنی در بین دانشجویان  در چارچوب سبک زندگی اسلامی    بر ارتقای فرهنگ عفاف و حجاب 

 ( Sigسطح معناداری)  ( Rضریب همبستگی پیرسون)  متغیر مستقل 

 ۰/ ۰۰۰ ۰/ ۴۲۰ تقویت ارزش های دینی 

 ۰/ ۰۰۰ ۰/ ۴۴۳ ی ن ی به باورها و مناسک د   ی و خانوادگ   ی فرد   ی بند ی پا 

 ۰/ ۰۰۰ ۰/ ۳۷۶ دانشگاه و جامعه   ط ی در مح   ی ن ی و آموزش د   ی ر ی الگوگ 
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این تحقیق تایید    ۴نیز بالا می رود. لذا فرضیه    در بین دانشجویان در چارچوب سبک زندگی اسلامی    فرهنگ عفاف و حجاب 
 می شود و فرض صفر مبنی بر عدم وجود رابطه رد می شود. 

در چارچوب سبک زندگی    ارتقای فرهنگ عفاف و حجاب بین گفته های مسئولین با عملکرد آنها بر  :  ۵فرضیه شماره  
 در بین دانشجویان رابطه معنادار وجود دارد. اسلامی  

در چارچوب سبک زندگی    و ارتقای فرهنگ عفاف و حجاب توجه به معیشت مردم  . نتایج آزمون همبستگی پیرسون بین  ۵جدول  

 در بین دانشجویان اسلامی  

 ( Sigسطح معناداری)  ( Rضریب همبستگی پیرسون)  متغیر مستقل 

 ۰/ ۰۰۰ ۰/ ۴۱۶ توجه به معیشت مردم 

 
ارتقای  گفته های مسئولین با عملکرد آنها بر  نتایج به دست آمده از انجام آزمون پیرسون، رابطة معناداری بین دو متغیّر   

های بدست  دهد. مطابق با یافته را نشان می   در بین دانشجویان در چارچوب سبک زندگی اسلامی    فرهنگ عفاف و حجاب 
درصد است که همبستگی با شدت    ۰/ ۹۹، با ضریب اطمینان    ۰/ ۰۰۰با سطح معناداری    ۰/ ۲۹۵آمده، ضریب همبستگی برابر  
نیز بیانگر وجود    گفته های مسئولین با عملکرد آنها دهد. همچنین نتایج آزمون برای تناقض در  ضعیف و مستقیم را نشان می 

با   و مستقیم  اسلامی  همبستگی ضعیف  زندگی  چارچوب سبک  در  و حجاب  عفاف  بناب فرهنگ  باشند.  گفته های  راین  می 
تأثیر مستقیم    در بین دانشجویان در چارچوب سبک زندگی اسلامی    بر ارتقای فرهنگ عفاف و حجاب   مسئولین با عملکرد آنها 

در چارچوب سبک    فرهنگ عفاف و حجاب گفته های مسئولین با عملکرد  داری و ضعیف دارد و با بالا بودن تناقض  و معنی 
اسلامی   آنها زندگی  دانشجویان  بین  فرضیه    در  لذا  یابد.  می  کاهش  متغیر    ۵نیز  بین  معناداری  رابطه  بر  های  مبنی  گفته 

تایید می شود و فرض صفر مبنی بر  فرهنگ عفاف و حجاب در چارچوب سبک زندگی اسلامی  با    مسئولین با عملکرد آنها 
 عدم وجود رابطه رد می شود. 

فرهنگ عفاف و حجاب در چارچوب سبک زندگی  و    گفته های مسئولین با عملکرد آنها نتایج آزمون همبستگی پیرسون    . ۶جدول  

 اسلامی 

 ( Sigسطح معناداری)  ( Rضریب همبستگی پیرسون)  متغیر مستقل 

 ۰/ ۰۰۰ ۰/ ۲۹۵ گفته های مسئولین با عملکرد آنها 

بر  :  ۶فرضیه شماره   ای  رسانه  اسلامی  بین مصرف  زندگی  چارچوب سبک  در  و حجاب  فرهنگ عفاف  بین  ارتقای  در 
 دانشجویان رابطه معنادار وجود دارد. 

ارتقای فرهنگ عفاف و حجاب در چارچوب سبک زندگی  مصرف رسانه ای بر  نتایج آزمون همبستگی پیرسون متغیر    . ۷جدول  

 در بین دانشجویان اسلامی  

 ( Sigسطح معناداری)  ( Rضریب همبستگی پیرسون)  متغیر مستقل 

 ۰/ ۰۰۰ ۰/ ۳۸۳ مصرف رسانه ای 

 
مصرف رسانه ای بر  ( از انجام آزمون پیرسون، رابطة معناداری بین دو متغیّر  ۷نتایج به دست آمده مندرج در جدول )     

اسلامی   زندگی  سبک  چارچوب  در  حجاب  و  عفاف  فرهنگ  دانشجویان  ارتقای  بین  می در  نشان  درکل  با  را  مطابق  دهد. 
و سطح معناداری    ۰/ ۳۸۳، با ضریب همبستگی  مصرف رسانه ای  های بدست آمده ضریب همبستگی داده های مرتبط با  یافته 
۰۰۰ /۰  Sig=    مصرف  می باشد. لذا در نهایت متغیر    ۰/ ۹۹نشان از وجود رابطه معناداری مستقیم با شدت متوسط با اطمینان

داری دارد. لذا فرضیه مبنی بر  تأثیر مستقیم و معنی فرهنگ عفاف و حجاب در چارچوب سبک زندگی اسلامی  بر  رسانه ای  
 تایید می شود و فرض صفر مبنی بر عدم وجود رابطه رد می شود.   ۶وجود رابطه در فرضیه شماره  
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در بین دانشجویان رابطه معنادار  ارتقای فرهنگ عفاف و حجاب در چارچوب سبک زندگی اسلامی  بین سرمایه فرهنگی بر  
 وجود دارد. 

   ( به دست آمده مندرج در جدول  انجام آزمون پیرسون، رابطة معناداری بین دو متغیّر  ۸نتایج  از  بر  فرهنگ   ه ی سرما (  ی 
می  نشان  درکل  را  دانشجویان  بین  در  اسلامی  زندگی  سبک  چارچوب  در  حجاب  و  عفاف  فرهنگ  با  ارتقای  مطابق  دهد. 

و سطح معناداری    ۰/ ۴۱۱های بدست آمده ضریب همبستگی داده های مرتبط با سرمایه فرهنگی، با ضریب همبستگی  یافته 
۰۰۰ /۰  Sig=    می باشد. لذا در نهایت متغیر سرمایه    ۰/ ۹۹نشان از وجود رابطه معناداری مستقیم با شدت متوسط با اطمینان

داری دارد. لذا فرضیه مبنی بر  فرهنگی بر فرهنگ عفاف و حجاب در چارچوب سبک زندگی اسلامی تأثیر مستقیم و معنی 
 تایید می شود و فرض صفر مبنی بر عدم وجود رابطه رد می شود.   ۷وجود رابطه در فرضیه شماره  

ارتقای فرهنگ عفاف و حجاب در چارچوب سبک زندگی اسلامی  سرمایه فرهنگی بر  نتایج آزمون همبستگی پیرسون متغیر    . ۸جدول  

 در بین دانشجویان 

 ( Sigسطح معناداری)  ( Rضریب همبستگی پیرسون)  متغیر مستقل 

 ۰/ ۰۰۰ ۰/ ۴۱۱ سرمایه فرهنگی 

 
ارتقای فرهنگ عفاف و حجاب  رابطه  در بین دانشجویان  در چارچوب سبک زندگی اسلامی    بین متغیرهای جمعیتی و 

 وجود دارد. 

 در چارچوب سبک زندگی اسلامی    الف( جنسیت و ارتقای فرهنگ عفاف و حجاب 

برمبنای جنسیت  در بین دانشجویان  در چارچوب سبک زندگی اسلامی    برای مقایسه بین ارتقای فرهنگ عفاف و حجاب    
( بیانگر آن است که میانگین ارتقای فرهنگ  ۹دو گروه مستقل استفاده گردید. بررسی های آماری مطابق جدول )   Tاز آزمون  

( می باشد  ۷۵/ ۴۵( و جنس زن ) ۷۸/ ۷۳در جنس مرد ) در بین دانشجویان  در چارچوب سبک زندگی اسلامی    عفاف و حجاب 
و سطح    ۱/ ۹۲۷برابر با    tکه دارای تفاوت قابل ملاحظه ای نمی باشند. یافته های بدست آمده حاکی از آن است که آماره  

نیز   این    ۰/ ۰۵۵معناداری  که  از    sigاست  حجا   ۰/ ۰۵بزرگتر  و  عفاف  فرهنگ  ارتقای  اساس  همین  بر  که  باشد  در    ب می 
چارچوب سبک زندگی اسلامی براساس متغیر جنسیت تفاوت معناداری ندارد. لذا فرضیه مبنی بر وجود رابطه بین جنسیت و  

رد می شود و فرض صفر مبنی بر عدم  در بین دانشجویان  در چارچوب سبک زندگی اسلامی    ارتقای فرهنگ عفاف و حجاب 
 وجود رابطه تایید می شود.   

 در بین دانشجویان در چارچوب سبک زندگی اسلامی    مستقل: جنسیت و ارتقای فرهنگ عفاف و حجاب   tنتایج آزمون    . ۹جدول  

تفاوت   انحراف معیار  میانگین  تعداد  جنس 

 میانگین 

درجه  

 آزادی 

T   سطح

 معناداری 
  ۱۵/ ۹۶ ۷۸/ ۷۳ ۱۹۴ مرد 

۲۷۹ /۳ 
 
۳۷۳ 

 
۹۲۷ /۱ 

 
 ۱۶/ ۹۹ ۷۵/ ۴۵ ۱۸۱ زن  ۰/ ۰۵۵

 در چارچوب سبک زندگی اسلامی در بین دانشجویان   ب( تاهل و ارتقای فرهنگ عفاف و حجاب   

بر حسب تاهل  در بین دانشجویان  در چارچوب سبک زندگی اسلامی    برای مقایسه بین ارتقای فرهنگ عفاف و حجاب     
)   Tنیز آزمون   ارتقای  ۱۰دو گروه مستقل را بکار گرفتیم. بررسی های آماری مطابق جدول  بیانگر آن است که میانگین   )

( می باشد. یافته های بدست آمده بیانگر آن است که  ۷۶/ ۰۰( و افراد مجرد ) ۷۷/ ۳۸در افراد متاهل )   فرهنگ عفاف و حجاب 
/ می باشد که بر همین اساس ارتقای فرهنگ  ۰۵بزرگتر از    sigاست که    ۰/ ۵۴۴و سطح معناداری نیز    ۰/ ۶۰۷برابر با    tآماره  
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ارتقای    عفاف و حجاب  و  تاهل  بین  رابطه  بر وجود  مبنی  لذا فرض  ندارد.  معناداری  تفاوت  تاهل  ای  زمینه  متغیر  براساس 
 رد می شود و فرض صفر مبنی بر عدم وجود رابطه تایید می شود.     فرهنگ عفاف و حجاب 

 در بین دانشجویان در چارچوب سبک زندگی اسلامی    مستقل: تاهل و ارتقای فرهنگ عفاف و حجاب   tنتایج آزمون    . 1۰جدول  

تفاوت   انحراف معیار  میانگین  تعداد  تاهل 

 میانگین 

سطح   T درجه آزادی 

 معناداری 

  ۱۶/ ۲۵ ۷۷/ ۳۸ ۳۱۱ متاهل 
۳۷۹ /۱ 

 
۳۷۳ 

 
۶۰۷ /۰ 

 
 ۱۷/ ۸۸ ۷۶/ ۰۰ ۶۴ مجرد  ۰/ ۵۴۴

 تحلیل رگرسیون چند متغیره 

تحلیل رگرسیون مرحله ای بعد از همبستگی است و هنگامی استفاده می شود که بخواهیم مقادیر یک متغیر را از روی  
مقادیر متغیر یا متغیرهای دیگر پیش بینی کنیم. زیرا همبستگی ها ضمن اینکه می توانند ابزار پژوهشی بسیار مفیدی باشند  

زی به ما نمی گویند. در این حالت، متغیری که ما از آن بهره می گیریم تا مقدار  اما آن ها درباره قدرت پیش بینی متغیرها چی 
متغیر دیگر را پیش بینی کنیم، متغیر پیش بین یا مستقل نام دارد و متغیری که می خواهیم پیش بینی کنیم را متغیر ملاک  

ابسته از طریق متغیر یا متغیرهای مستقل می  یا وابسته می گویند. از طریق این تحلیل به تخمین و تبیین تغییرات متغیر و 
پردازیم. در تحلیل رگرسیون چند متغیره، چند متغیر پیش بین )حداقل دو متغیر(، مقادیر متغیر ملاک را پیش بینی کرده و بر  

العه  متغیر ملاک اثر می گذارند. بنابراین نقش عمده رگرسیون در پژوهش، پیش بینی و تبیین است. در این پژوهش و مط 
تاثیر همزمان متغیرهای مستقل بر روی متغیر وابسته را از طریق تحلیل رگرسیون گام به گام مورد آزمایش قرار داده ایم که  

 نتایج آن به شرح ذیل می باشد. 

در  در چارچوب سبک زندگی اسلامی    نتایج تحلیل رگرسیون چند متغیره متغیرهای مؤثر بر ارتقای فرهنگ عفاف و حجاب .  11جدول  

 به روش گام به گام بین دانشجویان  

متغیرهای   مراحل 

 بینی پیش 

 کننده 

R 
ضریب همبستگی  

 چندگانه 

2R 

ضریب  

 تعیین 

ضریب  

تعیین تعدیل  

 شده 

واریانس  

شده   افزوده 

  2Rبه 

Beta T Sig.T 

ارضای معقولانه ی   اول 
 عقده های جنسی 

۲۴۷ /۰ ۰۶۱ /۰ ۰۵۸ /۰  - ۲۴۷ /۰ ۹۱۴ /۴ ۰۰۰ /۰ 

تقویت ارزش های   دوم 
 دینی 

۳۶۱ /۰ ۱۳۰ /۰ ۱۲۵ /۰ ۰۶۷ /۰ ۲۶۶ /۰ ۴۴۳ /۵ ۰۰۰ /۰ 

- پایگاه اقتصادی  سوم 
 اجتماعی 

۴۱۱ /۰ ۱۶۹ /۰ ۱۶۳ /۰ ۰۳۹ /۰ ۲۴۳ /۰ ۱۸۲ /۴ ۰۰۰ /۰ 

توجه به معیشت   چهارم 
 مردم 

۴۹۳ /۰ ۲۴۳ /۰ ۲۳۵ /۰ ۰۷۴ /۰ ۲۸۴ /۰ ۹۹۴ /۵ ۰۰۰ /۰ 

گفته های مسئولین   پنجم 
 با عملکرد آنها 

۵۳۴ /۰ ۲۸۵ /۰ ۲۷۵ /۰ ۰۴۲ /۰ ۲۹۰ /۰ ۶۵۳ /۴ ۰۰۰ /۰ 

 ۰/ ۰۰۰ ۶/ ۰۸۱ ۰/ ۲۹۳ ۰/ ۰۶۵ ۰/ ۳۳۹ ۰/ ۳۵۰ ۰/ ۵۹۲ مصرف رسانه ای  ششم 

 ۰/ ۰۰۰ ۵/ ۰۱۰ ۰/ ۳۰۲ ۰/ ۰۷۴ ۰/ ۲۰۹ ۰/ ۳۱۰ ۰/ ۶۱۱ سرمایه فرهنگی  هفتم 

 
در چارچوب سبک زندگی اسلامی    بینی کنندة ارتقای فرهنگ عفاف و حجاب ( اولین متغیر پیش ۱۱بر اساس جدول شمارة ) 

(  ۰/ ۲۴با ضریب همبستگی )   ارضای معقولانه ی عقده های جنسی که وارد معادلة رگرسیون شده است،  در بین دانشجویان  
متغیر  می  بین  مستقیم  رابطة  بیانگر  که  جنسی  باشد  های  عقده  معقولانه ی  در    ی ارتقا و  ارضای  و حجاب  عفاف  فرهنگ 
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ارضای معقولانه ی عقده های جنسی  است. به عبارت دیگر، هرچه توجه    ان ی دانشجو   ن ی در ب   ی اسلام   ی چارچوب سبک زندگ 
بیشتر بهبود پیدا میکند. ضریب بتا  در بین دانشجویان  در چارچوب سبک زندگی اسلامی    بالاتر باشد، فرهنگ عفاف و حجاب 

به نمره ارتقای    ۰/ ۲۴به میزان  ارضای معقولانه ی عقده های جنسی  واحد افزایش در نمره    ۱نیز بیانگر آن است که به ازای  
درصد    ۶افزوده می شود. این متغیر به تنهایی  در بین دانشجویان  در چارچوب سبک زندگی اسلامی    فرهنگ عفاف و حجاب 

    کند.    را تبیین می در بین دانشجویان  در چارچوب سبک زندگی اسلامی    ارتقای فرهنگ عفاف و حجاب از واریانس  
مرحله قبل افزوده است.    2Rبه    ۰/ ۰۶۷شود  که  وارد معادله رگرسیونی می   تقویت ارزش های دینی در مرحلة دوم، متغیر  

و ارتقای فرهنگ    تقویت ارزش های دینی باشد که بیانگر رابطة مستقیم بین متغیر  ( می ۰/ ۲۶ضریب همبستگی این متغیر ) 
تقویت ارزش های  است. به عبارت دیگر، بالا بودن  در بین دانشجویان  در چارچوب سبک زندگی اسلامی    عفاف و حجاب 

را افزایش می دهد. ضریب بتای مربوط  در بین دانشجویان در چارچوب سبک زندگی اسلامی   ، فرهنگ عفاف و حجاب  دینی 
به نمره ارتقای   ۰/ ۲۶، به میزان  تقویت ارزش های دینی واحد افزایش در نمره  ۱به این دو متغیر بیانگر آن است که به ازای 

 افزوده می شود. در بین دانشجویان  در چارچوب سبک زندگی اسلامی    فرهنگ عفاف و حجاب 
شود که با وارد شدن آن به معادله رگرسیونی،  ی رگرسیونی می وارد معادله   اجتماعی - پایگاه اقتصادی در مرحلة سوم، متغیر  

باشد که بیانگر رابطة مستقیم بین  ( می ۰/ ۲۴شود. ضریب همبستگی این متغیر ) درصد از متغیر وابسته تبیین می   ۱۷تقریبا  
در بین دانشجویان  در چارچوب سبک زندگی اسلامی    و متغیر ارتقای فرهنگ عفاف و حجاب   اجتماعی - پایگاه اقتصادی متغیر  

در چارچوب سبک زندگی    ، میزان فرهنگ عفاف و حجاب   اجتماعی - پایگاه اقتصادی است. به عبارت دیگر، با افزایش میزان  
 یابد.     نیز افزایش می در بین دانشجویان  اسلامی  

درصد از متغیر وابسته    ۲۴شود و با ورود این متغیر،  وارد معادله رگرسیونی می توجه به معیشت مردم در مرحلة چهارم، متغیر  
شود. ضریب همبستگی این متغیر  درصد به قدرت پیش بینی مدل افزوده می   ۷/ ۵شود. با ورود این متغیر، حدود  تبیین می 

در چارچوب سبک زندگی    و ارتقای فرهنگ عفاف و حجاب توجه به معیشت مردم باشد که بیانگر رابطة مستقیم بین  ( می ۰/ ۲۸) 
ارتقای فرهنگ عفاف و  توجه به معیشت مردم باعث افزایش  است. به عبارت دیگر، با افزایش    در بین دانشجویان اسلامی  

با    یابد. بر اساس ضریب نیز افزایش می در بین دانشجویان  در چارچوب سبک زندگی اسلامی    حجاب  بتا نیز میتوان گفت، 
در بین  در چارچوب سبک زندگی اسلامی    ، نمره فرهنگ عفاف و حجاب توجه به معیشت مردم افزایش یک واحد به نمره  

 افزایش می یابد.   ۰/ ۲۸به میزان  دانشجویان  
درصد از متغیر وابسته تبیین    ۲۴وارد معادله رگرسیونی شد و  گفته های مسئولین با عملکرد آنها در مرحلة پنجم، متغیر  

باشد  ( می ۰/ ۲۹شود. ضریب همبستگی این متغیر ) درصد به قدرت پیش بینی مدل افزوده می   ۴شود. با ورود این متغیر،  می 
در چارچوب سبک    و ارتقای فرهنگ عفاف و حجاب   گفته های مسئولین با عملکرد آنها که بیانگر رابطة مستقیم بین صداقت  

، فرهنگ  گفته های مسئولین با عملکرد آنها است. به عبارت دیگر، با افزایش صداقت در  در بین دانشجویان  زندگی اسلامی  
 یابد و بلعکس. نیز افزایش می در بین دانشجویان  در چارچوب سبک زندگی اسلامی    عفاف و حجاب 

شود. با ورود  درصد از متغیر وابسته تبیین می   ۳۵شود و  وارد معادله رگرسیونی می   مصرف رسانه ای در مرحلة ششم، متغیر  
باشد که بیانگر رابطة  ( می ۰/ ۲۹شود. ضریب همبستگی این متغیر ) درصد به قدرت پیش بینی مدل افزوده می   ۶/ ۵این متغیر، 

است.  در بین دانشجویان  در چارچوب سبک زندگی اسلامی    و ارتقای فرهنگ عفاف و حجاب   مصرف رسانه ای مستقیم بین  
در بین دانشجویان  در چارچوب سبک زندگی اسلامی    فرهنگ عفاف و حجاب   مصرف رسانه ای به عبارت دیگر، با افزایش  

 یابد. نیز افزایش می 
شود. با ورود  درصد از متغیر وابسته تبیین می   ۳۱شود و  وارد معادله رگرسیونی می   سرمایه فرهنگی در مرحلة هفتم، متغیر  

باشد که بیانگر رابطة  ( می ۰/ ۳۰شود. ضریب همبستگی این متغیر ) درصد به قدرت پیش بینی مدل افزوده می   ۷/ ۴این متغیر، 
است. به  در بین دانشجویان  در چارچوب سبک زندگی اسلامی    و ارتقای فرهنگ عفاف و حجاب سرمایه فرهنگی مستقیم بین  
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نیز  در بین دانشجویان  در چارچوب سبک زندگی اسلامی    فرهنگ عفاف و حجاب سرمایه فرهنگی ،  عبارت دیگر، با افزایش  
 . کنند درصد از تغییرات متغیر وابسته را تبیین می   ۳۵یابد در مجموع، این هفت متغیر  افزایش می 

 گیري نتیجه
دانشگاه آزاد اسلامی واحد بوشهر )نمونه   ان دانشجوی  روی  بر  پیمایشی - توصیفی  روش  با   که بندی، پژوهش حاضر در جمع 

انجام شد   ۳۷۵ ساده(  تصادفی  و  کوکران  روش  به  نشان نفری  پژوهش  نتایج    در   حجاب   و   عفاف   فرهنگ   ارتقای   که   داد   ، 
  صحیح   آموزش .  دارد   قرار   فرهنگی   و   فردی   خانوادگی،   اجتماعی،   چندبعدی   عوامل   تأثیر   تحت   اسلامی،   زندگی   سبک   چارچوب 

  پیامدهای   درباره   رسانی اطلاع   و   خانواده،   تشکیل   و   ازدواج   برای   سالم   بسترهای   ایجاد   جنسی،   مسائل   زمینه   در   بخشی آگاهی   و 
  خانواده   حمایت   که   حالی   در   کند، می   ایفا   حجاب   و   عفاف   به   نسبت   مثبت   نگرش   تقویت   در   مهمی   بسیار   نقش   پرخطر،   رفتارهای 

  افزایش   جامعه   و   دانشگاهی   محیط   در   را   فرهنگی   ارزش   این   رعایت   انگیزه   جوانان،   اجتماعی   و   عاطفی   نیازهای   به   پاسخگویی   و 
  ای مؤلفه   عنوان   به    الگوسازی   و   آموزشی   سطح   در   چه   و   خانوادگی   و   فردی   سطح   در   چه   – های دینی  تقویت ارزش .دهد می 

  عامل   مذهبی،  مناسک   برگزاری   و   مذهبی  های شخصیت   از   الگوگیری   دانشگاه،   در   دینی   اعتقادات  آموزش   است؛  مطرح   کلیدی 
بر نقش ایدئولوژی الهی  (  ۱۴۰۲)   مقتدری   که   گونه همان   شود، می   محسوب   حجاب   به   نسبت   نگرش   و   رفتار   پایداری   در   مهمی 

اقتصادی  پایگاه  دارند.  تأکید  حجاب  طریق  از  آرامش  و  ارزشمندی  احساس  ایجاد  مردم،  - در  معیشت  به  توجه  اجتماعی، 
رسانه  مصرف  مسئولان،  عمل  و  گفتار  و  هماهنگی  تأثیرگذارند  فرهنگ  این  بر  معنادار  طور  به  نیز  فرهنگی  سرمایه  و  ای 

های اصلی را تأیید  گام، همه فرضیه به های همبستگی پیرسون و رگرسیون چندمتغیره گام های استنباطی بر اساس آزمون یافته 
، شدت  ۰٫۳۷۸های جنسی )ضریب  میان ارضای معقولانه عقده  ( >۰٫۰۰۱p)   برای نمونه، همبستگی مستقیم و معنادار  .کند می 

های  با پژوهش   – (  ۰٫۳۰۵و تسهیل ازدواج ) (  ۰٫۳۲۵بخشی ) ، آگاهی ( ۰٫۳۷۱)   آموزشی   ابعاد   با   – متوسط( و ارتقای عفاف  
شود و بر  ریزی جامع، نگرش فرهنگی تضعیف می همخوانی دارد که بدون برنامه (  ۱۳۸۸داخلی مانند ماهینی و خسروپناه ) 

، شدت  ۰٫۴۲۰های دینی )ضریب  کنند. به طور مشابه، تقویت ارزش ضرورت راهکارهای عملی در محیط دانشگاهی تأکید می 
فردی  ابعاد  آموزشی    ۰٫۴۴۳خانوادگی  - متوسط؛  با  (  ۰٫۳۷۶و  که  دارد،  با حجاب  و    رابطه مستقیمی  میرمحمدی  مطالعات 

،  ۰٫۳۶۴اجتماعی )ضریب  - پایگاه اقتصادی .سازد کند و نقش الگوسازی خانوادگی را برجسته می مطابقت می (  ۱۴۰۱همکاران ) 
کننده  ( فشارهای مالی و نابرابری را به عنوان عوامل تضعیف ، شدت متوسط ۰٫۴۱۶شدت متوسط( و توجه به معیشت )ضریب 

همسو است و عدالت اقتصادی را کلید  (  ۱۳۸۸و ماهینی و همکاران ) (  ۱۳۹۷) حسین زاده و همکاران  دهد، که با  نشان می 
، شدت ضعیف اما معنادار( اعتماد را افزایش  ۰٫۲۹۵ها و عملکرد مسئولان )ضریب  داند. هماهنگی گفته همبستگی فرهنگی می 

سازگار است و بر پاسخگویی  (  ۱۳۹۷)    قراباغی   و (  ۱۴۰۱ایازی ) پژوهش  شمارد، که با  دهد و تناقض را عامل دلسردی می می 
های داخلی مثبت و  ، شدت متوسط؛ رسانه ۰٫۳۸۳ای )ضریب  مصرف رسانه .به شبهات جوانان در عصر ارتباطات تأکید دارد 

با مطالعات  ، شدت متوسط؛ مطالعه و هنری( بر نگرش پوششی اثرگذارند، که  ۰٫۴۱۱خارجی منفی( و سرمایه فرهنگی )ضریب  
 بر نقش رسانه و فناوری همخوانی دارد. آزمون (  ۲۰۱۵)   نگ هام باگی و  (  ۰٫۸۵۴بر نفوذ ماهواره )همبستگی  (  ۱۴۰۲)   مقتدری 

t  ای مستقل برای متغیرهای زمینه   ( جنسیت: t=۱٫۹۲۷  ،p=۰٫۰۵۵ ؛ تأهل: t=۰٫۶۰۷  ،p=۰٫۵۴۴  )  ،تفاوت معناداری نشان نداد
(  ۱۳۹۱) پژوهش خواجه نوری   با   شناختی تأکید دارد و های جمعیت اقتصادی نسبت به ویژگی  - که بر نقش عوامل کلان فرهنگی 

 .داند ناپذیر می موافق است که عفاف و حجاب را با سلامت اجتماعی جدایی 

گام  رگرسیون  جنسی  به مدل  ارضای  )ابتدا  متغیرها  این  که  است  حاکی  نیز  دینی  ٪۶گام  تقویت  سپس  پایگاه  ۱۷٪،   ،
از واریانس فرهنگ    ٪۳۵به طور کلی  (  ٪۳۵و سرمایه فرهنگی    ٪۳۵، رسانه  ٪۳۵، مسئولان  ٪۳۱، معیشت  ٪۲۴اقتصادی  

بخشی به این نتایج را فراهم  های تبیینی، عمق هاست. یافته دهنده تأثیر ترکیبی آن کنند، که نشان عفاف و حجاب را تبیین می 
گفت می  و  آموزش  طریق  از  جنسی  نیازهای  تأمین  می کند:  شکل  را  عفاف  به  پایدار  نگرش  خانوادگی،  و  وگوهای  دهد 



 

 

 
 19  و دیگران آمیران  | شناختی عوامل مؤثر بر فرهنگ عفاف و حجاب با تأکید بر سبک زندگی اسلامیتبیین جامعه 

واقع سیاست  می گذاری  ضروری  را  با  گرایانه  که  هاشم  سازد،  حاجی  ) (  ۱۴۰۳) مطالعات  ایازی  بر  (  ۱۴۰۱و  و  است  همسو 
 .پیامدهای روانی عدم رعایت حجاب تأکید دارد 

های دینی، از طریق فرائض فردی و آموزش جمعی، تأثیر قطعی بر حجاب دارد و سهم نهادهای تربیتی را  تقویت ارزش 
می  نظریه برجسته  با  که  اقتصادی (  ۲۰۱۵)   البریچت و  (  ۱۳۹۴) رهنما  های  کند،  رفاه  دارد.  به  - مطابقت  پایبندی  اجتماعی 

افزایش می  را  بلکه هویت دهد و سیاست هنجارها  مالی،  تنها  نه  را  با  ساز می های عادلانه    میرمحمدی و همکاران داند، که 
مندی فرهنگی  هماهنگ است. توجه به معیشت از طریق اشتغالزایی و عدالت، رضایت (  ۱۳۸۸)   خسروپناه و ماهینی و  (  ۱۴۰۱) 

انی گفتار و عمل،  اعتماد به مسئولان بر اساس همخو .همسو است (  ۱۳۹۳پژوهش احمدی و همکاران ) کند، که  را تقویت می 
می  افزایش  را  و شکاف الگوپذیری  می دهد  پایبندی  کاهش  عامل  را  با  ها  که  های  شمارد،  ) پژوهش  بیگم  و  (  ۱۴۰۱ایازی 

سازد، که با  ای را کلیدی می ای بر رفتار پوششی اثرگذار است و سواد رسانه دهی رسانه مطابقت دارد. جهت (  ۲۰۲۵) اسماعیل  
همخوانی دارد. سرمایه فرهنگی، از طریق مطالعه و هنری، فهم فرهنگی و تمایل به هنجارهای      ( ۲۰۱۵پژوهش باکینگ هام ) 
سازگار است.    ( ۲۰۱۴( و پژوهش کی یون گی ) ۱۳۹۳مطالعات عسکری خانقاه و همکاران ) دهد، که با  اسلامی را افزایش می 

 .بخشد دهد و عوامل کلان را اولویت می یافتگی فرهنگی را نشان می عدم تأثیر جنسیت و تأهل، توسعه 

پیشنهاد می  نتایج،  این  اساس  آموزش شود سیاست بر  بر گسترش  به طور همزمان  در  گذاران  های جامع مسائل جنسی 
با رویکرد اسلامی، راه  نیازهای عاطفی اندازی مشاوره دانشگاه و خانواده  جنسی، و تسهیل ازدواج از  - های روانشناسی برای 

طریق حمایت مسکن و اشتغال تمرکز کنند؛ طراحی واحدهای درسی معارف دینی، برگزاری مراسم عبادی و ایجاد فضای  
های  های حمایتی برای خانواده های مذهبی را پیگیری نمایند؛ سیاست ها در انتقال ارزش معنوی دانشگاهی، و حمایت از خانواده 

مهارت کم  آموزش  رفاهی(،  خدمات  وام،  )بورسیه،  فرصت درآمد  ارتقای  و  اشتغال،  را های  شغلی  اصلاح    های  سازند؛  اجرا 
خصوصی  - های اقتصادی برای عدالت اجتماعی و کاهش شکاف معیشتی، بودجه رفاه دانشجویی، و همکاری دولتی سیاست 

های فرهنگی، پایش عملکرد  گیری برای حمایت فرهنگی را اولویت دهند؛ افزایش شفافیت و پاسخگویی مسئولان در تصمیم 
های اجتماعی،  ای و آگاهی از تأثیر شبکه ها را تضمین کنند؛ توسعه سواد رسانه ها، و پرهیز از تناقض در سیاست با نظرسنجی 

 های منفی را ترویج دهند؛ و ایجاد  حمایت از تولید محتوای غنی داخلی، و مدیریت پیام 

اسلامی، تشویق مشارکت در رویدادهای  - های دانشجویی با محوریت هویت ایرانی ها و انجمن مراکز فرهنگی، کتابخانه 
در نهایت، برای غنای  .های فرهنگی برای الگوسازی را نهادینه سازند گیری از استادان و شاخص خوانی، و بهره هنری و کتاب 

های آموزشی جنسی بر  های آتی به بررسی طولی تأثیر برنامه شود پژوهش دانش در حوزه سبک زندگی اسلامی، پیشنهاد می 
های اجتماعی در عفاف میان دانشجویان ایرانی و کشورهای اسلامی، تحلیل کیفی  رفتار حجاب، مقایسه تطبیقی نقش رسانه 
در ترویج سرمایه  اقتصادی در رعایت حجاب، و پژوهش بر نقش هوش مصنوعی  - تجربیات دانشجویان از تناقضات فرهنگی 
  تغییرات   به   توجه   عدم   یا   بعدی تک   تمرکز   مانند ها   های پیشین پژوهش تواند چالش فرهنگی دینی بپردازند؛ این رویکردها می 

 .سازد   برطرف   را   فناوری   و   جهانی 

 ملاحظات اخلاقی

 سندگانینو مشارکت

 است: ر ینامه به شکل ز انیمقاله مستخرج از پا  نیدر ا سندگانینو مشارکت

ها، تحلیل و  ها، انجام محاسبات، تجزیه و تحلیل آماری داده ها، انجام آزمایش و گردآوری داده سازی نمونه نویسنده اول: تهیه و آماده 

 نویس مقاله.تفسیر اطلاعات و نتایج، تهیه پیش

پایان  استاد راهنمای  بازبینی و  نویسنده دوم:  نتایج، اصلاح،  انجام پژوهش، بررسی و کنترل  نامه، طراحی پژوهش، نظارت بر مراحل 

 سازی مقاله. نهایی

 .نامه، مشارکت در طراحی پژوهش، نظارت بر پژوهش، مطالعه و بازبینی مقاله نویسنده سوم: استاد مشاور پایان 
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 تعارض منافع

 . ندارد ی مقاله تعارض منافع  نیا سندگان،یاساس اظهارات نو بر

 حامی مالی 

 هیچگونه حامی مالی ندارد. این پژوهش بنابر اظهارات نویسندگان 

 سپاسگزاری 
 .شودی م ی پژوهش سپاسگزار نیکنندگان در ا مشارکت یتمام از
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 منابع

  یشناسجامعه به حجاب.    شیو گرا  یزندگ  (. نهاد خانواده، سبک۱۳۹۳احمد . )   د ی, سییوکلاید  رمحمدتباریم  و  پور, صمد  یعدل  ؛الل, عزتیاحمد
 . ۱۷۵-۱۵۱(, ۳)۱ ، یاجتماع ینهادها 

 قات یتحق(.  یا  نه یزم  ه یبر نظر  ی در قرآن )مبتن  یموانع عدالت اجتماع  ی(. مطالعه مورد۱۴۰۱. )یدمحمدعلیس  ،یازیو ای  نق  یدعلیس  ،یازیا
 .۲۵-۱( (، ۵۵ یاپی)پ ۳)۱۹ ،ثی علوم قرآن و حد

و سلامت روان با    یجانیهوش ه  ،یدگیاحساس پوش  ی(. بررس۱۳۸۸. )مه ینع,  یبزم  علیرضا و  , انیمهدو  ؛علی,  یمانیسل  ؛مریم,  یمرنی میپوررح
 .۱۰۶-۹۵(, ۱)۱, یتیترب یاسلام و پژوهش هاساله شهر تهران.  ۴۵تا  ۱۵ یتوجه به نوع پوشش در خانم ها

نوجوانان دختر به    شیدر گرا  ینیمؤثر والد  یها(. نقش۱۴۰۳, زهرا. )یمحمدکاظمو    , آزادهیلیهاشم, فاطمه, پاک سرشت, الهه, اسمع  یحاج
 .۳۷- ۱۱(, ۶۸)۱۹, زنان و خانواده  یتیترب  -یفصلنامه فرهنگ. یحجاب اسلام

(. یررسی رابطه عوامل اجتماعی و فرهنگی و نگرش به هنجار پوشش اسلامی ۱۳۹۷)   .الهام  ، محسن و شفایی مقدم،  نیازی  ؛علی  ،زاده حسین
،   دین و ارتباطات )دانشگاه امام صادق/ نامه صادق( .۱۳۹۲-۹۳)حجاب(؛ مطالعه موردی دانشجویان دانشگاه کاشان در سال تحصیلی  

۲۵(۱ ،)۹-۴۰  .doi: 10.30497/rc.2018.2260 

.  رازی: زنان شهر شیمطالعه مورد  ی متفاوت زندگ یهابه حجاب و سبک  شی(. گرا۱۳۹۱. )  ه ی, سمیو هاشم  ی , علیروحان  ؛ژن ی, ب یخواجه نور
 . ۱۶۶-۱۴۱(, ۳)۲۳, یکاربرد یجامعه شناس

ا  یاحسان, هاد  یبهرام  ؛نژاد, عباس  یمیرح )   یزاده, مهد  یمانیو  رابط۱۴۰۱.  اجتماع  یروان  یهاه یسرما  ة (.  بهز  یو  انواع  : نقش یستیبا 
 .  ۱۲۴-۱۰۹(, ۴)۱۳, یروانشناخت یکاربرد  یهانامه پژوهشفصل. یزندگ یمعنا یاواسطه 

doi: 10.22059/japr.2023.348880.644384 

های تربیتی (. بررسی مفهوم حجاب در متون اسلامی، جایگاه آثار و جلوه ۱۳۹۴اکبرزاده آرانی, زهرا و خاری آرانی, مجید . )علی   ؛رهنما, اکبر

 doi: 10.22054/rjqk.2015.4501. ۵۴-۳۷(، ۲۲)۶، پژوهشنامه معارف قرآنی .آن

  ۲۲۰-۱۸۰(، ۱۰) ۳۸، مطالعات راهبردی زنان(. جامعه پذیری حجاب. ۱۳۸۶زین آبادی، مجید ) 

  رساده ی)چادر غ یو علوم اجتماع یشناس(. فرهنگ پوشش زنانه نزد بانوان دانشکده روان۱۳۹۳نژاد, عاطفه . ) یخانقاه, اصغر و بهادر یعسگر
 doi: 10.22054/qjik.2014.457.  ۶۹-۴۷(, ۱)۱, رانیا یبوم یدو فصلنامه دانش ها...(. یقجر  ،یعرب ،یمل

 .۳۷-۲۵(، ۱۲) ۶۹، معرفت. یاسلام تیدر ترب یی(. روش الگو۱۳۸۲مقدم، محمدرضا. ) قایمی

 ، یو فرد  ین ید  ت یبر حجاب و عفاف، هو  یمجاز  یاجتماع  یشبکه ها  ری(. تأث۱۳۹۷. )  دی, وحیو صالح  دی افراشته, مج  یوسفی  ؛ , حسنیقراباغ
 .۲۷۲-۲۵۷(, ۴۲)۱۷, ورزش و جوانان یمطالعات راهبردجوانان.   نیو انزوا در ب یتعامل با خانواده و افسردگ

عبدالحس  ه، یانس  ،ینیماه )نیخسروپناه  راهکارها۱۳۸۸.  اسلام  جیترو  ی(.  ب  یپوشش  دانشجو.    نی در  معرفتدختران  در    یفصلنامه مطالعات 
 ۳(۴۳، )  ۱۳سال  سابق( ی)دانشگاه اسلام یدانشگاه اسلام

)مورد مطالعه: شهرستان    رانی وابسته به غرب بر فرهنگ پوشش و مد دختران جوان ا  یماهواره ا  یشبکه ها  ریاث(. ت۱۴۰۲. )بهاره   ،یمقتدر
 https://civilica.com/doc/1856706 راز،یپارچه و لباس،ش یپوشاک، طراح یکنفرانس مل نیفسا(،دوم

  یتیترب  -یفصلنامه فرهنگ.  یرانیخانواده ا  ریدو دهه اخ  راتییشدن در تغ  ی(. نقش جهان۱۳۹۷, باقر. )یساروخانو    زهرا  ده ی, سیمحمدرضائیرم
 .۱۶۴-۱۳۱(, ۴۴)۱۳, زنان و خانواده 

توسط کارکنان بر عملکرد   یاجتماع  یهااستفاده از رسانه   ریتأث  ی(. بررس۱۴۰۱و مردانه, شکراله . )  نی, فخرالدیجعفر  ؛یمهد  دی, سیرمهدیم
 doi: 10.22059/mmr 2023.355574.1041. ۵۰۵-۴۸۹(, ۴)۱, رسانه  تیریمد یهایبررس.  تیخلاق یانجیآنان با نقش م یشغل
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