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Objective: The present study aimed to investigate the mediating role of emotion 

regulation in the relationship between negative affect and body dysmorphic concerns 

among adolescents seeking cosmetic surgery . 

Method: The research methodology was a descriptive-correlational design based on 

structural equation modeling (SEM). The target population consisted of all adolescents 

aged 15 to 18 visiting beauty clinics in Bandar Abbas City in 2024. A total of 400 

participants were selected from this population through a convenience sampling method. 

For data collection, the following instruments were utilized: the Positive and Negative 

Affect Schedule (PANAS; Watson & Clark, 1988), the Cognitive Emotion Regulation 

Questionnaire (CERQ; Garnefski & Kraaij, 2007), the Frost Multidimensional 

Perfectionism Scale (FMPS; Frost et al., 1990), and the Body Image Concern Inventory 

(BICI; Littleton et al., 2008). The collected data were analyzed by means of structural 

equation modeling (SEM) using the SmartPLS software. 

Results: Results indicated that negative affect had a significant positive relationship with 

body dysmorphic concerns (p < 0.01), and emotion regulation significantly mediated this 

relationship. These results suggest that the ability to regulate emotions can mitigate the 

adverse effects of negative affect on dysfunctional body-related attitudes. 

Conclusions: The findings highlight the importance of interventions focused on 

enhancing emotion regulation skills in the prevention and reduction of body dysmorphic 

concerns among adolescents. 
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Introduction 

In recent decades, cosmetic surgery procedures, particularly among adolescents, have 

witnessed a significant increase, with body image dissatisfaction identified as one of the primary 

underlying motivations. Adolescence is a critical developmental period characterized by 

profound biological and social transformations, which heightens sensitivity toward physical 

appearance and can potentially culminate in body dysmorphic disorder (BDD) . 

Body dysmorphic disorder is a psychological condition marked by a preoccupation with 

perceived or minor defects in physical appearance, often leading to adverse outcomes such as 

depression and social anxiety. Among the key contributing factors to this disorder is negative 

affect encompassing emotions such as fear, sadness, anger, and shame which fosters a negative 

evaluation of one's appearance . However, the impact of negative affect is not independent; rather, 

the mediating role of emotion regulation is of considerable importance. The utilization of adaptive 

emotion regulation strategies, such as cognitive reappraisal, facilitates effective management of 

negative emotions, whereas maladaptive strategies, including rumination, tend to exacerbate the 

symptoms of body dysmorphic disorder . Despite the significance of this issue, limited research 

both nationally and internationally has concurrently examined these variables among adolescents 

seeking cosmetic surgery. Therefore, the present study aimed to investigate the mediating role of 

emotion regulation in the relationship between negative affect and body dysmorphic disorder 

within this population, thereby providing a foundation for preventive and therapeutic 

interventions. 

Method 

The research methodology was a descriptive-correlational design based on structural equation 

modeling (SEM). The target population consisted of all adolescents aged 15 to 18 visiting beauty 

clinics in Bandar Abbas City in 2024. A total of 400 participants were selected from this population 

through a convenience sampling method. For data collection, the following instruments were 

utilized: the Positive and Negative Affect Schedule (PANAS; Watson & Clark, 1988), the 

Cognitive Emotion Regulation Questionnaire (CERQ; Garnefski & Kraaij, 2007), the Frost 

Multidimensional Perfectionism Scale (FMPS; Frost et al., 1990), and the Body Image Concern 

Inventory (BICI; Littleton et al., 2008). The collected data were analyzed by means of structural 

equation modeling (SEM) using the SmartPLS software . 

Results 

Results indicated that negative affect had a significant positive relationship with body 

dysmorphic concerns (p < 0.01), and emotion regulation significantly mediated this 

relationship. These results suggest that the ability to regulate emotions can mitigate the 

adverse effects of negative affect on dysfunctional body-related attitudes. 
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Conclusions 

The present study aimed to investigate the mediating role of emotion regulation in the 

relationship between negative affect and body dysmorphic disorder among adolescents, and the 

findings indicated that negative affect, by influencing emotion regulation strategies particularly 

maladaptive strategies, plays a determining role in the emergence and exacerbation of this 

disorder, as the structural model confirmed that 78.5% of the variance in body dysmorphic 

symptoms is explained by the indirect effect of negative affect through the mediation of emotion 

regulation, with all relationships among variables being statistically significant. Adolescence, 

characterized by extensive physical, psychological, and social transformations, represents a 

critical period for the formation of body image, and in the contemporary era, pressure from media, 

social networks, and perfectionistic beauty norms predispose adolescents to an excessive focus 

on minor or imagined physical flaws, while negative affect including anxiety, fear, anger, and 

sadness coupled with deficits in emotion regulation such as rumination, suppression, and 

avoidance contributes to the development of body dysmorphic disorder and its associated 

consequences including depression, social isolation, and recurrent unnecessary surgical 

procedures. The results of this study are consistent with prior research including Karantzas et al., 

2023, Dastbaz, 2024, and Gardner-House et al., 2021 and emphasize that early maladaptive 

schemas and perfectionism also contribute to body dysmorphic disorder by intensifying negative 

affect and undermining emotion regulation capabilities, and therefore recommendations include 

the development and implementation of emotion regulation training programs in schools and 

counseling centers, provision of emotional support by families and reinforcement of positive body 

image perceptions among adolescents, and conducting further research across diverse age groups 

and geographical regions incorporating other mediating variables, while limitations included 

exclusive reliance on self-report questionnaires and incomplete control over environmental 

variables as well as reduced motivation among some participants during the response process. 
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   مقاله: عنو

 ، مقاله پژوهشی
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 ۰۷/۱۴۰۴/ ۰۵ :افتیدر خیتار
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 ها: کلیدواژه 

 بدن،  یانگار خت یبدر

 ، یعاطفه منف

 جان،یه م یتنظ

 ، نوجوانان

 میانجی 

 

  ی انگار خت ی و بدر   ی عاطفه منف   ن ی در رابطه ب   جان ی ه   م ی تنظ   ی انج ی نقش م   ی پژوهش، بررس   ن ی هدف از ا   هدف: 

 . بود   یی با ی ز   ی جراح   ی بدن در نوجوانان متقاض 
  ی بود. جامعه آمار   ی معادلات ساختار   ی اب ی از نوع مدل   همبستگی – ی ف ی روش پژوهش توص   روش پژوهش: 

بود.    ۱۴۰۳شهر بندرعباس در سال    یی با ی ز   ی ها ک ی ن ی کننده به کل ساله مراجعه   ۱۸تا    ۱۵نوجوانان    ه ی شامل کل 
و    ی ها از پرسشنامه عاطفه منف داده   ی گردآور   ی در دسترس انتخاب شدند. برا   وه ی نفر به ش   ۴۰۰آنان    ان ی از م 

  ، ؛ گارنفسکی و کرایج CERQ)   جان ی ه   ی شناخت   م ی ، پرسشنامه تنظ ( ۱۹۸۸؛ واتسون و کلارک،  PANASمثبت ) 

لیتلتون    ؛ BICIبدن )   ی انگار خت ی ( و پرسشنامه بدر ۱۹۹۰و همکاران )   کمال گرایی فراست پرسشنامه  ،  ( ۲۰۰۷

همکاران،   داده (  ۲۰۰۸و  شد.  مدل استفاده  از  استفاده  با  ساختار   ی اب ی ها  نرم   ی معادلات    SmartPLSافزار  و 

 . د ی گرد   ل ی تحل 
(، و  p<0.01بدن رابطه مثبت و معنادار دارد )   ی انگار خت ی با بدر   ی نشان داد که عاطفه منف   ج ی نتا   : ها افته ی 

 . کند ی م   فا ی رابطه ا   ن ی در ا   ی معنادار   ی انج ی نقش م   جان ی ه   م ی تنظ 
  جانات ی ه   ی اثرات منف   تواند ی م   جان ی ه   م ی تنظ   یی گرفت که توانا   جه ی نت   توان ی اساس م   ن ی بر ا   : ی ر ی گ جه ی نت 

  ی و درمان  ی مداخلات آموزش   ت ی بر اهم   ها افته ی  ن ی ناسازگار نسبت به بدن کاهش دهد. ا  ی ها را بر نگرش  ی منف 
 . کند ی م   د ی تأک   جوانان بدن در نو   ی انگار خت ی و کاهش بدر   ی ر ی شگ ی در پ   جان ی ه   م ی بر بهبود تنظ   ی مبتن 

)ییفخرا  ریام   تایآز  وکوروش  ،  یمحمد ؛  نیمه،  یعسکر ؛  آنوشا،  منش  ی معتمد:  استناد م  (.۱۴۰۴.  ب  جانیه  م یتنظ  یانجینقش  رابطه  منف  نی در  و    ی عاطفه 

 . ۲۰- ۱ ،۴(  ویژه نامه)، پژوهش های نوین در مطالعات علوم انسانی اسلامی. بدن در نوجوانان یانگار خت یبدر

 https://doi.org/10.22034/api.2025.2071335.1464     
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 قدمهم

 یمتنوع  یهازه یگرچه انگاداشته است.    یرینوجوانان، رشد چشمگ  ان یدر م  ژه یوبه  ر، یاخ  یهادر دهه  ییبایز  یهای جراح  ده یپد
. ( ۲۰۱۷)فرانکا،    است  یبدن  ر یاز تصو  یتیآن نارضا  سازنهیعوامل زم  نیتراز مهم یکیوجود دارد، اما    ییبایز  یهایانجام جراح  یبرا

دوره،   نی. در اشودیهمراه م  یاگسترده   یو اجتماع  یروان  ، یستی ز  راتییاست که با تغ  نساز از رشد انساسرنوشت   یادوره   ینوجوان
او نسبت به   تی امر حساس  نیهمسالان قرار دارد و هم  یهاو قضاوت   یاجتماع  یهاسه یدر معرض مقا  یگریاز هر زمان د  شی فرد ب

  یی بایتناسب اندام و ز ت، یدرباره جذاب یدی شد یهااز نوجوانان با دغدغه  یاریبس ل، یدل نی. به همدهدیم شی را افزا یظاهر جسمان
ممکن است به   د، یدرآ  یافراط  یفراتر رود و به صورت اشتغال ذهن  یعیها از حد طبدغدغه   نیکه ا  ی. هنگامشوندیچهره مواجه م

 (.۱۳۹۸صالحی و همکاران، بدن منجر شود )  یانگارختی بدر
در ظاهر همراه است. افراد    یالیخ  ای  یواقع  یهابر نقص   یاست که با تمرکز افراط  یشناختروان  یاختلال بدن  یانگارختی بدر

  ییبایمکرر ز  یهای موارد به جراح  یاریو در بس  کنندیها منقص  نیاصلاح ا  ای  یساز را صرف پنهان  یادیز  یمبتلا غالباً زمان و انرژ
به   تواندیاز ظاهر است و م  یت یاختلال فراتر از نارضا  نیا  یامدهایحاصل شود. پ  جیاز نتا  یداریپا  تیبدون آنکه رضا  آورند، یم  یرو

هاشمی و منجر گردد ) یافکار خودکش ی و حت یلیافت تحص ، عملی–یوسواس فکر ، یاضطراب اجتماع ، یافسردگ رینظ یمشکلات
  ریانکارناپذ  یبدن، ضرورت  یانگار ختیو تداوم بدر  یریگمؤثر بر شکل   یشناختروان  املعو  ییشناسا  رو، نی(. ازا۱۳۹۷محمدپناه،  

 .شودیو مداخله مؤثر در نوجوانان محسوب م یریشگیپ یبرا
است.    یبدن ارتباط دارد، عاطفه منف  یانگارخت ی بدر  ژه یوو به  یشناختطور گسترده با اختلالات روانکه به  ییرهایاز متغ  یکی

م  ییهاجان یاست که ه  یچندبعد  یمفهوم  یعاطفه منف دربر  را  و )  ردیگیهمچون ترس، غم، خشم، اضطراب و شرم  دمرچلی 
در    شتریب  کنند، ی را تجربه م  یاز عاطفه منف  ی که سطوح بالاتر  یکه افراد  اندده نشان دا  یمتعدد  یها(. پژوهش ۱۳۹۶همکاران،  
  ی عاطفه منف  .است  شتریبدن در آنان ب  یانگارخت یخود قرار دارند و احتمال ابتلا به بدر  یاز ظاهر جسمان  ی منف  یها یابیمعرض ارز

کرده و آن را    یینمارا بزرگ  ی نقص ظاهر  نی ترکه فرد کوچک   یطورادراک از بدن شود، به   در  یشناخت  فیموجب تحر  تواندیم
 . (۱۳۹۸)معافی و همکاران،  خود بداند یارزشمند یبرا یدیتهد

  ط یاز افراد در شرا  یاریبدن باشد. بس  یانگارخت ی شدت بدر  کننده ن ییتب  تواندینم  ییتنهابه  یحال، تجربه عاطفه منف  نیا  با
از وجود   یناش  تواندیتفاوت م  ن ی. اشوندی نسبت به ظاهر نم  یافراط   یهادچار نگرش   ، یمنف  یهاجان یمشابه، با وجود تجربه ه

بر نح  یانجیم  یرهایمتغ اثر م  تیریمد  وه باشد که  ا  یکی.  گذارندیعواطف   م یتنظ  است.  جانیه  میتنظ  ، یدیکل  یرهایمتغ  نیاز 
)گاردنر،    دهندیخود را تحت کنترل قرار م   یهاجان یها تجربه، شدت و ابراز هآن   ق یاشاره دارد که افراد از طر  ییندهایبه فرا  جانیه

سازگارانه    جانیه  میتنظ  یناسازگارانه انجام شود. راهبردها  ایناخودآگاه، سازگارانه    ایصورت آگاهانه  به   تواندیم  ندیفرا  نیا(.  ۲۰۲۱
  ت یریمؤثر مد  یاوه ی را به ش  یمنف  یهاجانیتا ه   کندیتمرکز بر حل مسئله، به افراد کمک م  ای   رشیپذ  ، یشناخت  یبازنگر  دمانن

  دیتشد  ایمنجر به تداوم    توانندیم  ، یسازفاجعه  ا یاجتناب، سرزنش خود    ، یناسازگارانه مانند نشخوار فکر  یکنند. در مقابل، راهبردها
 (. ۱۳۹۴سجادی و عسکری زاده، شوند ) ی منف یهاجان یه

مثال،    ی. براکندیم  فایبدن ا  ری در اختلالات مرتبط با تصو  ینقش مهم  جانیه  میاند که تنظنشان داده   نیشیپ  یهاپژوهش 
و    یعلائم افسردگ  شی با افزا  جان یه  میناسازگارانه تنظ  ی( گزارش کردند که استفاده مداوم از راهبردها۲۰۲۱و همکاران )گرینایر  

 یی از راهبردها   شتریبدن، ب  یانگارخت یآن هستند که افراد مبتلا به بدر  انگریب  دتریجد  لعاتمطا  نیاضطراب مرتبط است. همچن
)گرینر    شوندیمتوسل م  یشناخت  یهمچون بازنگر  یاسازگارانه   یو کمتر به راهبردها  کنندیو اجتناب استفاده م  یمانند نشخوار فکر 

همکاران،   براین۲۰۲۱و  م  (.  تنظ  توانیاساس،  که  داشت  ب  یاواسطه   ینقش  جانیه  میانتظار  رابطه  منف  نیدر  و    یعاطفه 
ا  یانگارختی بدر بد  فایبدن  منف  نی کند؛  که عاطفه  زمان  یمعنا  افزا  یتنها  به  م  یانگار ختی بدر  شی منجر  از    شودیبدن  فرد  که 

  ناسازگارانه استفاده کند. یراهبردها



 

 

 
 7  و دیگران منش  یمعتمد | بدن در نوجوانان یانگارخت ی و بدر یعاطفه منف  نیدر رابطه ب جانیه میتنظ   یانجینقش م 

 ی انگارختیو بدر  جانیه  میتنظ  ، یهمزمان عاطفه منف  یبه بررس   رانیدر ا  یاندک  یهاموضوع، پژوهش   نیا   تیوجود اهم  با
و   یتیشخص یرها یمتغ یآن با برخ  میارتباط مستق ای یانگارختی بدر وعیش فیصرفاً به توص یاند. اغلب مطالعات داخلبدن پرداخته 

 ی خارج  یهاپژوهش   شتریب  گر، ید  ی(. از سو۱۳۹۴سجادی و عسکری زاده،  ؛    ۱۳۹۶دمرچلی و همکاران،  اند )بسنده کرده   یاجتماع

)گرینایر    اندپرداخته  ییبایز  یجراح   ی اند و کمتر به گروه حساس نوجوانان متقاضکرده   یرا بررس  ییدانشجو  ایبزرگسال    یهاجامعه  زین
به بدن است و در    نسبت  داریپا   یهانگرش   یر یگشکل   یبرا  ی بحران  یادوره   ، ی است که نوجوان  یدر حال  نی. ا(۲۰۲۱و همکاران،  

  ن ی در ا  یآشکار  یتوجه به مطالب فوق، شکاف پژوهش باکرد. یریشگیپ یمنف یامدهایپ یاریاز بس توانیموقع مصورت مداخله به 
بدن نقش    یانگارخت یو بدر  یعاطفه منف  نی در رابطه ب  تواندیچگونه م  جانیه   میکه تنظ  ستی حوزه وجود دارد: هنوز مشخص ن

 قرار دارند.  یردر معرض خطر بالات ییبایز یجراح یمراجعه برا لیاز نوجوانان که به دل ی در گروه ژه یوکند، به فایا یانجیم

بدن در    یانگارخت یو بدر  یعاطفه منف  نی در رابطه ب  جانیه  میتنظ  یانجینقش م  یاساس، پژوهش حاضر با هدف بررس  نیا  بر
متقاض م  ییبایز  یجراح  ینوجوانان  انتظار  شد.  غن   نیا  یهاافته ی  رودیانجام  بر  علاوه  زم  یعلم  اتیادب  یسازیپژوهش   نه یدر 

تصو   یشناسروان اختلالات  و  پ  یطراح  یبرا  یکاربرد  ییمبنا  ن، بد  رینوجوان  درمان  رانه یشگیمداخلات  ارتقا  یمبتن  یو    ی بر 
 فراهم آورد.  جانی ه میسازگارانه تنظ یراهبردها

 پیشینه پژوهش  

 یهابه نقص  یرواقعیو غ  ازحدش یب یاست که با اشتغال ذهن یشناختاختلال روان کی( BDD) ۱بدن  یانگارخت یاختلال بدر 
پر  تواندیو م  شودیدر ظاهر مشخص م  یجزئ  ای  یالیخ به خودکش  یو حت  یاجتماع  یانزوا  ، یروان  یشانیبه  منجر شود   یاقدام 
پژوهش ۲۰۲۲  ران، و همکا  زوانی)ر بررس  ی متعدد  یها(.  روان   یبه  ا  یشناختعوامل  با  از جمله طرحواره   نی مرتبط   یهااختلال، 

 ن ی مرتبط با ا  یو خارج  یداخل  یهاپژوهش   نهیشیاند. در ادامه، پپرداخته   جانیه  میو تنظ  یعاطفه منف  ، ییگراکمال   ه، یناسازگار اول
 .شودی عوامل مرور م

 یانگارختیرا با بدر  یجان یه  میتنظ  یو دشوار  یشناخت  فات یتحر  ، یتیشخص  یهایژگی( رابطه و۱۴۰۳و همکاران )  بازدست 
در دانش  بررس  ۱۸تا    ۱۴آموزان دختر  بدن  ا  یسال شهر سنندج  توص  نیکردند.  معادلات    یساز با مدل  یهمبستگ-یفیپژوهش 

معنادار، و    و مثبت    میاثر مستق  جانیه  میتنظ  یو دشوار  یشناخت  فاتیتحر  ، ییرنجورخو نشان داد روان   جیانجام شد. نتا  یساختار
وجدان   ییگرابرون  مستق  ییگراو  بدر  یمنف  میاثر  بر  معنادار  دشوار  یانگارختیو  مبه  جانیه  میتنظ  یدارند.  اثر    ، یانجیعنوان 

 (.۱۴۰۳باز و همکاران، کرد )دست  تی را تقو ییگراو برون یشناخت فاتیتحر  ، ییرنجورخو روان  میرمستقیغ
)  ینیخوش همکاران  ساختار۱۴۰۱و  رابطه  طرحواره   یانگارختی بدر  ی(  با  اول  ی هابدن  ب  هیناسازگار   ی جانیه  یاعتبارسازیو 

  ان یدانشجو  ی رو  یکاربرد-یفیمطالعه توص  نی کردند. ا  یبررس  یشانی بدن و تحمل پر  ریفراشناخت، تصو  یگریانجیشده را با مادراک 
  ی انجیبدن مختل نقش م  ریو تصو  کندیم  نییرا تب  یانگارختی علائم بدر  انسی وار  %۶۸مدل    نی ج نشان داد ایانجام شد. نتا  یرانیا

 (. ۱۴۰۱و همکاران،   ینیدارد )خوش  یدیکل
)  یصالح همکاران  طرحواره ۱۳۹۸و  نقش  و  یدلبستگ  یهاسبک   ، یجانیه  یها(  پ  یتیشخص  یهایژگیو  در   ی نیبش یرا 

در    یانگارختی بدر بررس  ییبایز  یجراح  یمتقاض  ۲۷۳بدن  اهواز  نتا  یدر  داد وجدان   ج یکردند.  دلبستگ  ینشان    ،ی اجتناب  یبودن، 
نقش داشت.    یدطلبییکه در مردان تنها تأ   یبودند، در حال  یانگارختی بدر  کننده ینیبش یدر زنان پ  یو مهارگر  یجانیه  یشی اندساده 

 (.۱۳۹۸و همکاران،  ی( بود )صالح%۱.۷از مردان ) شی( ب%۸.۸در زنان ) یانگارخت یوع بدریش
در   جانی ه  میرا با تنظ  یفیو عدم تحمل بلاتکل  یانگارختیبدن، بدر  ری( رابطه تصو۱۴۰۱)  یرودیشو قربان   فرکوشیالطفا

رابطه    جانیه  میتنظ  یبا دشوار  یانگارخت یو بدر  یفینشان داد عدم تحمل بلاتکل  جیکردند. نتا  یآموزان دختر تهران بررسدانش 
 (. ۱۴۰۱ ، یرودیشو قربان  فرکوشیرا دارند )الطفا یجانیه میمشکلات تنظ ینیبش ی پ ییتوانا رها یمتغ نیمثبت و معنادار دارند و ا

 
1. Body Dysmorphic Disorder   
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  یی گراکمال   یگریانجی را با م  یشناختروان  یشانیبا پر  یانگار خت یرابطه بدر  ی( مدل معادلات ساختار۱۴۰۴و همکاران )  یبرکت
 م یتنظ  یو دشوار   ییگرانشان داد کمال   جینتا  .کردند  یدانشگاه آزاد شهر قدس بررس  یدانشجو  ۳۳۶در    جانیه  م یتنظ  یو دشوار

 (. ۱۴۰۴و همکاران،  یدارند )برکت یمعنادار یانجینقش م جانیه
اثربخش۱۴۰۳و همکاران )  یمشکور از بدن و علائم بدر  ، ییگرارا بر کمال   یدرمانطرحواره   ی(  زن   ۳۰در    یانگارخت یشرم 

در کاهش    یدرمان آزمون نشان داد طرحواره پس -آزمونش یبا طرح پ  یتجربمهیمطالعه ن   نیکردند. ا  یبررس  ییبایز  یجراح  یمتقاض
با اضطراب   ییگرا رابطه کمال  ی( مدل ساختار۱۴۰۱و همکاران )  ینیبحر  (.۱۴۰۳  ان،و همکار  یمؤثر است )مشکور  رهایمتغ  نیا

به    یورزنشان داد شفقت  جی کردند. نتا  یبررس  یانگارخت یفرد مبتلا به بدر  ۲۶۵به خود در    یورزشفقت   یگریانجیرا با م  یاجتماع
کمال  اثر  اجتماع  ییگرا خود  اضطراب  تعد  یبر  همکاران،    ینی )بحر  کندیم  لی را  )   سعادتمند  (.۱۴۰۱و  رابطه  ۱۴۰۱و همکاران   )

حوزه   یهانشان داد طرحواره   جیکردند. نتا  یشفقت به خود بررس   یگریانجیرا با م  یانگارختی با بدر  هیناسازگار اول  یهاطرحواره 
 (.۱۴۰۱دارند )سعادتمند و همکاران،  یانگارخت یبر بدر یمعنادار میرمستقیو غ میو عملکرد مختل اثر مستق یخودگردان

 یبه بدن بررس  یبا نگرش منف  انیبا طرحواره بدن را در دانشجو  یانگارختی ( رابطه بدر ۱۴۰۳و همکاران )  حسین پور خاقانی
و همکاران،    حسین پور خاقانی)   ردیگیبدن قرار م  ری تصو  یو نگرش  یدرک  یهامؤلفه  رینشان داد طرحواره بدن تحت تأث  جیکردند. نتا

بدن   ریرابطه اختلال تصو  کننده ل یو تعد یانجیم  یشناختعوامل روان  ک، ی ستماتیمرور س  کی( در ۲۰۲۰و همکاران )  وانگ (.۱۴۰۳
  ر ی مرتبط با تصو  یدر کاهش افسردگ  یدیشده نقش کلو استرس ادراک   یاجتماع  تینفس، حماکردند. عزت   یرا بررس  یو افسردگ

  ۲۶تا    ۱۸جوان    ۱۰۴را در    جانیه  میو تنظ  یانگارخت ی( رابطه بدر۲۰۲۵و چائوان )  نگیس  (.۲۰۲۰بدن دارند )وانگ و همکاران،  
و چائوان،    نگ یوجود دارد )س  جانی ه  میتنظو    یانگارختی بدر  نیب  یمعنادار  یمنف   ینشان داد همبستگ  جیکردند. نتا  یساله بررس

۲۰۲۵ .) 
 ی نیچ  یدانشجو   ۲۷۰در    یانگارخت ی و بدر  ییگرارا بر رابطه کمال   یفتگیبدن و خودش  ر یتصو  ری ( تأث۲۰۲۵و همکاران )  دریح
کمال   یبررس تصو   ییگراکردند.  و  معنادار  ریناسازگار  و  مثبت  رابطه  بدر   یبدن  )ح  یانگارختی با   (. ۲۰۲۵و همکاران،    دریدارند 

 ی هوشمند بررس  یگوش  یهارا با داده   یانگارخت یدر افراد مبتلا به بدر  یمنف  یجان ی( شدت حالات ه۲۰۲۵و همکاران )  نگاردنیو
و همکاران  نر (.۲۰۲۵و همکاران،  نگاردنیکنند )و  ینیبش یشرم و اضطراب را پ توانندی سنسور م یهانشان داد داده  جیکردند. نتا

بدر۲۰۲۳) با ش  یانگارخت ی (  بررس  %۲  وعیرا  بزرگسالان  ا  یدر  نوجوان  نیکردند.  در  اغلب  م  ی اختلال   یهاو درمان  شودی آغاز 
  (.۲۰۲۳و همکاران،  نمؤثر هستند )ر  یرفتار-یشناخت

 جان یه  م یتنظ  یو دشوار  یعاطفه منف  ، ییگراکمال   ه، یناسازگار اول  یهاطرحواره   دهندینشان م  یو خارج  یداخل  یهاپژوهش 
  ن یدارند. ا  یبدن نقش مهم  ری به خود و تصو  یورزمانند شفقت  یانجیم  یرهایبدن هستند. متغ  یانگارخت یدر بدر  یدی عوامل کل

 .کنندیم دیتأک جانیه میو آموزش تنظ یدرمانطرحواره  ندمان یبر ضرورت مداخلات درمان هاافته ی

 روش پژوهش  

انگاری بدن و  این پژوهش از نوع همبستگی و توصیفی با استفاده از مدل معادلات ساختاری برای بررسی رابطه بین بدریخت 
اولیه، کمال شناختی مرتبط مانند طرحواره متغیرهای روان   یجامعه آمار  .گرایی و دشواری تنظیم هیجان انجام شد های ناسازگار 

است. نمونه    ۱۴۰۳شهر بندرعباس در سال    ییبایز  یهاک ینیکننده به کلساله مراجعه  ۱۹تا    ۱۲نوجوانان    یشامل تمام  یجامعه آمار
نمونه  آمار  انیاز م  یر یگو روش  نمونه  ۳۵۰  ، یجامعه  به روش  انتخاب شدند. مع  یریگنفر   ت ی ورود شامل رضا  یارهایهدفمند 

سال، مراجعه   ۱۹تا    ۱۲  ی(، دامنه سن۲۰۰۵و همکاران،    تلتونیبدن )ل  یانگارختیبدر  اسیبالاتر در مق  ای  ۴۵آگاهانه، کسب نمره  
ها پاسخ ناقص به پرسشنامه   ا یخروج شامل انصراف    یارهایخاص بود. مع  یجسمان  یماریو عدم ابتلا به ب  ییبایز  یهاک ینیبه کل

  م یتنظ  ، ینهفته )عاطفه منف  ریمتغ  ۳،  ۰.۰۵  ی، سطح معنادار ۰.۸، توان آزمون  ۰.۲  ثرگر ساپر و با اندازه ابود. حجم نمونه با محاسبه
نفر    ۴۰۰  م، ی قدرت تعم  شی افزا  ینفر بود، اما برا  ۳۴۲شد. حداقل حجم نمونه    نییآشکار تع  ریمتغ   ۱۲( و  یانگارخت یبدر  جان، یه

 انتخاب شدند.
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 :های استاندارد زیر استفاده شدها، از پرسشنامه آوری داده ابزار پژوهش برای جمع

ل  ی اماده   ۱۹پرسشنامه    نیا  :ی انگار  ختی پرسشنامه بدر  )  تلتونیرا  و    یتینارضا  یاند که به بررس( ساخته ۲۰۰۵و همکاران 
 ۱۹  انیاست و نمره کل پرسشنامه م  یادرجه   ۵  کرتیصورت لپرسشنامه به   نی ا  یگذار. نمره پردازدیفرد درباره ظاهرش م  ینگران

و همکاران    تلتونیظاهر فرد است. ل  ای  یبدن  ر یاز تصو  یتینارضا  زانینشانگر بالا بودن م  شتر، یبوده که کسب نمره ب  ریمتغ  ۹۵تا  
و همکاران،   تلتون یاند )لرا به دست آورده   ۹۳/۰کرونباخ    یآلفا  بی کرده و ضر  یبررس  یدرون  یپرسشنامه را به روش همسان  نیا  ییایپا

  یی ایشد. پا  یابیاعتبار  ییدانشجو  یترجمه و رو  ی( به فارس۱۳۸۶)  ی اربار توسط بساک نژاد و غف  نینخست  یابزار برا  نی(. ا ۲۰۰۵
 ۰/ ۹۵،  ۹۳/۰برابر    انیدختر، پسر و کل دانشجو  ان یدانشجو  یبرا   بیکرونباخ به ترت  یبه روش آلفا  یبدن  ر یپرسشنامه ترس از تصو

و   یظاهر جسمان  یمنف  یابیترس از ارز  اسیبا مق  یهمبستگ  ق یاز طر  زیپرسشنامه ن  نیا  ییروا  بی گزارش شده است. ضرا  ۹۵/۰و  
ارز از    یی ایدر پژوهش حاضر مقدار پا  .معنادار است  P<۰۰۱/۰به دست آمد که سطح    ۴۳/۰و    ۵۵/۰  بیبه ترت  یمنف  یابیترس 

 برآورد شد.  ۸۹/۰مقدار آلفای محاسبه شده برای کل مقیاس  کرونباخ محاسبه شد،  یپرسشنامه ها با استفاده از آلفا

تنظ )  یپرسشنامه   :جانیه  یشناخت  م یپرسشنامه  کرایج  و  گارنفسکی  توسط  هیجان  شناختی  جویی  ابزار  ۲۰۰۷نظم  یک   )

 راهبرد   نه  معرف  مقیاس  خرده   نه  پرسشنامه  این.  است  افراد  ای¬منظور شناسایی راهبردهای شناختی مقابلهبه   یسؤال  ۳۶خودگزارشی  
 ،یریگ  دگاه یمجدد مثبت، د  یابیارز  ، یزیرمجدد مثبت، تمرکز مجدد، برنامه  کزتمر   ، ینشخوارگر  رش، یپذ  ش، ی ملامت خو  شناختی

( است. نمره هر شهیهم  باًی)تقر  ۵هرگز( تا    باًی)تقر  ۱از    اسی. دامنه نمرات مقکند¬یم  یابیرا ارز  گرانیفاجعه سازی و ملامت د
از   ای¬تواند در دامنه-یو م  دآی ¬یبه دست م  راهبرد آن    دهنده ل ی از عبارات تشک  کیشده به هر  جمع نمرات داده   ق یراهبرد از طر

. نمرات بالا در هر خرده مقیاس بیانگر میزان ردگی¬یقرار م  ۱۸۰تا    ۳۶از    ای¬و جمع کل نمرات در دامنه  ردی قرار بگ  ۲۰تا    ۴

برای نه خرده    کرونباخآلفای    بیضر  جیو کرا  گارنفسکی  پژوهش  در.  است  منفی  و  زا¬استفاده بیشتر از راهبرد در مقابل وقایع تنش
ب  اسیمق خصوص  ۰/ ۸۰تا    ۶۲/۰  نی مذکور  است.  شده  ا  ن یا  یسنجروان  ات یگزارش  در  حسن   رانی پرسشنامه  (  ۱۳۹۰)  یتوسط 

 آن مطلوب گزارش شده است. یی( و روا۰/ ۸۲تا  ۶۸/۰آلفای کرونباخ  بی)ضر ییایقرارگرفته و پا یموردبررس

ساخته است.   ییگراابعاد مختلف کمال   یابی ارز  ی( برا۱۹۹۰پرسشنامه توسط فراست و همکاران )  نیا  :ییگرا پرسشنامه کمال
دارا و    ۳۵  ی پرسشنامه  نگراناسیرمقیز  ۶عبارت  ترد  ی:  اشتباهات،  والد  دی در مورد  انتظارات  اعمال،  به  والد  ن، ینسبت   ن، یانتقاد 

(  ۴( تا کاملًا موافقم ) ۱آن کاملًا مخالفم )  یبندآن از صفر تا چهار و درجه  یگذار. نمره است  بیو نظم و ترت  یفرد   یاستاندارها
تا    ۷۳/۰  ییگرا پرسشنامه ابعاد کمال   یها  سیرمقایز  یدرون  یهمسان   بی( ضرا۱۹۹۰است. بر اساس پژوهش فراست و همکاران )

 ان یاز دانشجو   ی تعداد  ی( رو۱۳۸۵که توسط عباسپور )  یشده است. در پژوهشگزارش  ۹۰/۰کل    یدرون  یهمسان  بیو ضر  ۹۳/۰
  ن یبه دست آمد. همچن  ۸۳/۰تا    ۶۳/۰آن با دامنه    یها  اسیرمقی ز  یو برا  ۷۵/۰نمره کل پرسشنامه    یدرون  یهمسان  بیاجرا شد، ضر

 گزارش شد.   ۷۶/۰برابر با  اسیمق نای آزمون باز– آزمون  ییایپا

»عاطفه   یعنی  یدو بعد خلق  یریگاندازه   یاست که برا  یا   هیگو   ۲۰  یابزار خود سنج  اسیمق نیا  :یعاطفه مثبت و منف  اسیمق

)   « یمنف   ی رو  ها ¬هیدارد. گو  ه یگو  ۱۰  اسیشده است. هر خرده مق  ی( طراح ۱۹۸۸و »عاطفه مثبت« توسط واتسون و کلارک 
و   ییایپا  یسنجروان   یهایژگی. از جنبه و شودیم  یبندرتبه   یآزمودن   ی( از سوادیز  یاری= بس۵=هرگز تا  ۱)  یاپنج نقطه   اسیمق
با فاصله   ییاز راه بازآزما  ییایپا  نیاست. همچن  ۸۷/۰  اسیمق  نیا   یبرا  یدرون  یسازگار  بیبه روش ضرا  ییایمطلوب است پا  ییروا

 ی از ابزارها  یبا برخ  یاس عاطفه مثبت و منفیمق  یابزار به کمک محاسبه همبستگ  نیا  ییگزارش شده است. روا  ۰/ ۷۱هشت هفته  
 برآورد شده است.  سنجد، یرا م اسیدو مق نی مرتبط با ا یهاپژوهش که سازه 

کنندگان  نامه از دانشگاه، اهداف پژوهش به شرکت های زیبایی بندرعباس و دریافت معرفیروش اجرا پس از هماهنگی با کلینیک 
ها با رعایت اصل رازداری و رضایت آگاهانه توزیع شدند و نحوه پاسخگویی توسط پژوهشگر تشریح توضیح داده شد. پرسشنامه 

 .شد

 .ملاحظات اخلاقی ارائه اطلاعات کتبی و کسب رضایت آگاهانه

 .هاتضمین محرمانگی داده 
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 .عدم ثبت اطلاعات هویتی

 تعهد به ارائه درمان مؤثر به گروه کنترل پس از مطالعه

ها پردازش شدند. برای توصیف داده   ۲۴نسخه   AMOS و  ۲۶نسخه   SPSS افزارها پس از ورود به نرم ها داده روش تحلیل داده 
از آمار توصیفی شامل میانگین، انحراف معیار و توزیع فراوانی استفاده شد. رابطه متغیرها با استفاده از همبستگی پیرسون بررسی 
شد و مدل معادلات ساختاری برای سنجش روابط مستقیم و غیرمستقیم متغیرها مورد استفاده قرار گرفت. میزان تطابق مدل با  

 .ارزیابی شد χ²/df و CFI ،TLI ،RMSEA هایها با شاخص داده 

پایایی  شد.  بررسی  صوری  و  محتوا  اعتبار  و  کرونباخ(  آلفای  )ضریب  درونی  پایایی  اساس  بر  ابزارها  اعتبار  پایایی  و  اعتبار 
 .دهنده اعتبار و قابلیت اعتماد مناسب استبود که نشان  ۰.۹۲تا  ۰.۷۸ها در نمونه حاضر بین  پرسشنامه

 یافته ها 

 تجزیه و تحلیل داده ها 

انگاری بدن در نوجوانان شهر بندرعباس  هدف این پژوهش بررسی نقش میانجی تنظیم هیجان در رابطه بین عاطفه منفی و بدریخت 
آوری  انگاری بدن، عاطفه منفی و تنظیم شناختی هیجان جمع های استاندارد بدریخت ها با استفاده از پرسشنامه است. داده  ۱۴۰۳در سال 

 .شده و در دو بخش توصیفی و تحلیلی بررسی شدند 

 یافته های توصیفی  -الف 

 و پایه تحصیلی   ها بر اساس جنسیت توزیع فراوانی آزمودنی   . 1جدول  

 درصد  فراوانی  طبقه  متغیر 

 
 جنسیت 

 ۵۰ ۲۰۰ پسر 

 ۵۰ ۲۰۰ دختر 

 ۱۰۰ ۴۰۰ جمع 

 
 

 رشته تحصیلی 

 ۲۵ ۱۰۰ تجربی 

 ۲۵ ۱۰۰ فنی 

 ۲۵ ۱۰۰ انسانی 

 ۲۵ ۱۰۰ سایر رشته ها 

 ۱۰۰ ۴۰۰ جمع 

  ۲۴۵درصد دختر انتخاب شده اند. از نظر رشته تحصیلی    ۵۰درصد پسر و    ۵۰از نظر جنسیت به طور مساوی    ( ۱) با توجه به جدول  
 درصد سایر رشته های تحصیلی بوده اند.   ۲۵درصدرشته انسانی  و    ۲۵درصد فنی و    ۲۵درصد رشته تجربی،  

 یافته های مربوط به فرضیه پژوهش  -ب

این پژوهش شامل فرضیه های زیر است که هر فرضیه با نتایج بدست آمده از تجزیه و تحلیل آن در این بخش ارائه می گردد. قبل  
 و سنجش نرمالیته می پردازیم   پیش فرض های تحلیل رگرسیون خط از آن با ارائه  

 پیش فرض های تحلیل رگرسیون خطی 

متغیر)های( پیش بین باید در مقیاس فاصله ای پیوسته اندازه گیری شده اند. که در تعاریف عملیاتی و پرسشنامه  و  متغیر ملاک - ۱
 ها مشهود است. 

 KSنرمال بودن شکل توزیع نمرات متغیر ملاک براساس آزمون کولمگروف اسمیرنوف    - ۲
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 نرمالیته سازه های مورد بررسی   . ۲جدول  

 Sig نام متغیر 

 ۰/ ۵۴۱ عاطفه منفی 

 ۰/ ۱۱۲ تنظیم شناختی هیجان 

 ۰.۳۲۲ بدریخت انگاری 

 باقیمانده ها از نظر همپراشی، نرمال بودن و همبسته نبودن با یکدیگر و همبسته نبودن با متغیرهای پیش بین   - ۳
( در مدل رگرسیونی به وجود همبستگی  (Multicollinearity « و »همخطی چندگانه  (Collinearity) بررسی وجود هم خطی   - ۴

 .بین متغیرهای مستقل اشاره دارد 

محدوده قابل قبول برای اندازه آماره دوربین واتسن  واتسون که در همه موارد  - بررسی استقلال خطاها با استفاده از آزمون دوربین   - ۵  
 .است   ۲.۵تا    ۱.۵عددی بین  

 VIF که به اختصار   (Variance Inflation Factor) و یا »عامل تورم واریانس  (Tolerance) استفاده از معیارهای »میزان تحمل 

 شود شود، برای مدل رگرسیونی. در این حالت رابطه محاسباتی برای این دو شاخص به صورت زیر نوشته می نامیده می 

 
ام به عنوان متغیر پاسخ با  j مدل رگرسیونی روی متغیر توصیفی  (R Square) «ضریب »تعیین مدل   J2R در این رابطه منظور از 

باشد،    ۱۰بیشتر از   VIF و یا   ۰.۱کمتر از   Tolerance متغیرهای توصیفی دیگر به عنوان متغیرهای مستقل است. در صورتی که میزان 
 که در این مطالعه همه متغیرها در همین دامنه می باشند.   دهیم رای به وجود همخطی بین متغیرهای مستقل می 

 انگاری نوجوانان   پیش بینی اختلال بدریخت   در مدل   VIFمقدار     . ۳جدول  

 VIF نام متغیر 
 1.516 عاطفه منفی 

 1.445 تنظیم شناختی هیجان 
 1.445 بدریخت انگاری 

  دهیم باشد، رای به وجود همخطی بین متغیرهای مستقل می   ۱۰بیشتر از   VIF و یا   ۰.۱کمتر از  Tolerance در صورتی که میزان 
 .می باشند.   ۱۰از    کمتر    VIFکه در این مطالعه همه متغیرها در همین دامنه بوده و  

 پژوهش: پیش بینی بدریخت انگاری نوجوانان براساس عاطفه منفی با نقش میانجی تنظیم هیجان  هیفرض

 انگاری نوجوانان   پیش بینی اختلال بدریخت   مدل در    tمعناداری مقادیر    . ۴جدول  

 انواع روابط 

بین متغیرهای مستقل با متغیر وابسته و  

 متغیر واسطه ای 

Original Sample 

(O) 

Sample 

Mean 

(M) 

Standard 

Deviation 

(STDEV) 

T Statistics 

(|O/STDEV|) 
P Values 

اختلال بدریخت    < - تنظیم شناختی هیجان  
 انگاری 

۲۱۸ /۰ ۲۱۸ /۰ ۰۵۵ /۰ ۹۴۳ /۳ ۰۰۱ /۰ 

 ۰/ ۰۰۱ ۹/ ۷۰۹ ۰/ ۰۴ ۰/ ۳۹۵ ۰/ ۳۹۳ اختلال بدریخت انگاری   < - عاطفه منفی  

 ۰/ ۰۰۱ ۴/ ۹۷۴ ۰/ ۰۵۱ ۰/ ۲۵۶ ۰/ ۲۵۴ تنظیم شناختی هیجان   < - عاطفه منفی  
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نوجوانان بر اساس عاطفه    ی انگار   خت ی اختلال بدر بینی  مدل پیش در انواع روابط در    t( مقادیر  ۴براساس یافته های جدول شماره ) 
 می باشند.   ۲معنادار و بالاتر از    جان ی ه   م ی تنظ   ی گر ی انج ی با م   ی منف 

 انگاری نوجوانان   پیش بینی اختلال بدریخت   ضرایب مسیر مدل   . 5جدول  

 تنظیم شناختی هیجان  اختلال بدریخت انگاری  نام متغیر 

 ۰/ ۲۱۸ تنظیم شناختی هیجان 
 

 ۰/ ۴۲۳ ۰/ ۲۳ طرح واره های ناسازگار اولیه 

 ۰/ ۲۵۴ ۰/ ۳۹۳ عاطفه منفی 

 ۰/ ۲۴۳ ۰/ ۱۴ کمالگرایی 

، عاطفه    ۰/ ۲۱۸  اختلال بدریخت انگاری ( ضرایب مسیر رابطه بین تنظیم شناختی هیجان با  ۵براساس یافته های جدول شماره ) 

عاطفه  بنابراین رابطه  می باشد.     0/ ۲5۴  تنظیم شناختی هیجان ، عاطفه منفی با    ۰/ ۳۹۳  اختلال بدریخت انگاری منفی با  

 (. p<0/05با اختلال بدریخت انگاری معنادار می باشند)   جان ی ه   م ی تنظ   ی گر ی انج ی با م   ی منف 

 انگاری نوجوانان   هیجان با اختلال بدریخت   میانجیگری تنظیم   یا   منفی   نوع رابطه بین عاطفه   . ۶جدول  

 

 متغیر 

 پیش بین 

 

 متغیرهای 

 ملاک 

 ضرایب رگرسیونی 

 ضریب تعیین 
2R 

 B t sig  ضریب مسیر 
 تعداد 

 نمونه 

 اختلال 
 بدریخت انگاری 

 عاطفه منفی 
۷۸۵ /۰ 

۳۹۳ /۰ ۱۰ ۰۰۱ /۰  
 ۰/ ۰۰۱ ۴ ۰/ ۲۱۸ تنظیم هیجان  ۴۰۰

بوت استراپینگ در رابطه بین تنظیم شناختی هیجان   t( نشان می دهد ضرایب مسیرو مقدار  ۶براساس یافته های جدول شماره ) 
  ۷۸۵/۰می باشد. و ضریب تعیین    ۱۰و    ۳۹۳/۰  اختلال بدریخت انگاری، عاطفه منفی با    ۴،    ۰/ ۲۱۸  اختلال بدریخت انگاریبا  

می باشد.    جانیه  میتنظ  یگریانجیبا م  یعاطفه منفدرصد از تغییرات اختلال بدریخت انگاری به دلیل اثر همزمان    ۵/۷۸بوده  
 .(p<0/05با اختلال بدریخت انگاری معنادار می باشند)  جانیه میتنظ  یگریانجیبا م یعاطفه منفبنابراین رابطه بین 

 هیجان در نوجوانان   تنظیم   یا   منفی   رابطه بین عاطفه   . ۷جدول  

 متغیر 

 پیش بین)واسطه ای( 

 متغیرهای 

 ملاک 

 ضرایب رگرسیونی 

 ضریب تعیین 
2R 

 B t sig  ضریب مسیر 
 تعداد 

 نمونه 

 ۰/ ۰۰۱ ۵ ۰/ ۲۵۴ ۰/ ۷۰۸ عاطفه منفی  نظیم هیجان ت 
۴۰۰ 
 

بوت استراپینگ در رابطه بین رابطه بین عاطفه    t( نشان می دهد ضرایب مسیر و مقدار  ۷براساس یافته های جدول شماره )
درصد از تغییرات تنظیم   ۷۰/ ۸بوده یعنی    ۷۰۸/۰می باشد. ضریب تعیین تنظیم هیجان    ۵و    ۲۵۴/۰  تنظیم شناختی هیجانمنفی با  

با اختلال بدریخت    جانیه  می تنظ  یگریانجیبا م   ی عاطفه منفهیجان به دلیل اثر همزمان عاطفه منفی می باشد. بنابراین رابطه بین  
 (.p<0/05انگاری معنادار می باشند)
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 تحقیق  پنهان  متغیرهای  استخراجی  واریانس  میانگین  و    rho_Aترکیبی  پایایی  کرونباخ،  آلفای  معیار  نتایج   . ۸جدول  

 معیارها  نتایج

 پنهان  متغیرهای 

 آلفای کرونباخ 
Alpha>0.7 

rho_A 
 پایایی ترکیبی 

CR>0.7 

میانگین واریانس  

 استخراجی 
AVE>0.5 

 ۰/ ۵۵۸ ۰/ ۸۷۱ ۰/ ۸۴۱ ۰/ ۸۲۹ اختلال بدریخت انگاری 

 ۰/ ۵۷۳ ۰/ ۸۴۲ ۰/ ۷۸۸ ۰/ ۷۷۵ تنظیم شناختی هیجان 

 ۰/ ۶۶۹ ۰/ ۸۱۴ ۰/ ۷۲۷ ۰/ ۷۱۴ عاطفه منفی 

 استخراجی  واریانس  میانگین  ( و Reliabilityیا قابلیت اطمینان یا اعتماد )  ترکیبی  پایایی  کرونباخ،  آلفای  معیار  ( نتایج ۸جدول شماره ) 

تحقیق نشان می دهند که پایداری و ثبات سنجش همه سازه ها از پایایی قابل قبولی در رنج استاندارد برخوردار می   پنهان  متغیرهای 
     یعنی اگر بتوان در شرایط مشابه با استفاده تاز روشهای مشابه به نتیجه ای مشابه رسید، ابزار سنجش پایا می باشد.                     باشند 

 برای سازه درون زا    R  -Adjو    2Rمعیار   نتایج   . ۹جدول  

 R Square R Square Adjusted نام متغیر 

 ۰/ ۷۸۲ ۰/ ۷۸۵ اختلال بدریخت انگاری 

 ۰/ ۷۰۶ ۰/ ۷۰۸ تنظیم هیجان 

درصد از تغییرات بدریخت    ۵/۷۸برای سازه درون زا نشان می دهد که     R2معیار   ( نتایج۹براساس یافته های جدول شماره )
درصد   ۷۰/ ۸هیجان بوده همچنین   و تنظیم  منفی   ناسازگار، کمالگرایی، عاطفه  های   انگاری نوجوانان به دلیل اثر همزمان طرحواره 

 .منفی می باشد از تغییرات تنظیم هیجان به دلیل اثر عاطفه

 گیری نتیجه
انگاری در نوجوانان و ارائه مدلی مبتنی بر عاطفه منفی و میانجیگری تنظیم هدف از انجام این تحقیق بررسی علل بدریخت 

های استاندارد در دو بخش توصیفی و تحلیلی مورد بررسی قرار های آماری با استفاده از پرسشنامه بود. داده   ۱۴۰۳هیجان در سال 
درصد تجربی،   ۲۵درصد دختر بوده و از نظر رشته تحصیلی    ۵۰درصد پسر و    ۵۰گرفتند. نتایج توصیفی نشان داد که نمونه شامل  

 .اندها بوده درصد سایر رشته  ۲۵درصد انسانی و  ۲۵درصد فنی،  ۲۵

استرپینگ رابطه بین تنظیم  در بوت  t دهد که ضرایب مسیر و مقدارگانه نشان میگانه و جداول نه های شش های مدل یافته 
بوده   ۱۰و    ۰٫۳۹۳انگاری برابر با  ، و رابطه بین عاطفه منفی و اختلال بدریخت ۴و    ۰٫۲۱۸انگاری برابر با  هیجان و اختلال بدریخت

انگاری به دلیل اثر عاطفه منفی با میانجیگری تنظیم  درصد از تغییرات اختلال بدریخت   ۷۸٫۵است. همچنین مشخص شد که  
و ایجاد شده است. ضرایب مسیر  تنظیم هیجان   t هیجان  بین عاطفه منفی و  معنادار  ۵و    ۰٫۲۵۴رابطه  روابط  تمامی   بوده و 

(p<0/05) گزارش شد. 

از حساس  تغییرات گسترده دوران نوجوانی یکی  افراد در معرض  ای قرار  ترین مراحل رشد جسمی، روانی و هیجانی است و 
های گیرند، از جمله تغییرات ظاهری و تصویر بدنی. انسان به طور طبیعی به زیبایی توجه دارد و در دنیای مدرن، با توسعه سالن می

گیرند. این فشارها همراه  گرایی بیشتری قرار میهای زیبایی و لوازم آرایشی، نوجوانان تحت فشار اجتماعی و کمال زیبایی، جراحی
دهد  های جزئی یا خیالی در ظاهر و اندام سوق میبا عواطف منفی و هیجانات مختلف، ذهن نوجوانان را به سمت تمرکز بر نقص 

 .شوداری میانگای تنظیم هیجان باعث بروز یا تشدید بدریخت و نقش واسطه 

مولفه شامل  هیجان  شناختی  برنامهتنظیم  مثبت،  مجدد  تمرکز  نشخوارگری،  پذیرش،  خویش،  ملامت  همچون  ریزی، هایی 
قراری، دلشوره و  سازی و ملامت دیگران است که نقش میانجی بین عاطفه منفی شامل ترس، خصومت، بیگیری، فاجعهدیدگاه 

سابقه  های اجتماعی، نگرانی درباره تصویر بدن به سطحی بیها و شبکهانگاری نوجوانان دارد. با گسترش رسانه آشفتگی و بدریخت
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ساز ها ممکن است زمینه پذیری را دارند. این فشارها و نگرانیگیری هویت، بیشترین آسیبرسیده و نوجوانان به دلیل مرحله شکل 
ازحد کند و تمرکز بیش انگاری را تقویت میگرایی و عواطف منفی، تفکر بدریختهویت ترکیبی یا چندرگه شود که به دلیل کمال 

دهد. نتیجه این تمرکز، افزایش انواع اختلالات روانی مانند اضطراب، استرس، انزوا و های جزئی یا خیالی را افزایش می بر نقص 
 .اختلالات کارکردی فردی است

شود. فشارهای ترین مرحله رشد روانی فرد محسوب می دوره نوجوانی به دلیل تغییرات جسمانی، شناختی و هیجانی، حساس
شود و بسیاری برای دستیابی  های شدید نوجوانان درباره ظاهرشان میاجتماعی، انتظارات فرهنگی و هنجارهای زیبایی، باعث نگرانی 

ترین عوامل  های تنظیم هیجان از مهم آورند. عاطفه منفی و مهارتزا روی میهای غیرعلمی و آسیبهای زیبایی به روش آل به ایده 
کفایتی گیرند، باعث ایجاد احساس بیهای ناسازگار اولیه که در کودکی شکل میانگاری هستند. طرحواره تأثیرگذار بر شدت بدریخت 

کفایتی های نقص/شرم، وابستگی/بینشان دادند که طرحواره (  ۲۰۲۳ان )شوند. کارانتزاس و همکارو وابستگی به تأیید دیگران می 
 .انگاری بدن در نوجوانان هستندکننده مهمی برای بدریختبینیو رهاشدگی، پیش 

پذیر هستند، به دلیل عدم تعادل عاطفی و تجربه عاطفه منفی مانند اضطراب، افرادی که در سنین نوجوانی از نظر عاطفی آسیب
گیرند. تمرکز بیش از حد بر نقاط ضعف خود هنگام مشاهده تصویر  انگاری قرار می افسردگی و استرس، بیشتر در معرض بدریخت 

تواند این رابطه را تشدید کند و به رفتارهای ناسازگارانه مانند کند و تنظیم هیجان میانگارانه را تقویت میدر آینه، افکار بدریخت
با  های غیرضروری و مصرف مواد منجر شود. افرادی که مهارتاجتناب اجتماعی، جراحی های ضعیفی در تنظیم هیجان دارند، 

  دست باز و همکاران کند.  د که این امر چرخه معیوبی ایجاد میکننهای هیجانی میتمرکز بر ظاهر خود سعی در کاهش ناراحتی 
نشان دادند نوجوانانی که از راهبردهای ناسازگارانه تنظیم هیجان مانند سرکوب هیجان، اجتناب شناختی و نشخوار فکری  (  ۱۴۰۳)

 .انگاری بدن هستندکنند، بیشتر در معرض بدریختاستفاده می

، حسین پور (۱۴۰۳)  مشکوری و همکاران،  (۲۰۲۳و همکاران )  رن،  (۱۴۰۴)  برکتی و همکاران نتایج تحقیق حاضر با مطالعات  
دهد  ها نشان میهمسو است. یافته(  ۲۰۲۱هاوس و همکاران )و گاردنر   (۲۰۲۵(، وینگاردن و همکاران )۱۴۰۳خاقانی و همکاران )

انگاری دارند و تنظیم های ناسازگار اولیه نقش مستقیم و غیرمستقیم در ایجاد بدریختگرایی و طرحواره که عاطفه منفی، کمال
 .کندهیجان نقش میانجیگر این روابط را ایفا می

ها، عدم کنترل عوامل محیطی و انگیزه  های تحقیق شامل استفاده صرف از پرسشنامه، عدم پاسخگویی کامل نمونه محدودیت 
 .دهی بوده استکم در پاسخ 

 :پیشنهادات کاربردی تحقیق عبارتند از

انگاری و ارتقاء کیفیت زندگی نوجوانان شناسان و مشاوران در طراحی مداخلات پیشگیرانه و درمانی برای کاهش بدریختروان
 .تلاش کنند

 .های ناسازگار اولیه و عاطفه منفیها برای کاهش اثرات منفی طرحواره های تنظیم هیجان در مدارس و خانواده آموزش مهارت 

 .های بدنیهای مثبت در نوجوانان توسط خانواده، مدرسه و مشاوران جهت کاهش تمرکز بر نقص حمایت عاطفی و ایجاد انگاره 

های سنی و جنسی، گسترش مطالعه به مناطق مختلف، بررسی سایر متغیرهای پیشنهادات پژوهشی شامل بررسی دیگر گروه 
 .های پژوهشی استای دیگر در مدل روانشناختی و اجتماعی و استفاده از متغیرهای واسطه

 ملاحظات اخلاقی

 سندگانینو مشارکت

 . همه نویسندگان به نحو مساوی در نگارش مقاله همکاری داشتند

 تعارض منافع

 . ندارد ی مقاله تعارض منافع  نیا سندگان،یاساس اظهارات نو بر
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 حامی مالی 

 هیچگونه حامی مالی ندارد. این پژوهش بنابر اظهارات نویسندگان 

 سپاسگزاری 
 .شودی م ی پژوهش سپاسگزار نیکنندگان در ا مشارکت یتمام از
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(. بررسی رابطه بین تصویربدنی، بدریخت انگاری و عدم تحمل بلاتکلیفی باتنظیم هیجانی ۱۴۰۱شهره. )  ،شیرودیقربان  ، سارا وفرکوشالطفای 
 .۵۹-۴۳ ،(۱۲)۳۳ ،خانواده و بهداشتدختران نوجوان. 

(. اثربخشی شناخت درمانی مبتنی بر ذهن آگاهی بر بهزیستی روان شناختی و  ۱۴۰۱زهرا. )  ،نیک منشو    فرهاد  ،کهرازهی  ؛زهرا  ،بحرینی
 .۶۴- ۷۹(، ۲) ۸، پژوهش توانبخشی در پرستاری نشریه  .عواطف مثبت و منفی در دختران نوجوان دچار نشانگان بدریخت انگاری بدن

های انگاری بدنی با پریشانی سازی معادلات ساختاری رابطه بدریخت  (. مدل۱۴۰۴. )، لیلاشکوهی امیر آبادی ، میترا وقاسمی  ، لیلا؛برکتی
مجله علمی دانشگاه  ،گرایی و دشواری در تنظیم هیجان: یک مطالعه توصیفیشناختی در دانشجویان با تأکید بر نقش میانجی کمال روان

 . ۳۱۵-۳۲۹(، ۴) ۲۴،  علوم پزشکی رفسنجا

. مجله علوم رفتاری.  انیدر دانشجو  یو اختلالات روانشناخت  ی بدن  ی ختیترس از بدر  ن ی(. رابطه ب۱۳۸۶. ) جیدو غفاری، مودابه  بساک نژاد، س
(۲)۱ .۱۸۷-۱۷۹ . 

 ۲۴۰-۲۲۹ ،  ۴(۹) ،یعلوم رفتار  قاتیتحق. جانیه یشناخت ییفرم کوتاه پرسشنامه نظم جو ییاعتبار و روا ی. بررس(۱۳۹۰). عفرج ،یحسن

خاقان  نیحس و    ، یعبد  ;میرح  ،یوسف ی  ;حامد  دیس  ،یپور  )  ،یعقوبیرضا  بدر۱۴۰۳حسن  نشانگان  نقش    یانگار  ختی(.  نوجوانان:  در  بدن 
نسبت به ظاهر.    یاجتماع  - یفرهنگ  یهابه طرد و نگرش  تی حساس  یگری انجیبا م  تیشخص  یو ابعاد مرض  ه یناسازگار اول  یهاطرحواره 

 ۲۱۲-۱۹۴( :۲) ۲۲. یعلوم رفتار قاتیتحق

فاطمه؛ خوشینی  و اکبری   ،  مهدی  شهرام محمدخانی   ،   ، ( بدریخت ۱۴۰۱.  اختلال  ساختاری  رابطه  طرح (.  با  بدن  و  واره انگاری  اولیه  ناسازگار  های 
 . ۱۱۹- ۱۰۱  ، ( ۲) ۱۹  ، روانشناسی بالینی و شخصیت اعتبارسازی هیجانی ادراک شده: نقش میانجی فراشناخت، تصویر بدن و تحمل پریشانی.  بی 

(. پیش بینی اختلال بدریخت انگاری بدن بر اساس ویژگی های ۱۴۰۳میلاد. )  ،حیدریانو    شیلان  ،احدی؛  روژان  ،محمدی  ؛انور  ،دست باز
، روانشناسی و روانپزشکی شناخت نشریه   شخصیتی و تحریفات شناختی با نقش واسطه ای دشواری تنظیم هیجانی در دانش آموزان دختر.

۱۰ (۶ ،)۱۲۴-۱۰۸ 

بدن: نقش    ی انگار  ختیبا اختلال بدر  یمدل ارتباط اضطراب اجتماع  نی(. تدو۱۳۹۶محمد رضا )  ی،و جلال  رضایعل  ،کاکاوند  ؛مینس  ی،دمرچل
 doi: 10.22051/psy.2017.12112.1252. ۱۳۲-۱۱۳(, ۲)۱۳, یشناختمطالعات روان . یمثبت و منف  یابیترس از ارز یانجیم

)  زاده،یعسکر  و  الساداتمعصومه   ،یسجاد ذهن۱۳۹۴قاسم  نقش  راهبردها   یآگاه(.  پ  جانیه  می تنظ  یشناخت  یو    م ی علا  ینیبشیدر 
 ۳۰۸-۳۰۱( :۵)  ۸ ،یآموزش در علوم پزشک یراهبردها یپژوهش -یدوماهنامه علم. یعلوم پزشک انیدانشجو یشناختروان

  ی هابا نشانه   ه یناسازگار اول  یرابطه طرحواره ها   یبررس  (.۱۴۰۱)  تورج.  یهاشم  و  لی پور خل  لیاسماع  ؛دیمج  ،لویمحمود عل  ؛الهام  ،سعادتمند
 ۷۵-۶۴( :۱) ۱۰. یروان پرستار شفقت به خود.  یگریانجیبا م یبدن یانگار ختیاختلال بدر

(. پیش بینی اختلال بدریخت انگاری بدن براساس طرحواره های هیجانی، سبک های  ۱۳۹۸یوسف. )  ،دهقانیو    سوران  ،رجبی  ؛مریم  ،صالحی
 . ۷۷-۸۷(،  ۷۳) ۱۸،  مجله علوم روانشناختی نشریه، دلبستگی و ویژگی های شخصیتی در افراد متقاضی جراحی زیبایی

  ی نامه کارشناس   انی. پایپزشک  انیدر دانشجو  یو عزت نفس با سالمت روانشناخت  ییکمال گرا  نی رابطه ب  ی(. بررس۱۳۸۵عباس پور، پرستو )
 م.معل تی ارشد، دانشگاه ترب

های (. اثربخشی طرحواره درمانی بر کمال گرایی، شرم از بدن و نشانه  ۱۴۰۳خدابخش. ) ،منصور  ، احمد وگلمکانیباقرزاده   ؛ مهرشاد  ،مشکوری
 .۲۷۷۲-۲۷۸۶(، ۲۳) ۱۴۳،علوم روانشناختی. های زیبایی اختلال بدریخت انگاری بدن در زنان متقاضی جراحی

اضافه    یدر زنان دارا  یمثبت و منف  با عاطفه   یو اضطراب اجتماع  یبدن  ریتصو  رابطه (.  ۱۳۹۸.)یمجد مجتب  یریام  و  ده یسع  ،انیبزاز  ؛نایم  ،یمعاف
 ۱۲۳-۱۳۲( :۵) ۸ ،یروان شناس شیوزن رو

 ت یدر رابطه صفات شخص  کینوروت  یدفاع  یهاسمی و مکان  ی منف  یربدنیتصو  یا(. نقش واسطه ۱۳۹۷, تورج و محمدپناه اردکان, عذرا  )یهاشم
 .۳۰۴-۲۸۱(, ۵۲)۱۳, یروانشناخت  نینو یفصلنامه پژوهش ها. ییبایز یبه جراح لیو تما
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