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Research Objective: To investigate the effect of the empowerment package against 

cyber violence on the adjustment of high school students. 

Research Method: This research was conducted using a sequential mixed exploratory 

method (qualitative-quantitative): 

Qualitative stage: Using the needs-based inductive thematic analysis method, it 

developed an empowerment package against cyber violence. The research population in 

this section was books and experts in the field of cyber violence, which included a 

sample of 25 books and 10 experts. 

Quantitative stage: A quasi-experimental design with pre-test-post-test and control 

group with a two-month follow-up was used. The statistical population of this section 

was high school students in Ilam in 1402-1403, from whom 30 students were selected 

purposively and randomly assigned to two experimental and control groups. The data 

collection tool was the Sinha and Singh (1993) Adaptation Questionnaire, which was 

completed in three stages: pre-test, post-test, and follow-up. The data were analyzed 

using repeated measures analysis of variance and SPSS23 software. 

Findings: The implementation of the empowerment package against cyberbullying had 

a significant effect on students' adaptability (P < 0.05). Also, the effect of this 

intervention remained stable in the two-month follow-up phase. 

Conclusion: According to the findings, it can be concluded that the designed educational 

package is an effective and sustainable intervention for increasing students' adaptability 

against cyberbullying. Therefore, the use of such programs can be used as a practical 

strategy to promote adaptability and, consequently, increase the sense of trust and 

security among adolescents in cyberspace. 
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Introduction 

Adolescence is a critical period for psychological, physical, and social development, marked 

by the fundamental need to form a coherent self-concept. During this transition, adolescents 

face various environmental pressures as they strive to establish their identity and balance 

conflicting desires. This period can be the onset of adult-life problems, characterized by 

increased risks of delinquency, substance use, and violent behavior. A key feature of 

adolescence is heightened sociability and a strong need for interpersonal relationships. In 

today's world, this social interaction increasingly occurs online. The pervasive use of new 

communication technologies, particularly social media, has made adolescents among the most 

prominent users. However, this digital immersion also exposes them to significant risks, most 

notably cyber violence—a repetitive, intentional aggression carried out through digital devices. 

Cyber violence is linked to personal distress, depression, anxiety, and poor academic 

performance. Given the detrimental impact of cyber violence on adolescent adjustment and its 

broad consequences for their future, developing and implementing appropriate psychological 

interventions is crucial.  

Research Questions 

The main research question of this study was: 

 Is the empowerment package against cyber violence effective on the adjustment of high 

school students? 

Literature Review 

The literature review establishes that adolescence is a vulnerable period where the struggle for 

identity can lead to maladjustment. Simultaneously, the digital age has introduced new threats. 

Previous research (e.g., Dehghani et al.; Namdari & Ghanbari) has shown that prolonged 

internet and social media use can increase feelings of loneliness and depression, indirectly 

negatively impacting social adjustment. Studies have consistently reported a negative 

correlation between cyber violence and various dimensions of adjustment, including personal, 

social, and academic adjustment. Victims of cyber violence exhibit higher levels of depression, 

anxiety, and stress, often leading to academic discouragement and dropout (Gonzalez, 2020). 

Furthermore, individuals with poor emotional regulation and low resilience are more likely to 

engage in or be severely affected by cyber violence. The current study addresses a gap in the 

literature by not only investigating this relationship but also by developing and testing a targeted 

intervention package to empower adolescents against cyber violence. 

Methodology 

This study employed an exploratory sequential mixed-methods design. 

 Qualitative Phase: The empowerment package was developed using an inductive, needs-based 

thematic analysis. Data were collected through semi-structured interviews with 10 specialists 

in psychology and sociology and by reviewing 25 specialized books and articles on cyber 

violence and emotion regulation. 

 Quantitative Phase: A quasi-experimental design with a pre-test, post-test, control group, and 

a two-month follow-up was used. The statistical population consisted of all high school students 

in Ilam, Iran, during the 2023-2024 academic year. Using G*Power software, a sample of 30 

students was selected via purposive sampling based on inclusion criteria and randomly assigned 

to either an experimental group (n=15) or a control group (n=15). The experimental group 

received 15 ninety-minute sessions of the empowerment package, while the control group 

received no intervention. The data collection tool was the Sinha and Singh Adjustment 

Inventory (1993), which measures adjustment in emotional, social, and educational domains. 

Data were analyzed using repeated measures ANOVA in SPSS-23. 
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Results 

The qualitative phase resulted in the development of a 15-session empowerment package. The 

sessions covered topics such as understanding cyber violence, digital citizenship, cognitive 

restructuring, communication skills, anger management, resilience, and problem-solving. 

The quantitative findings revealed a significant interaction effect between time and group (F = 

79.624, p < 0.001, η² = 0.740). Post-hoc analyses showed that while there was no significant 

difference in adjustment scores between the two groups at the pre-test stage, the experimental 

group demonstrated a significant increase in adjustment scores at the post-test and follow-up 

stages. In contrast, the control group showed no significant change over time. The results of the 

main test confirmed that the group effect was significant (F = 69.661, p < 0.001, η² = 0.713), 

indicating that the empowerment package had a significant and sustained positive effect on 

improving students' adjustment. 

.Conclusion 

The findings confirm that the developed empowerment package against cyber violence is an 

effective intervention for enhancing adjustment in high school students. The program equips 

adolescents with essential coping skills, emotional regulation strategies, and critical digital 

literacy, enabling them to navigate online challenges more effectively and improve their overall 

psychological and social adaptation. This study underscores the necessity of proactive 

educational and psychological programs in schools to mitigate the risks associated with 

cyberspace. It is recommended that the effectiveness of this package be investigated on other 

psychological variables and that further research explores the lived experiences of adolescents 

with cyber violence. 
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در برابر  یبسته توانمندساز نی، به تدوازمحورین ییاستقرا یموضوع لی: با استفاده از روش تحلیفیمرحله ک   
بودند که  یبخش، کتب و متخصصان حوزه خشونت مجاز نیپرداخت. جامعه پژوهش در ا یخشونت مجاز

 .گرفتیمتخصص را در بر م 10کتاب و  25متشکل از  یانمونه
اده دوماهه استف یریگیآزمون و گروه کنترل همراه با پپس-آزمونشیبا پ یشیآزمامهیطرح ن: از یمرحله کم   

 انیبودند که از م 1402-1403در سال  لامیآموزان مقطع متوسطه شهر ابخش، دانش نیا یشد. جامعه آمار
 شدند. نیگزیل جاو کنتر شیدر دو گروه آزما یصادفآموز به روش هدفمند انتخاب و به طور تدانش 30آنان، 

آزمون پس آزمون،شی( بود که در سه مرحله پ1993) نگیو س نهایس یها، پرسشنامه سازگارداده یآورابزار جمع
ه و یتجز SPSS23افزار مکرر و نرم یریگاندازه انسیوار لیها با استفاده از تحل. دادهدیگرد لیتکم یریگیو پ

 شدند. لیتحل

ت معنادار داشته اس ریآموزان تأثدانش یبر سازگار یدر برابر خشونت مجاز یبسته توانمندساز یاجرا :هاافتهی 

(P < 0.05همچن .)مانده است. یباق داریدوماهه پا یریگیمداخله در مرحله پ نیاثر ا ن،ی 

موثر و ماندگار  یامداخله شده،یطراح یگرفت که بسته آموزش جهینت توانیم هاافتهیتوجه به  با :یریگجهینت 

یم ییاهبرنامه نیچن یریبه کارگ ن،یاست. بنابرا یآموزان در برابر خشونت مجازدانش یسازگار شیافزا یبرا
 نیدر ب تیاحساس اعتماد و امن شیو به تبع آن، افزا یسازگار یارتقا یبرا ،یراهبرد عمل کیبه عنوان  تواند

 .ردیمورد استفاده قرار گ یمجاز ینوجوانان در فضا

پژوهش های ، دانش آموزان متوسطه ،یسازگار ،یخشونت مجاز ،یبسته توانمندساز یاثر بخش (.1404) رست، مهدی.، محمدزاده، جهانشاه.، گودرزی، محمود.: استناد 
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 مقدمه
ز ا آمیزموفقیتاسددت. انتقال  یو اجتماع یجسددم ی،در رشددد و تکامل روان یمراحل زندگ مهمتریناز  یکی ینوجواندوره  امروزه

 یشارهاتحت ف گریاز هر زمان د شیدارد. نوجوان که ب بنیادی یازین ،شتنیدر مفهوم خو تحولبه  یبه دوره نوجوان یمرحله کودک
  یهاو کشددش ها، خواسددتهالیام نیب یو هماهنگ توازن جادیخود و ا تیهو مشددخص کردن درصددددقرار دارد  مختلف یطیمح

 اشدهآیناهداف  مشددخص کردن با تجارب گذشددته به   دوبارهارتباط  یبا برقرار یدر دوره نوجوان دی. فرد باآیدبرمیخود متناقض 
.  (1401شددهیدی، و طاهری، ناصددری(نماید  یخود را بازسدداز تیدر همه ابعاد، هو تند راتییتغ رشیاسددت با پذ ریبپردازد و ناگز

 استقلال  به کسب  راه در نوجوانان. باشد  بزرگسالی  دوران شروع مشکلات   تواندمی دوره این که اندداده نشان  دنیا تمام در محققان
 چون و شوندمی روروبه همسالان فشار با هاآن میان، این در. شوندمی نزدیک همسالان به و گیرندمی فاصله پدر و مادر از فردی،
 ندگیر قرار گروه مضدددر منفی و رفتارهای تأثیر تحت اسدددت ممکن ندارند را اسدددترس ها این با روبرو شددددن برای لازم پختگی

  رفتارهای مواد، مصرف  بزهکاری، خطر افزایش با که است  ایدوره( سالگی  20 تا 11) دیگر نوجوانیعبارتبه (.1،2017)استینبرگ 
از  .ندرس می خود اوج به دوره این در ولی باشند  داشته  کودکی در ریشه  رفتارها از برخی شاید  که هرچند. است  همراه آمیزخشونت 
 که ایونهگبه دارند دیگران با ارتباط برقراری های دیگر این دوره، اجتماعی بودن اسددت و اینکه نوجوانان نیاز شدددیدی به ویژگی
 به و امینت اجتماعی، ارتباط و فردی بین روابط طریق از هاهای آنخلاقیت و استعدادها  شکوفایی  و بلند مرتبه نیازهای از بسیاری 

 کاوش و  دوره انتخاب،  عمده  طوربه  (.  نوجوانی1395فرد،  معینی و توکلی منظری نژاد،رضدددایی ترابیان،  )بهمنی، آید درمی عمل 
سوی  حرکت فرایند تدریجی ست   پنداره خود به  سجم ا شرفت  جریان دوره، این توصیف  بهترین. من ست  پی زیاد  آن مشخصه   که ا

وی علایق و جستج  حال، عین در و هیجانی و اجتماعی، فردی، ، بین هپیچید هایتحصیلی، چالش  بر تکالیف تسلط  توانایی شدن 

 تثبیت  و یاد گرفتن  و فرهنگی زیادی وجود دارد تنوع در ایران ( 2،2009اسدددت)سدددادود و سدددادود  جدید   اجتماعی  های هویت 
گاری، می   عه را     سددداز جام ند سدددلامتی  نت   توا ما نت       ضددد یاری از خشدددو که بسددد ند، چرا  جازی های  ک جه  م نداشدددتن  نتی

ست. همچنین  پایین سازگاری  یا سازگاری   عنوان هب نوجوانان،ویژه ، بهگوناگونسنی   هایگروه و در جامعه بین افراد سازگاری  ا
 .(1401فرشیدی، )کشاندمیسالم  هایجامعهیکی از ارکان اصلی جامعه، ما را به سمت 

. سازگاری مفهومی عام است و   اشاره کرد سازگاری  به  توانمی هاآنکه از جمله  تاثیر داردرشد نوجوان   تحول و بر زیادی عوامل   
زای زندگی شددامل  تهدیدهای یا ریر واقعی یا واقعی به کار شددود، که برای اداره کردن شددرایط اسددترس به راهبردهایی گفته می

یوه ش بهفیزیکی  و روانی یطبا مح سازگاری  درآدمی  مؤثرسازگاری عبارت است از رفتار مفید و   (. 2009رود)سادود و سادود،  می
بر محیط  تواند می، بلکه خود نیز  کند نمیکفایت    از آن اخوداگاه محیطی همرنگی نکرده و فقط پیروی ن تغییرات  با که نه تنها     ای
 عیتموقت به سددباسددت که هر ارگانیزم ن جریانیسددازگاری  دهد. در واقع، تحت تاثیر قرارمناسددب  ایگونهو آن را به  گذاشددتهاثر

 نیازها برآورد شددده و ارلبحالتی که در آن  محیطو ، حالت تعادل کامل بین ارگانیزم سددازدمیبرقرار  ارتباط با محیط خود موجود
سلنر  پذیردمی انجاماعمال ارگانیزم، به راحتی  تمام شد عاطف  یسازگار  (3،2021)بیکتولد،ما سم  ی،مانند ر   تیکم کی یو عقلی ج

 ندورا شدن  طی. با بدست می آید ها باتجربه ارتباطو در  یعیبه طور طب یو در طول زندگ رسد یماوج به  جیاست و به تدر  وسته یپ
 یریکارگو با به شددودیم لیتبد یمی و کفیاز تحول سدداده به تحول ک یوانی ررشددد رجتماع ،یو ورود به دوران نوجوان یکودک

یم که یامر رد،یقرار گ یاجتماع قبولو مورد  نماید دایپ یاجتماعتبادلات  انیخود را در م موقعیت تواندیم ،یاجتماع یهامهارت 
 کیدر  یاست. سازگار   رممکنیر یبدون سازگار  یاجتماع یزندگ (.1401آزادی، )شود   یافسردگ  و ییاز احساس تنها  عمان تواند
 فرد یآگاه و   ییتوانا  و علامت  میکنیم یکه در آن زندگ   یطیخود و مح نیب بخشتی رابطه رضدددا  یبرقرار یعنیسددداده  یمعنا 

هوش  ادراد، ،تفکر ،یریادگی مانند ییهانهیزم رایقرار دارد. ز تیمباحث شددخصدد حوزهدر  یسددازگار ی و ناسددازگار . بحثاسددت
د)سددپهریان آ ر و دهنیم لفرد را شددک تیشددخصدد  همیرو هانهیزم نیو ا شددودیرا شددامل م لیقب نیاز ا یعواطف، و موارد

                                                 
1Steinberg  
2Saduc & Saduc  
3Bechtoldt & Moslener  
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سازگاری 1393فتاحی، سیار  نوجوانان برای خود نوبه به (.  شرفت  و روانی سلامت  بر عامل، این که چرا دارد اهمیت ب ص  پی   یلیتح

میت  با اه از یکی است. علاوه بر آنچه گفته شد نوجوانی،   توجه مورد شناختی روان هایتوانایی از مهم شاخص  یک عنوان به هاآن
 شددود تا فرد نوجوان،ها سددبب میبوده و همین ویژگی های هیجانیمملو از سددرکشددی و واکنش بوده، که زندگی هایدوره ترین

آورد)حاجی   وجود به را جامعه و مدرسدده محیط  معلمان، همسددالان، والدین، با سددازگاری جمله از سددازگاری زمینه در تعارضدداتی
نوجوان اسددت که ایجاد کننده  آموزان دانش تحصددیلی عملکرد بر مؤثر متغیرهای ناسددازگاری از .(1392 و همکاران، شددمسددایی

سرده، نگرانی  خلق علائمی مانند شانی  و اف ست)لمپ  پری شونت   . (4،2013ا سازگاری، نوجوانان را در معرض خ های مختلف قرار نا
شونت می می سبب طرد آن    دهد و خود نوجوانان هم درگیر خ سئله  سالان می   شوند و این م سوی هم  خود یجا به که شود ها از 
سه،  در ضعیف  سازگاری  موجب تواندمی شکل  مدر صیل، و    حل هایمهارت در م سئله، ترد تح   هایارجاع از بالاتری میزان م

تقویت  را  نوجوانان گریز از کار جمعی در بین   و روحیه انزواطلبی  و (5،2016)پریرا ، دیجاکومو  شدددود روانی مشدددکلات به  مربوط
 (.6،2016چانک،چیو،چن،لی وپن)نماید می

 است. ای نمودهتازهرا وارد عصر  انساناخیر  هایدههدر  ،اجتماعی مجازی هایشبکهارتباطی به ویژه  جدید هایفناوریاستفاده از 
 تحتا فردی کاربران ر و جمعی هستند که همه ابعاد زندگی ارتباطی نوین هایفناوری تاثیرگذارتریناجتماعی یکی از  هایشبکه

فعدالیت  نبااهمیت تریتنها  استفاده از اینترنت نه اند.اجتماعی هایشبکه کاربران ترینمهمیکی از اند. نوجوانان دادهتأثیر خود قرار 
ترنتی اجتماعی این یهارا به استفداده از شبکه زیادی زمانها آن بیشتر؛ بلکه محسوب می شوددر اوقدات فرارت  دانش آموزان نوجوان

  (.1398)صفایی، نائینی و همکاران،  می دهند اختصاص
 در  و رتباطات و اطلاعات فناوری اسدددتفاده کنندگان از پرکارترین  به  و بینند می آموزش مجازی  فرهنگ  در یک  امروزه نوجوانان 

 میان رد مجازی فضای  و اجتماعی هایرسانه  از اعتیادآور استفاده  که است  داده نشان  هاشوند. پژوهش می تبدیل المللیبین سطح 
 تازگی، به توانمی اجتماعی هایرسددانه از اسددتفاده و مجازی فضددای به نوجوانان گرایش علل اسددت. از افزایش به رو نوجوانان
  ایلالی،) کرد اشاره  آگاهی ارتقاء و ایشبکه  ارتباط محدودیت و محرومیت ارتباطی، خلأهای رفع خودشیفتگی،  نوآوری، و جذابیت،
 و جنسددی رابطه جسددتجوی در بیشددتر اینترنت، در نوجوانان پسددر های انجام شددده،پژوهش . طبق (1396 نامی، و امین حسددینی

ستانه  و عاطفی رابطه دنبال به نوجوانان دختر شونت مجازی قرار می    دو ستند، و در معرض خ شونت ه  کلش به  مجازی گیرند. خ
سال  شت توهین متنی هایپیام ار سیتی آوشرم  و  و آمیز، ز ستادن  و پخش و نژادی و رجن صاویر  فر  با فرادا شخصی   هایکلیپ و ت
 و تکراری اشدداره به رفتارها و اعمال ،خشددونت مجازی (7،2016اسددت)شددابکا، لاو شدددهتعریف دیگران تهدید و عذاب، آزار، هدف

 ددیگر دار هایرسانهرایانه، و  ،موبایلق از طری نوجوانانعمدی و نسبت به کودکان و 
به اشدددکال     . (8،2016)اسدددترابیک، میلاکوبی   فاوتی که  هدید مسدددتقیم فرد      و ا آزار وهم  مت یا ، یا یت، ت کردن  آبروبی گروه 

ی آبرو ب کردن اطلاعات با هدف افشددابه دیگران،  رلطیا ارائه هویت  هویتدسددتکاری  برانگیز، اختلاف هایگوییگزافهدیگران،
ستان آنلاین، مزاحمت     هاکانال، هاگروهاز  طرد، کردن ست دو به  هانآترس برای و که ناامنی  تهدیدکننده هایسایبری، پیام و لی
 و هالفهمؤ مشخصات   و تجاوزگری از نوع یک عنوان به را اینترنتی خشونت  محققان، دیگر، طرف. از گیردمیصورت   ،دارند دنبال

  در ارتباط با خشددونت مجازی، اما .(1402گیرند)محمدی و شددفیعی، می نظر در کنندگانشددرکت متنوع شددخصددیتی هایویژگی
سئله  ست،  شده  کنندهنگران اخیر هایدهه در که ایم ستادن  ا ست  و محبت، از آمیزارراق هایو پیام آمیزتوهین هایپیام فر  ادنفر

 (2018، 9)والری، پریرا،کانسلوسو وماتوس است ن جوانان وجوانان میان در مستهجن عکس های

                                                 
4Lamp  
5Perera & DiGiacomo  
6Chang, Chiu, Chen, Lee , Chiang , & Pan  
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 و مریرمستقی طور به ناشناس فرد توسط تواندمی و شودنمی به زمان و مکان محدود مجازی خشونت سنتی، خشونت برخلاف
 خشونت شیوع نرخ ها،دارد. پژوهش  افسردگی خودکشی و مواد، رفتارهای مصرف شخصی، پریشانی با زیادی ارتباط صورت و مکرر

اجتماعی،  جسمانی، پیامدهای تواندمی اند. خشونت مجازیکرده گزارش مختلف کشورهای در درصد 65 تا درصد 15 از را اینترنتی
 محیط افراد هرچه و مرتبط است افراد هیجانی هوش و خانوادگی محیط با اینترنتی پرخاشگری باشد. داشته آموزشی و احساسی
دهند )تقوایی و می انجام زیادتری مجازی یهاپرخاشگری باشد داشته ضعیف تری هیجانی هوش و وخامت به رو خانوادگی
 ند، ازدار را و تنهایی استرس اضطراب، از افسردگی، بالایی سطح شوندمی مجازی خشونت قربانی که افرادی و (.1402همکاران، 

 (2020)گنزالس، را ره می کنند آن از گاهی و شده ناامید تحصیل

 پیشینه پژوهشی
 موجب اینترنت خصدددوص به رایانه از مدت بلندمدت اسدددتفاده که دادند نشدددان طولی ایمطالعه (در1398 )دهقانی و همکاران، 

دارد.  منفی اثربخشددی فرد اجتماعی سددازگاری بر ریرمسددتقیم طور به عامل دو این و شددده افسددردگی تنهایی و افزایش احسدداس
 این از که نینوجوانا با مقایسه  در کنند،می استفاده  مجازی هایشبکه  و فضای آنلاین  از که نوجوانانی دادند نشان  دیگر تحقیقات

 دارند. بیشتری تحصیلی افت و کمتر سازگاری کنندنمی استفاده فناوری های نوین
شجوی  195 از نظرسنجی  یک طی همچنین شجویان  مراودات که شد  معلوم آمریکا در المللیبین دان ست  و هاآمریکایی با دان  اندو

)ایسدددن،لی و دارد ارتباط آنان اجتماعی سدددازگاری با داریمعنی به طور اجتماعی هایشدددبکه از اسدددتفاده با خودشدددان وطنهم
 (10،2010لی
 کاربران  اجتماعی نفس و سدددازگاریعزت افسدددردگی، با اینترنت به اعتیاد بین ارتباط پژوهشدددی در (1396)نامداری و قنبری، 

 سددازمان  معنادار منفی طور به افسددردگی  که دادند نشددان  و دادند قرار بررسددی  مورد را مختلف هایملیت از دبی هاینتکافی
 پژوهشددی در (11،2016)جونکردند بینیپیش را اینترنت به اعتیاد اینترنت معناداری مثبت طور به نفسعزت و اجتماعی سددازگاری

 ای رابطه وجود دارد.کره نوجوانان در ناسازگاری و افسردگی هاینشانه همراه تلفن به اعتیاد بین که داد نشان
 اثراتبا توجه به پیامدهای نامطلوب خشدددونت مجازی در دوره نوجوانی و نقش مخرب آن در سدددازگاری، نوجوانان، همچنین             

هبود ب به منظور ها، ضروری است که اقدامات مقتضی   اجتماعی آینده آنان و خانواده آنوزندگی فردی، شغلی   رویگسترده آن بر  
زندگی شددخصددی و   تواندیاین پیامدهای نامطلوب م زیراارتباطی این افراد صددورت گیرد  هیجانی و ی،شددناختروان یهامؤلفه

سیب جدی   خانوادگی ساس  کند و بر روبرونوجوانان را با آ ستفاده به  این ا سب که   یشناخت درمانی روان یهاروش ا هبود ب بهمنا
م عد)در این حوزه خلأ پژوهشددی  و اهمیت آنچه گفته شددداسددت با توجه به  یرناپذاجتناب ،شددود منتهی هاآن یشددناختدرد روان

دسازی   تدوین بسته توانمن و اثربخشی آن بر سازگاری(، پژوهش حاضر درصدد      بسته توانمندسازی در برابر خشونت مجازی    تدوین
است   اصلی پژوهش حاضر این   سؤال این اساس،   بر در برابر خشونت مجازی و ارزیابی اثربخشی آن بر سازگاری، نوجوانان است،    

 دانش آموزان مؤثر است؟ یدر برابر خشونت مجازی بر سازگار یبسته توانمندساز آیا که

 روش پژوهش
ضر   شی پژوهش حا شافی آمیخته  پژوه سته   یاکت متوالی و دارای دو مرحله کیفی و کمی بود. در مرحله کیفی به منظور تدوین ب

سازی در ب  ضمون(     توانمند ضوعی)م شونت مجازی از روش کیفی تحلیل مو ستقرائی   رابر خ و در بخش کمی، از طرح  محور نیازا
جامعه پژوهشی در بخش  و پیگیری دو ماهه استفاده شد.    آزمون با گروه کنترلپس آزمون دددددددد پیشگروهی  دونیمه آزمایشی  

صان این حوزه بوده است. نمونه پژوهشی در این    شامل کتب تخصصی در حوزه خشونت مجازی و تنظیم هیجان و متخص       کیفی
شامل   ست.     10کتاب و  25بخش  صص بوده ا شهر ایلام   کلیه دانش در بخش کمی جامعه آماریمتخ سطه  سال   آموزان متو در 

های ورود و اسدداس ملاد بر گیری هدفمندآموز متوسددطه بود، که از طریق نمونهدانش 30شددامل آماریبود. نمونه  1403-1402
ساده در دو گروه      صادفی  صورت ت ساس اندازه اثر   15خروج انتخاب و به  ، 30/0نفری گواه و آزمایش قرار گرفتند تعداد نمونه بر ا

                                                 
10Issue.Lee, & Lee  
11Jun  
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افزار جی پاور تعیین شد. معیار ورود به این پژوهش شامل گزارش مشاور، علاقه و    با استفاده نرم  90/0و توان  05/0آلفای کرونباخ

شرکت همزمان در        شرکت در پژوهش و  ضایت یا تمایل برای  شرکت در برنامه و معیار خروج از پژوهش نیز عدم ر انگیزه جهت 
شنامه            س ست که جهت رعایت ملاحظات اخلاقی پژوهش، تکمیل پر ضر بود. لازم به  کر ا شابه با پژوهش حا شی م  ها بهپژوه

 اطلاعات و داشددته عمل آزادی آن ادامه که برای شددرکت در پژوهش و کنندگان تذکر داده شدددصددورت فردی اجرا و به شددرکت
شرکت  خواهد باقی سری  هاآن به مربوط ضایت  با کاملاً و خود اختیار به کنندگانماند.   بتداا در شدند  درمان مراحل وارد آگاهانه ر

 ایدقیقه 90 جلسه 15 تعداد به هفته هر آزمایش گروه کنندگانشرکت سپس شد، گرفته آزمونپیش گواه و آزمایش گروه دو هر از
 در نکرد، دریافت ایمداخله نیز گواه گروه گرفتند، قرار مداخله مورد مجازی خشددونت برابر در توانمندسددازی بسددته درمان تحت
 کلیه از دوباره مداخله پایان از پس اسددت شددده ارائه توانمندسددازی بسددته آموزش جلسددات مختصددر شددرح 1 شددماره جدول

 دو از پس گواه( و )آزمایش گروه دو هر از سپس  آمد، عمل به آزمونپس گواه( گروه و آزمایش )گروه پژوهش در کنندگانشرکت 
 استفاده شد.   spss23افزارگیری مکرر و نرماز تحلیل واریانس اندازه هایافته وتحلیلتجزیهبه منظور  آمد. عمل به پیگیری ماه

 ابزارسنجش

 مقیاس سازگاری:  
 از دانش و خوب سازگاری با ساله 18 تا 10 آموزان دانش جداسازی منظور به 1993 سال و سینک در سینها توسط پرسشنامه این

باشد )برای هر سؤال می 60فرم نهایی پرسشنامه  شد. تهیه آموزشی و اجتماعی عاطفی، حوزه سه در ضعیف سازگاری با آموزان
 ایین،پ نمره شود،صورت، یک منظور می باشد نمره صفر، و در ریر اینگر سازگاری میهایی که نشانسؤال(. برای پاسخ 20حوزه 

 کل یبرا کردن نیمه دو روش دو به مقیاس این پایایی ضریب دهد.می نشان را محیط با سازگاری بالا، نمره و بالاتر سازگاری
 است.  شده گزارش درصد 96 تحصیلی و درصد 93 اجتماعی درصد، 94 عاطفی مقیاس خرده درصد، 95 مقیاس

 های پژوهش یافته
  یتوانمندساز یتهبس نیبه تدو مربوط که یکیف جیها ارائه شده است. بخش نتا  تحلیل داده یکم جیو نتا یکیف جینتا ،در دو بخش

خبرگان متخصددصددان و  با مصدداحبه عمیق قیدار، از طر سدداخت مصدداحبه نیمه قیابتدا از طر، اسددت در برابر خشددونت مجازی
معنادار  یدر مرحله دوم واحدها شد.  یآورجمعو استخراج مطالب  و محتوا از کتب و مقالات مرتبط   شناسی  شناسی و روان  جامعه

ستخراج شد   صل  ،یباز، مقولات فرع یدر مرحله سوم کدها و  ا ستخراج شد   هیو مضمون پا  یمقولات ا )پروتکل توانمندسازی در   ا
 آمده است(. 1برابر خشونت مجازی در جدول 

نگین در سطح آمار توصیفی از میا. شده از دو سطح آمار توصیفی و استنباطی استفاد هاداده لیوتحلهیتجز با هدفدر این پژوهش  
ستنباطی از آزمون      سطح آمار ا ستاندارد و در  سمیرنف به من  و انحراف ا سی نرمال بودن توزیع متغیرها  ظورکولموگروف دددد ا  ،برر

 ام باکسو آماره  هادادهکروویت  فرضشیمنظور بررسدددی پ هآزمون موچلی ب ،هاانسیبررسدددی برابری وار به منظور آزمون لوین 
کوواریانس مشداهده شدده متغیرهای وابسدته در بین     یهاسیماتر دهدیمو نتایج نشدان   دهدیفرض صدفر را مورد آزمون قرار م 

 د.ش پژوهش استفاده هبررسی فرضی به منظور ی مکررریگاندازه انسیکووار  لهمچنین از تحلی .مختلف برابرند یهاگروه

 

 : پروتكل توانمندسازی در برابر خشونت مجازی )نتایج حاصل از بخش کیفی پژوهش(1جدول 

 تکلیف خانگی محتوا هدف عنوان جلسه
معرفی اعضا، بیان قوانین جلسات  معارفه اول 

مثل احترام به یکدیگر، گوش دادن، 
 حضور منظم در جلسات 

کند و سپس قوانین دهنده خود را معرفی میابتدا آموزش
سازد و پس از آن اهداف جلسات و گروه را مشخص می

ند کطول هر جلسه و چگونگی برگزاری جلسات را بیان می
طور کامل معرفی خواهد خود را بهو در پایان از نوجوانان می

 کنند و قوانین گروه پایبند بمانند

ه بار دیگر بشود در منزل یکاز نوجوانان خواسته می
مرور قوانین بپردازند و اگر موافق هستند رضایت 

 کتبی خویش را اعلام نمایند. 

های خصوص خشونت مجازی، دورهبیان نظرات خویش در  آشنایی با خشونت مجازی و انواع آن خشونت مجازی دوم
پیشرفت دانش بشری و آشنایی مقدماتی با خشونت 

آموز به خشونت مجازی، عواملی که در گرایش دانش

 هایشاخص با آموزانتکلیف جهت آشنایی دانش
 فضای خشونت مجازی ،: شامل اصل، نیا معرف

مجازی و آزار و ا یت اینترنتی و تهدید آنلاین، جعل 
تأثیر خشونت مجازی بر افراد، از جمله  هویت و
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یان جویی بمجازی نقش دارند مانند خشم، ناامیدی، و انتقام

 کنند.
پیامدهای روانی، عاطفی و اجتماعی همراه با 

مطالعات موردی برای افزایش  های واقعی ومثال
 آگاهی

شهروندی  سوم
دیجیتال و ایمنی 
آنلاین و ترویج 

 سواد دیجیتال

در مورد شهروندی دانش آموزان را 
دیجیتالی مسؤولانه، رفتار آنلاین 
اخلاقی و پیامدهای بالقوه درگیر 
شدن در خشونت مجازی آموزش 

 دهید.

آموزش محافظت از خود در فضای آنلاین،آموزش 
هایی برای حفظ حریم خصوصی آنلاین، مدیریت استراتژی

 آمیز،ایمن رمز عبور، و گزارش محتوا یا رفتار توهین
د های آنلاین برای ایجابا والدین، معلمان و پلتفرم همکاری

 یک محیط آنلاین امن و حمایتی برای دانش آموزان.

تحقیق در مورد یک پدیده آنلاین مانند فیک نیوز، 
هک شدن، یا اعتیاد به فضای مجازی و ارائه یک 

 گزارش مختصر همراه با راهکارهای مقابله با آن.

 کست در مورد اهمیت ساخت یک ویدیو کوتاه یا پاد
حفظ حریم خصوصی در فضای مجازی. ایجاد یک 

های اجتماعی برای تبادل گروه یا کانال در شبکه
 اطلاعات و تجربیات در مورد شهروندی دیجیتال.

ایجاد جوامع  چهارم
 آنلاین مثبت

دانش آموزان را تشویق کنید تا 
فعالانه در جوامع آنلاین مثبت ، مانند 

های رسانه ایی گروهها ، انجمن
های مشارکتی اجتماعی و پلتفرم

 شرکت کنند.

فرهنگ همدلی و احترام را در این جوامع دیجیتالی پرورش 
های سواد دیجیتالی و تفکر انتقادی برای دهید. ارتقا مهارت

کمک به دانش آموزان در ارزیابی اطلاعات آنلاین و 
 اجتناب از انتشار محتوای نادرست یا مضر

مطالعه موردی در مورد یک حادثه آنلاین که منجر 
به ایجاد جو منفی شده است و ارائه راهکارهایی 

 برای پیشگیری از تکرار آن.

طراحی یک پوستر یا اینفوگرافیک در مورد اهمیت 
 احترام متقابل در فضای مجازی.

  ساخت یک ویدیو کوتاه که در آن به اهمیت حمایت
 پرداخته شود. از دیگران در فضای آنلاین

بندی چارچوب پنجم
 مجدد شناختی

به دانش آموزان بیاموزید که 
الگوهای تفکر منفی یا تحریف شده 
مرتبط با خشونت مجازی را به چالش 

 بندی مجدد کنند.بکشند و قالب

ها کمک کنید افکار منفی خودکار را تشخیص دهند به آن
 د.جایگزین کنیها را با افکار مثبت و واقع بینانه تر و آن

تمرینات بازسازی شناختی را ارائه دهید و دانش آموزان را 
جدد بندی متشویق کنید تا در سناریوهای مختلف چارچوب

 افکار خود را تمرین کنند

 به را ایدقیقه چند روزانه توانندمی آموزاندانش 
 مورد در افکارشان و احساسات درباره نوشتن

 هاآن به کار این .دهند اختصاص مجازی خشونت
تا الگوهای فکری خود را شناسایی  کندمی کمک

آموزان ها را به چالش بکشند. دانشکرده و آن
توانند یک پست، کامنت یا ویدیو حاوی خشونت می

مجازی را تحلیل کنند و دلایل ایجاد چنین محتوایی 
  .را بررسی کنند

سایت یا بلاگ ایجاد توانند یک وبآموزان میدانش
کنند که در آن به بررسی موضوعات مرتبط با 
خشونت مجازی و ارائه راهکارهای مقابله با آن 

 .پرداخته شود
-آموزش مهارت ششم

های سازگاری و 
 پذیریانعطاف

ارائه راهبردهایی برای توسعه 
های سازگاری، مانند حل مهارت

 پذیریمسئله، تفکر انتقادی و انعطاف

های ایفای نقش که فعالیتها یا برگزاری کارگاه
کند تا سازی میسناریوهای خشونت مجازی را شبیه

های چالش سازگاری دانش آموزان را در واکنش به موقعیت
برانگیز افزایش دهد. خطرات و پیامدهای بالقوه تفکر سخت 

های و یا مقاومت در برابر تغییر را هنگام مواجهه با موقعیت
 خشونت مجازی برجسته کنید.

تکلیف در جهت مقایسه خود و یکی از دوستان یا 
 های خودشان اعضای خانواده و  کر توانمندی

-آموزش مهارت هفتم

 های ارتباطی
های آموزش ارتباط مهارت

ریرکلامی، مهارت ارتباط کلامی و 
آموزش مهارت نه گفتن، آموزش 

های مهارت حل تعارض و تکنیک
حل تعارض و راهبردهای ارتباطی 

خشونت معرفی کنید و آموزش بدون 
مهارت به پایان رساندن یک ارتباط 

 مؤثر 

 های ارتباطی موسسه پرتوکلیپ آموزشی مهارت
 پیام اسمی مهارت برقراری ارتباط با دیگرانفیلم 

 گفتن موسسه یاریگران زندگی نه فیلم مهارت
 ارتباطی امینه افتخاری هایمهارت آموزش فیلم

  موردنظر  یهامهارتشود از نوجوانان خواسته می
  توسط  شینما  چارچوب  در  مهارت هر  انجام  با

 با کمک والدین تمرین کنند. خود

آوری و تاب هشتم
 امیدواری 

چالش فکری، بارش فکری، بازی 
 طبعی و تقویتنقش و تقویت شوخ

 نفس عزت

چگونه؟ مجتمع  و چرا آوری؛تاب ارتقای |گرافیک موشن
 آموزشی مفید.

،  مفهوم فردی و اجتماعی به عنوان یک آوریفیلم تاب
 ایمان فانی

 کودکان در آوریتاب فیلم خارجی آموزش

های دوران شود ویژگیآموزان خواسته میاز دانش
نوجوانی را بیان کنند، تغییرات بلوغ را بیان کنند و 

آوری خود در راهکارهایی در جهت افزایش تاب
منزل انجام داده و آن را به صورت مکتوب گزارش 

 دهند. 
 قابلهم برای رفتاری و شناختی توانش ایالگوهای مقابله نهم

 تنیدگی با
 استفاده از تئاتر درسی 

 دکتر استرس مدیریت آموزشی کلیپ انیمیشناستفاده از 
 نخعی نو ر

 استرس مریم لاقانی با مقابله برای ساده روش 8کلیپ 

دسترس و ارائه ترسیم اهداف واقع بینانه و قابل
های عینی در جهت بهبود راهبردهای مقابله در مثال
 ها آن
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کنترل خشم و  دهم

آموزش جرات 
 ورزی 

های کنترل خشم و آشنایی با مهارت
 دخدو نظدارت تدشویقنه گفتن و  

 رفتاری و هیجانی

 استفاده از فیلم و کتاب 
 خشم کنترل و فیلم )مدیریت

آموزش مدیریت خشم و پرخاشگری دوانلو و کلیپ  ماهان
 مریم معصومی(  به کودکان

 کتاب )خشم چگونه با آن و بدون آن زندگی کنیم(
 درباره جرات ورزیتئاتر درسی 

 گفتن حسینی مهر نه مهارت درباره انیمیشن آموزشی

ها های مدیریت خشم کدام روش یا روشاز روش
 را به کار خواهید برد؟ چرا

 جملات زیر را تکمیل کنید..
 اگر خشم خود را ابراز کنم...

 اگر خشم خود را ابراز نکنم و در خود بریزم.....
 اگر خشمگین شوم....

توانمندسازی رشد  یازدهم
تسلط شخصی: 
خودشکوفایی و 

 نشاط اجتماعی 

ها بررسی تکلیف جلسه قبل، تمرکز و توجه بر مهارت آشنایی با حل مسائل و رشد شخصی 
های بنیادی زندگی فراتر از نیازهای موجود، وشایستگی

ی یابآموزش فنون جرات ورزی یا ابراز وجود به منظور دست
ی  سازایفای نقش، تسهیل  و سادهبه اهدافشان از طریق 

رفتارهای سازگارانه در افراد، بهبود توانایی افراد برای 
 تر به جای یابی به زندگی اثربخشدست

از اعضا خواسته خواهد شد تا فنون ابراز وجود یا 
جرأت ورزی را از طریق ایفای نقش روزانه دو بار در 

ینی گزگذاری و هدفمنزل انجام دهند. تمرین هدف
ها و استعدادهای با توجه به شرایط و توانایی

خودشان پرداختن به مشکلات موجود)تأکید بر رشد 
 شخصی(

آموزش تفکر  دوازدهم
 خلاق و انتقادی

آشنایی با مقابله با مشکلات و رشد 
 تفکر مثبت

گیری و بررسی تکلیف جلسه قبل، تلفیق قدرت تصمیم
 حل مسئله برای رسیدن به تفکر خلاق 

تقویت -2نگاه به فراسوی تجربیات خود، -1
توانایی توجه و تمرکز و به -3پذیری شناختی، انعطاف

ایستادگی در برابر مشکلات  -4مسائل در مدت طولانی، 
تعهد  -6نیروی زیاد و تمایل برای انجام کار سخت  -5

 به انجام صحیح کار 

های تمرین مهارت حل مسئله در دیگر زمینه
فن بارش مغزی و تقویت و تمرین  زندگی، تمرین 

گیری پذیری شناختی توجه و نوشتن تصمیمانعطاف
 کوچک و بزرگ در زندگی 

توانمندسازی و  سیزدهم
تسهیل جریان 

 گیری تصمیم

تحلیل رفتار متقابل و خودآموزی 
 کلامی

اسی ، گیری احسبررسی تکلیف جلسه قبل، انواع تصمیم
زنگی، بهگوشگیری تکانشی، اجتنابی ، تصمیم

گیری گیری مطیعانه،  تصمیمگیری اخلاقی تصمیمتصمیم
 ریگیترین تصمیممنطقی،  انتخاب بهترین و منطقی

 گیری در ابعاد گوناگون زندگیبررسی انواع تصمیم
ی گیروتفکر در مورد علت های آن، تمرین تصمیم

 منطقی 

توانمندسازی  چهاردهم
روانی و آموزش 

 حل مسئله 

ها  و توانایی حل مسئله و مهارت
 های حل مسئله آموزش سبک

کلات تر با مشبررسی تکلیف جلسه قبل، مواجهه اثربخش
آمدن با آن، افزایش آگاهی  و مسائل و حل کردن یا کنار

نسبت به احساسات و افکار، تعریف مشکل و شناسایی آن، 
ها و های ممکن، ارزیابی گزینهحلطوفان فکری راه

گیری آگاهانه را آموزش دهید.  استفاده از مهارت تصمیم
حل مسئله، توجه به احساسات، ، خستگی فکری و  هنی، 

 ی مرتبط با خود دوری از تعصب و توجه به موانع اجرای

گیری و از اعضا خواسته خواهد شد که تصمیم
مهارت حل مسئله در زندگی خود به کار گیرند و به 

پذیری شناختی و  هنی در زندگی کارگیری انعطاف
 و توجه به ا افکار و احساسات همراه با آن

تکنیک مقابله با  پانزدهم
هیجانات منفی و 

 بندی مطالب جمع

نقش آن در  تنظیم هیجانی و
مدیریت مؤثر هیجانات را به دانش 

 آموزان آموزش دهید
هایی را برای تنظیم هیجانات تکنیک

مانند تمرینات تمرکز حواس، 
تمرینات تنفس عمیق و یادداشت 

 روزانه را ارائه دهید. 

ش بخهای آرامکلام از دن گیبسون و موسیقیموزیک بی
ق و حقای انکارطبیعی، بررسی تکلیف جلسه قبل، عدم 

های آمادگی و توانایی روبرو شدن با شرایط موجود. نشانه
هشداردهنده جسمانی، ، عاطفی،  هنی ، رفتاری و تمرین 
تنفس عمیق، مدیتیشن، تصویرسازی  هنی و آرامش 

های بلندمدت در مقابله با عضلانی که به عنوان روش
 ن وآزمشوند، اجرای پساضطراب و استرس و بکار برده می

خدمات مشاوره ایی ارائه دهید، گروههای حمایت از 
همسالان را ایجاد کنید تا به دانش آموزان در پردازش 

 احساسات مربوط به حوادث خشونت مجازی کمک کند.

از اعضا خواسته خواهد شد تا فنون تنفس عمیق، و 
آرامش عضلانی، تصویرسازی  هنی را روزانه دو بار 

 در منزل انجام دهند. 
کلام و ریلکس شدن در گوش دادن موسیقی بی

 منزل
ها و مطالعات موردی که مزایای تنظیم ارائه مثال

های مختلف از جمله خشونت هیجانی را در موقعیت
هایی مانند دهد. از طریق فعالیتمجازی نشان می

رای هایی را بهنر یا موسیقی، فرصت ژورنال نویسی،
 نید بازتاب خود و بیان خود فراهم ک

 توصیف آماری متغیرهای پژوهش
های بسته توانمندسازی در برابر خشونت مجازی ( آمار توصیفی شامل میانگین و انحراف استاندار متغیرها برحسب گروه2در جدول )

 و کنترل آمده است.
 : آمار توصیفی مربوط به متغیرها2جدول 

 پیگیری آزمونپس آزمونپیش گروه متغیرها
 انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین 

 آزمایش  سازگاری
 توانمندسازی 

روانی مبتنی بر 

های ¬مهارت
سواد 

 ای¬رسانه

53 5.54 14.46 12.22 17.66 11.57 

 2.71 38.26 2.76 38.66 2.78 38.06 کنترل 
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پیش آزمون، پس آزمون و پیگیری دو گروه آزمایشی و کنترل را ( میانگین و انحراف استاندارد متغیرهای سازگاری، در 2) جدول
 دهد.نشان می

 
 هایآزمون اثرات درون آزمودن: 3جدول 

 مجذور اتا سطح معناداری Fمقدار  میانگین مجذورات سؤالدرجات آزادی  مجموع مجذورات آزمون

 775/0 000/0 459/96 900/3765 2 800/7531 زمان
 740/0 000/0 624/79 611/3108 2 222/6217 زمان / گروه

    041/39 56 311/2186 خطا

 داریمعن 05/0در سطح خطای  زمان/ گروه اثر تعاملی شودیطور که مشاهده مهمان (3آمده از جدول ) به دستنتیجه  بر اساس
  .شده است

  .دهدیرا نشان م یهاانسینتایج آزمون لون جهت سنجش برابری وار (4)جدول نیهمچن
 هاانسینتایج آزمون لون جهت سنجش برابری وار: 4جدول

 سطح معناداری 2درجات آزادی  1درجات آزادی  Fمقدار  آزمون

 098/0 28 1 936/2  سازگاری آزمونشیپ
 214/0 28 1 613/1 سازگاری آزمونپس

 301/0 28 1 108/1  سازگاری آزمون پیگیری

 که شودیماست و نتیجه گرفته ( Sig ˃ 05/0) از تربزرگسطح معناداری آزمون  3هر در  شودیمشاهده م (4) در طور کههمان
 برابر است. و پیگیری متغیر سازگاری آزمونپس، آزمونشیواریانس پ

 دهد.میرا نشان در دو گروه  هاآزمونتفاوت بین نتایج  (10)جدول 
 ها در دو گروه: نتایج آزمون اصلی تفاوت بین آزمون5جدول 

درجات آزادی  مجموع مجذورات زمونآ
 سؤال

 مجذور اتا سطح معناداری Fمقدار  میانگین مجذورات

 977/0 000/0 350/1190 900/126112 1 900/126112 اینترسپت
 713/0 000/0 661/69 278/7380 1 278/7380 گروه
    946/105 28 489/2966 خطا

شده است به این معنی که میزان  داریمعن گروه اثرات شودیطور که مشاهده مهمان (5آمده از جدول ) به دستنتیجه  بر اساس
لام متوسطه شهر ایآموزان دانش سازگاریبر و بسته توانمندسازی در برابر خشونت مجازی  با هم تفاوت داردسازگاری در دو گروه 

 صورترا به توانمندسازی در برابر خشونت مجازی و کنترلسازگاری در دو گروه بسته میزان  ( نیز1)نمودار  داشته است. ریتأث
  .دهدینشان م و پیگیری آزمونپسپیش آزمون، جداگانه در 
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 افتهی افزایش سازگاری در گروه بسته توانمندسازی در برابر خشونت مجازی در پس آزمون و پیگیریکه  دهدینشان م (1)نمودار 

 تفاوتی چندانی نداشته است.سازگاری در گروه کنترل در حالی که 

 گیرینتیجه
باشد.  می در برابر خشونت مجازی بر سازگاری دانش آموزان متوسطه یبسته توانمندساز هدف از انجام پژوهش حاضر، اثربخشی

و این بدان معنی است که بسته توانمندسازی در برابر  با هم تفاوت داردسازگاری در دو گروه که میزان نتایج پژوهش نشان داد 
همکاران  و نیک نشان هایداشته است. پژوهش حاضر با پژوهشثیر أتمتوسطه شهر ایلام آموزان دانش سازگاریبر خشونت مجازی 

ت خشونه تمایلات کتوان گفت در تبیین این یافته می همسو است. (2017( و سعدی پور)1933 )نریمانی و حاجی قاضی(، 1402)
به  شدنیلتبدکمتر باشد، تمایل بیشتری برای سازگاری ارتباط منفی دارد. این به این معنی است که هرچه  سازگاریبا  مجازی

 .نقش دارد مجازیدر رفتارهای  سازگاریکه  دهدمیوجود دارد و این نشان  مجازییک بازیگر در آزار و ا یت 
است که در  ایپیوسته جریان ،سازگاری،گفت توانمجازی می خشونت، بر سازگاریروش آموزش  در تبیین نتایج مربوط به تأثیر

 ءلازم در جهت ارضا هایمهارتتوانایی و  بدست آوردنآن تجارب یادگیری اجتماعی افراد باعث ایجاد نیازهای روانی شده و امکان 
و به رابطه  استیمداوم و پو یندیو فرا بعدیو چند  دهیچیپ یمفهوم یسازگار .(12،2022سازد)مالای،ناتانینگیشمینیازها را فراهم 

 .اشاره دارد ء نماید،ارضا یاجتماع یهاخاص خود را مطابق با خواسته یازهایکه فرد ن روش نیبه ا طیشخص و مح نیب توازنم
سازگاری  اجتماعدی قددرار دارد.س همده، سدازگاری تحصیلی و أآمدوزان شدامل ابعاد مختلفی اسدت کده در ر سدازگاری داندش

یط به تقاضاهای گوناگون و مختلف مح آمیزموفقیت دهیپاسختحصیلی یک مفهوم چند بعدی به معنای توانمندی فراگیران در 
 رشد اجتماعی هر کس، سازگاری گیریاندازه ملادآموزشی و سازگاری اجتماعی متضمن کنش متقابل دو یا چند انسان است که 

ها ارزش ی،تیترب یهاوهیچون ش یعوامل یسازگار یریگدر شکل (13،2021باشد)پرت، ایاد داویر،کانگرادمی یط اطراف خودمحاو با 
اد یسازگاری اجتماعی مهارتدی اسدت کده بایدد  .ثر هستندؤخانواده و آموزش و پرورش م ،همسالان ،و اعتقاد حاکم بر فرد و جامعه

وی، خسر) فدرد بدرای یادگیدری بسدتگی دارد   هایتلاشبده میدزان علاقه و  هاآموخته دیگرشدود و کیفیدت آن مانندد  داده 
 (1395،احمد و همکاران

                                                 
Malay & Nataningsih  
21. Perret, Ayad Dauvier & Congard 
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ن به ، تا آنجا که حتی برای رفتشوندمی پریشاناجتماعی و شخصی  ،تحصیلی مشکلاتبا  تقابلبسیاری از دانش آموزان در  
 هاییآسیبر فقدان سازگاری تحصیلی علاوه بکنند، میات تحصیلی و انتظارات جدید پیدا به سازگاری با عاد شدید مقاطع بالاتر نیاز 

همچنین،  (14،2012د)ماراناا،سگیارتوشو منتهیهمچون کاهش عملکرد تحصیلی و سرخوردگی، ممکن است به ترد تحصیل نیز 
در ارتباط با دیگرن دچار  هاآنکه  شودمی باعثاجتماعی  مراودات درزمینهبودن میزان سازگاری اجتماعی دانش آموزان  ضعیف

یلی مشکلات اجتماعی، روانی و تحص بروز سببشوند که همین مسئله  شک هاییاجتماعی دچار  توانمندسازی نظرمشکل شده و از 
حد  کیه ب کسب نی. بنابراهاستآنافسردگی برای و  عتیادابا خانواده،  درگیریآن ترد تحصیل،  پیامدو  شودمیدر دانش آموزان 

ر و دشتی، نینماید)می لیتسه ای ریپذفرد را امکان یهاو خواسته ازهایرفع ن ،امکان رشد و تحول ی،اجتماع یاز سازگار متعادل
 (.1400،همکاران

تلال بهداشت اخ دانش آموزان را با به ویژهاز فناوری رایانه و نفو  گسترده اینترنت، بسیاری از افراد  روز افزوناز طرف دیگر استفاده 
مجازی  (خشونت2011)ین کوین،وو ویانگ، فضای مجازی مواجه ساخته است به روانی و ارتباطات اجتماعی ناشی از ابتلا به اعتیاد

شخص  که در آن حالت رفتار شودمیروانی  شرایطیک  تشکیل موجباست که  فضای مجازیاستفاده از  شناسیآسیب جریانیک 
 به ایجاد مشکلات توانمیاین وضعیت روانی  نشانه هایاز  شود،می تشکیلنیز  وی در وضعیت شناختیمختل شده و یک اختلال 

فراموش کردن مسئولیت در قبال خانواده و دوستان و شغل اشاره کرد.  ،مشکلات ایجاد شده در محل کارو مسائل  ،درونی در فرد
از رفتارهای  متنوعی، درجات پرخاشگری مجازیخدود دریافتندد افدراد دارای  تحقیقدر (1386منصور، سید رضوی، حسین، )درگاهی،

، ی، ناسازگارضعف در انجدام امور، رفتار ناهنجار اجتماعیو اجتماعی مانند احساس بیگانگی با خود، احساس نداتوانی  15د روانی
و درمان  ، آموزششناخت بیماری روانی دیگر نیاز به مانند هرخشونت مجازی  دهند.می بروزو رفتار احساسی را از خود  گراییدرون
با سازگاری فردی  خشونت مجازیرابطه معنادار منفی بین  که نشان داد هاپژوهشنتایج  .(Saduc, &, Saduc,2015)دارد 

 و همچنینمجازی باعث کاهش سازگاری فردی و اجتماعی  خشونتآموزان وجود دارد. به عبارتی  اجتماعی و تعلق اجتماعی دانش
 (CIU). اعتیاد به فضای مجازی یا اینترنت که به آن استفاده اجباری از اینترنتشودمیباعث کاهش تعلق اجتماعی دانش آموزان 

 ایهشبکهدر اینترنت یا  مدت فراوانیرفتاری است که در آن فرد به گذراندن  گویندمی  (PIU)از اینترنتبیمارگونه استفاده  و
تا جایی که به روابط، کار و سلامتی  شودمیزندگی وابسته  هایاسترسبا  روبرو شدن برای  …آنلاین و هایبازیاجتماعی ،

ای افراد در دنیا از فض بیشترباشد چون در حال حاضر  سختشاید کمی  فضای مجازی. تشخیص اعتیاد به زندمیخودش آسیب 
که  و کارهایی هامسئولیتاگر نوجوانان به تمام  وجود دارد. رویزیادهعادل و اما تفاوت زیادی بین حد ت کنند،میمجازی استفاده 

ا هم برای تفریح ر زمانشاناستفاده کنند و بخشی از  هایشانپژوهشرسیدگی کنند، از اینترنت برای پیشبرد اهداف و  خوبیبهدارند 
شود)اسچیمنتی، نمیی  مشکلی ایجاد اختصاص دهند ه کنندهسرگرمآموزنده و  هایکانالدر فضای مجازی و در 

 (.16،2017پاسانیسی
مینده و اجتماعی شدن ز اتفاق می افتدمفیدد اجتمداعی  تبادلاتکده فرآیندهای سدازگاری در زمینده  دارندبیان میدراین زمینه   

ط واقعدی اجتمداعی و بدا کداهش بدا کداهش روابد تواندمی خشونت مجازی. بدر ایدن اسداس نمایدمی تامینافدزایش سدازگاری را 
هیجانی  دلیل آگاهی باشند، بهی که در برابر خشونت مجازی توانمند میسددازگاری اجتمدداعی در ارتبدداط باشددد. بنابراین، افراد

تری در بالاهستند و توانایی خود  هایهیجان فصیومعمولاً قادر به شناسایی، درد و ت ددر پردازش شناختی احساسات خو قدرتو 
ند، بخش را بیان و تخلیه کن خشونت مجازیمنفی ناشی از  هایهیجانافراد نتوانند  کهدرصورتی .دارند پرتنش سازگاری با شرایط

ار ، که در نتیجه برای کاستن تنش، به گرایش رفتاری ناسازگیابدمی شدتسیستمهای ابراز هیجان و پریشانی روانی  شناختیروان
از  (.Chiu SI, 2014،آورند)میجهت تخلیه هیجانات و فشارها روی  ،ی و در هر مکانی مانند فضای مجازینه به هر روشوگ

که به برابری، روابط  سازگاری هایمهارترفتاری چون،  هایمداخلهدرد اصول روانشناسی فردی از طریق  گفت، توانمیاین رو، 

                                                 
14Maranata & Sugiharto  
15Yen, Ko Yen, Wu & Yang  
16Schimmenti & Passanisi  
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راهبردهای پیشگیرانه را در رابطه با قلدری در مدرسه به دست دهد.  اندتومی، پردازدمیاجتماعی، همکاری، احترام و همدلی 

، شودمی مجازی خشونت رفتارهای صورتبه، منجر به بروز رفتارهای نامطلوب با سایر کاربران هاآننگرانی و اضطراب  همچنین،
متفاوت، رفتار مناسب هیجانی از خود  یهاموقعیتبه اعضای گروه آموخت که در  توانمی، مهارت سازگاریلذا از طریق آموزش 

ای های مقابلهرتکند تا مهامی بسته توانمندسازی به نوجوانان کمک تدوین نشان دهند و برانگیختی هیجانی کمتری داشته باشند. 
موزشی زارهای آتواند به طراحی اببیاموزند. پژوهش در این زمینه می را سالمسازگاری  را برای کنترل هیجانات، مدیریت استرس و

 .مؤثر کمک کند
 یاست که بر اساس اصول آموزش ییمحتوا ستلزمم مجازی کاهش خشونتها در آن یو توانمندساز مجازی فضای آموزش نیبنابرا 

توانمندسازی در برابر خشونت مجازی، شهروندی  تیفیآموزش با ک، شده باشد و تدوین هیته پردازانیهنظر اتیو بر اساس نظر
با  ییارویرو یرا برا نوجوانان تیبلکه ظرف ،افزایدیها مآن مجازیتعاملات  یتنها به رنابرای نوجوانان  و ایمنی آنلایندیجیتال 

 هر بیماری روانی دیگر نیاز به خشونت مجازی شبیه .دهدیم شیافزا یممکن و انسجام اجتماع هاییندهآ یرسازی، تصوهایامپ
راین تدوین بسته توانمندسازی در برابر خشونت مجازی، گامی رو به جلو در افزایش سازگاری . بنابو درمان دارد ، آموزششناخت

  باشد.دانش آموزان می
نتایج این مطالعه نشان داد که بسته توانمندسازی در برابر خشونت مجازی بر سازگاری دانش آموزان متوسطه مؤثر بوده است. 

ترین محدودیت این پژوهش مربوط به اعتبار بیرونی است، چرا که جامعه آماری دانش آموزان متوسطه شهر ایلام بودند، لذا مهم
گیری و انتخاب آزمودنی به صورت ریر احتمالی و ا و شرایط با محدویت روبرو است. شیوه نمونههها به سایر فرهنگتعمیم یافته

ط کرد. های این پژوهش باید احتیاهدفمند بود و از این رو به دلیل سطح پایین اطمینان و سطوح بالای سوگیری، در تعمیم یافته
شناختی وانمندسازی در برابر خشونت مجازی بر سایر مشکلات روانشود، اثربخشی بسته تهای پژوهش پیشنهاد میبر اساس یافته

پژوهشی در خصوص تجارب زیسته کودکان و نوجوانان در خصوص  شودمی دانش آموزان نیز بررسی شود. همچنین پیشنهاد
 خشونت مجازی انجام گیرد.

 یملاحظات اخلاق

 سندگانینو مشارکت
 است: ریبه شکل ز نامهانیپا مقاله مستخرج از نیدر ا سندگانینو مشارکت

 لیها، تحلداده یآمار لیو تحل هیها، انجام محاسبات، تجزداده یو گردآور شیها، انجام آزمانمونه یسازو آماده هیاول: ته سندهینو
 مقاله. سینوشیپ هیته ج،یاطلاعات و نتا ریو تفس

و  ینیاصلاح، بازب ج،یو کنترل نتا یپژوهش، نظارت بر مراحل انجام پژوهش، بررس یطراح نامه،انیپا یدوم: استاد راهنما سندهینو
 مقاله. یسازیینها
 مقاله. ینیپژوهش، نظارت بر پژوهش، مطالعه و بازب یمشارکت در طراح نامه،انیسوم: استاد مشاور پا سندهینو

 منافع تعارض
 ندارد. یمقاله تعارض منافع نیا سندگان،یاساس اظهارات نو بر

 یمال یحام
 انجام شده است. واحد مبارکه دانشگاه آزاد اسلامی یمعاونت پژوهش معنوی تیپژوهش با حما نیا

 یگزارسپاس
  شودیم یگزارپژوهش سپاس نیکنندگان در امشارکت یتمام از
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 منابع
رزمی کار، پایان نامه کارشناسی ارشد  (. مقایسه تاب آوری و سازگاری اجتماعی در افراد رزمی کار و ریر1401آزادی، شیرین. )

 روان شناسی. دانشگاه آزاد اسلامی واحد کرمانشاه.

ی، جامعه مجاز یهابه شبکه یرانیکاربران ا شیعلل گرا(. 1396)نایم ،ینرگس؛ نام دهیس ن،یام ینیحسن؛ حس دیس ،یلالای
 .67-86 ،25فرهنگ و رسانه،. 

اسی ، جامعه شندانشگاه اصفهان انیدانشجو یفرهنگ تیبر هو یبریسا یهابکهنقش ش یبررس(. 1393برات دستجردی، نگین) 
 .  170-25،2کاربردی،. 

 یاثربخش ی. بررس(1395)فرد، مژگان ینیو مع دیوح ،یتوکل یمنظر ؛ژاد، سالارن ییرضا ؛سحرالسادات ان،یتراب ؛بهناز ،یبهمن
 یروانشناخت یکاربرد ینوجوانان. پژوهش ها یو اضطراب اجتماع یاجتماع یبر سازگار یجانیه یآموزش خودکارآمد

  .80-69 ، 7 .(،یتیو علوم ترب ی)روانشناس
ی. پایان و عاد یمعتاد به شبکه مجاز انیدر دانشجو ایو نوموفوب یبریخشونت سا ،جانیه میتنظ یدشوار سهیقاتقوایی، سینا. م

 .1400رشت. نامه کارشناسی ارشد دانشگاه آزاد اسلامی واحد 
آموزان  دانش یلیتحص یدر سازگار یمینقش خودتنظ». (1392مهدی؛ کارشکی، حسین؛ امین یزدی، سیدامیر) ،ییشمسا یحاج

 .21،1. ،یآموزش یهافصلنامه پژوهش در نظام«. دختر و پسر
بررسی تاثیر کتاب درمانی برکاهش کمرویی و افزایش سازگاری اجتماعی دانش آموزان دبستان ( 1395)خسروی، احمد و همکاران

 .21-23، 2دخترانه. نشریه پرستاری کدکان ،. 

اجتماعی بر خود توانمندسازی اجتماعی و سازگاری  -. اثربخشی آموزش حل مسأله به روش شناختی(1400)دشتی، نیر و همکاران

 . 52-19،90 .تر. فصلنامه پژوهش های نوین روانشاختیاجتماعی دانش آموزان دخ

اجتماعی و کنترل عواطف  های مجازی بر اساس سازگاری بینی میزان استفاده از شبکه پیش (.1397دهقانپور، نورا و همکاران)
 41. مطالعات رسانه ای،. در نوجوانان

 نشریه تهران. ررب 2 منطقه ساکنان در آن بر موثر عوامل و اینترنت به اعتیاد (،1386منصور) سید رضوی، حسین، درگاهی،
  272-275،  6 پایش.

، پایان نامه کارشناسی ارشد دانشگاه با عزت نفس نوجوانان پسر و دختر شهر کرمانشاه یرابطه پرخاشگر(. 1401فرشیدی، پیام)
 آزاد اسلامی، واحد کرمانشاه. 

. «انیدانشجو یلیتحص یگرم بر سازگار هیان تیشخص یهاپیآموزش ت یاثربخش». (1393امید) ،ی. و فتاحیروزهآ ر، ف انیسپهر
 . 40-29 ،10. تیو شخص ینیبال یدو فصلنامه روانشناس

و  یگروه یزشیانگ یمصاحبه ی. اثر بخش(1398)توکل ،زاده یموس و رضا ی،کاظم ؛محمد ی،مانینر ؛کاوس ی،نیینا ییصفا
نامه روان . فصلیمجاز یاجتماع یهانوجوانان کاربر شبکه یلیتحص یو فرسودگ یبرکاهش رفتار قلدر جانیه میآموزش تنظ

 .126-95. 15.  ی،تیترب یشناس
 حقوق یو منطقه ا یزنان و دختران از رهگذر اسناد جهان هیعل یبریخشونت سا تیممنوع(. 1402ا)ویش ،یعیو شف لیعق ،یمحمد

 سی.و روانشنا یحقوق، مطالعات اجتماع ،یعلوم انسان یالملل نیکنفرانس ب نیالملل بشر،پنجم نیب
 نیزوج در ییزناشو یسازگار شیو افزا ییبر کاهش خشونت زناشو جانیه میآموزش تنظ یاثربخش یبررس(. .1396ولی، زهرا )

   یی، پایان نامه کارشناسی ارشد دانشگاه لرستان.دچار تعارض زناشو
 نیسوم، (یو نوجوان یفرزندان )دوران کودک ینید تیو ترب یساز تیهو(. 1401ناصری طاهری، میثم و شهیدی، محسن)

  ی.اقتصاد و علوم اسلام ت،یریمد یکنفرانس مل
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