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Objective: This study aimed to investigate the effectiveness of emotional self-regulation 

training on increasing cognitive flexibility and reducing interpersonal sensitivity in 

adolescents with symptoms of social anxiety. 

Method: The present study was a quasi-experimental study with a pre-test-post-test 

design and a control group. The statistical population included male students with 

symptoms of social anxiety in Kohdasht city in the academic year 1402-1403. From this 

population, 30 people with the lowest level of cognitive flexibility and the highest level 

of interpersonal sensitivity were selected using convenience sampling and randomly 

assigned to two experimental groups (15 people) and control groups (15 people). The 

experimental group received emotional self-regulation training intervention in 8 90-

minute sessions, while the control group did not receive any intervention. Data were 

collected using standard questionnaires and analyzed using multivariate analysis of 

covariance (MANCOVA) in SPSS software version 24. 

Results: The results of data analysis showed that there was a significant difference 

between the experimental and control groups in terms of dependent variables. More 

precisely, emotional self-regulation training led to a significant increase in cognitive 

flexibility and a significant decrease in interpersonal sensitivity in the experimental group 

compared to the control group (p < 0.01). 

Conclusions: Based on the findings of this study, it can be concluded that emotional self-

regulation training is an effective and useful intervention for improving the cognitive-

emotional performance of adolescents with social anxiety and can be used as a 

complementary treatment method to promote cognitive flexibility and reduce sensitivity 

in interpersonal relationships of these individuals. 
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Introduction 

During adolescence, the mental state of the adolescent is not stable and usually the most 

behavioral and emotional problems arise for them during this period (Chiu et al., 2025). One of 

the serious and important problems during adolescence is social anxiety disorder; because 

statistics show that 18.6% of adolescents suffer from some type of anxiety and related disorders 

(Wang et al., 2024). According to the latest edition of the Diagnostic and Statistical Manual of 

Mental Disorders, this disorder involves a bias in attention and beliefs that is characterized by 

distortion in the interpretation of internal and external signs (Lee et al., 2024). 

Various variables are associated with anxiety disorders in children and adolescents. One of 

these variables is cognitive flexibility (Parr et al., 2024). Cognitive flexibility refers to the degree 

of an individual's experienceability in the face of internal and external experiences.This 

personality trait exists in adolescents to varying degrees and determines their response to new 

experiences (Lan, 2023). Resilient adolescents are curious about the inner and outer world and 

their lives are rich in experience. Because they like new experiences and want more experience. 

They not only do not avoid encountering inner and outer experiences, but sometimes even seek 

to gain new experiences (De Santana et al., 2022). Resilience, as a subset of executive function, 

refers more to cognitive control, which is necessary for adapting to new situations and adjusting 

expectations based on new environmental changes and conditions. Resilience is a unique 

function, trait, or general cognitive ability that allows an individual to accept multiple ideas, 

flexibly shift cognitions, and respond normally when the environment changes (Kanda &amp; 

Osaka, 2019). There is evidence that resilience is associated with psychological well-being and 

vulnerability to a wide range of distress, including mental illness, depression, and anxiety (Grain 

&amp; Chamberlain, 2023). 

Method 

The present study was a quasi-experimental study with a pre-test-post-test design and a control 

group. The statistical population included male students with symptoms of social anxiety in 

Kohdasht city in the academic year 1402-1403. From this population, 30 people with the lowest 

level of cognitive flexibility and the highest level of interpersonal sensitivity were selected using 

convenience sampling and randomly assigned to two experimental groups (15 people) and control 

groups (15 people). The experimental group received emotional self-regulation training 

intervention in 8 90-minute sessions, while the control group did not receive any intervention. 

Data were collected using standard questionnaires and analyzed using multivariate analysis of 

covariance (MANCOVA) in SPSS software version 24. 

Results 

The results of data analysis showed that there was a significant difference between the 

experimental and control groups in terms of dependent variables. More precisely, emotional self-

regulation training led to a significant increase in cognitive flexibility and a significant decrease 

in interpersonal sensitivity in the experimental group compared to the control group (p < 0.01). 
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Conclusions 

Based on the findings of this study, it can be concluded that emotional self-regulation training 

is an effective and useful intervention for improving the cognitive-emotional performance of 

adolescents with social anxiety and can be used as a complementary treatment method to promote 

cognitive flexibility and reduce sensitivity in interpersonal relationships of these individuals. 

The purpose of this study was to investigate the effectiveness of emotional self-regulation 

training on cognitive flexibility and interpersonal sensitivity in adolescents with social anxiety 

symptoms. In order to collect research data, hypotheses were proposed, and the results and 

explanations for each will be discussed below. The results of the analysis of the first hypothesis 

of the study showed that emotional self-regulation training is effective on the cognitive flexibility 

of adolescents with social anxiety disorder. In other words, the cognitive flexibility score of the 

subjects in the post-test was not related to the pre-test scores and had a significant improvement 

compared to the control group. The results obtained from this study are consistent with the results 

of studies by Mohammadi et al. (1401), Farajzadeh et al. (1399), and Nancy (2021). In explaining 

the results, it can be said that emotion self-regulation training, in addition to emotion management 

training, also emphasizes skills related to preventing inappropriate emotions and correcting 

situations. Also, parts of this program that are related to expanding attention, cognitive evaluation, 

response modification, and evaluation and application are related to cognitive flexibility and 

increase it; because cognitive flexibility refers to the ability of an individual to adjust their 

cognitive process to face new and unpredictable emotional situations (Miron et al., 2015). In 

addition, better performance in cognitive emotion regulation contributes to better cognitive 

flexibility; therefore, it is not unlikely that training in the cognitive emotion regulation program 

will be effective on the cognitive flexibility of adolescents with anxiety disorders.Another 

explanation is that people who undergo emotional self-regulation training are equipped with 

effective problem-solving skills, anger control skills, identification and correction of pathological 

cognitive evaluations, and cognitive reappraisal strategies (Dong et al., 2014). 

These abilities help adolescents with anxiety disorders to better manage their internal emotions 

and, on the other hand, emphasize their strengths and the reproduction of positive emotions. 

Utilizing emotion regulation abilities helps individuals with social anxiety disorder to effectively 

deal with stressful and stressful life situations and increases their levels of adaptability and 

flexibility (Haber et al., 2019). In addition, the results of the analysis of another hypothesis of the 

study showed that emotional self-regulation training is effective on the interpersonal sensitivity 

of adolescents with social anxiety. In other words, the interpersonal sensitivity of adolescents 

with social anxiety has decreased significantly as a result of emotional self-regulation training. 

So far, no research has addressed the effectiveness of emotional self-regulation training on the 

interpersonal sensitivity of adolescents with social anxiety disorder. However, the results of this 

research finding can be considered in line with the results of the studies of Javadian-Ghomi et al. 

(1403), Mahmoud et al. (2023), Aris et al. (2021), Nancy (2021), and Bayrami et al. (2017). In 

explaining this research finding, it can be said: Emotion self-regulation training helps adolescents 
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with social anxiety to manage and control their emotions in academic and social situations and to 

control negative emotions, to be less affected by negative thoughts and feelings, such as concerns 

about judgment and the treatment of others, and as a result, to have a greater and more desirable 

presence in various social situations, and to have less anxiety and concern about how to treat 

others.In this regard, some researchers claim that what ultimately causes anxiety sensitivity to 

lead to anxiety psychopathology depends, in part, on how individuals monitor and manage their 

physical, cognitive, and behavioral symptoms of anxiety (Zhou et al., 2023). In another 

explanation of the effect of emotion self-regulation training, it can be said that by reducing the 

social anxiety of adolescents with social anxiety, emotion self-regulation training can reduce their 

interpersonal sensitivity. In other words, since social anxiety, as a descriptor of an individual's 

worry and distress about being in the company of others and avoiding group communication, is 

related to all aspects of interpersonal disorder, such as interpersonal sensitivity (Zhang et al., 

2021). The present study, like any scientific study, also had limitations. Among other things, the 

present study was conducted only on adolescents with social anxiety disorder in Kohdasht city. 

Therefore, caution should be exercised in generalizing the results to other anxiety disorders and 

other parts of the country. The measurements in the present study were conducted through a 

questionnaire that may be associated with social desirability and not very in-depth information. 

Therefore, it is suggested that while conducting this study on adolescents with other anxiety 

disorders and in other places, other clinical tools such as interviews should be used to collect more 

reliable information. The results of this study showed that emotional self-regulation training is 

effective in improving cognitive flexibility and reducing interpersonal sensitivity in adolescents 

with social anxiety disorder.Therefore, the results of this study can be a useful source of 

information for therapists, health professionals, counselors, and psychologists to strengthen and 

improve psychological variables such as cognitive flexibility and interpersonal sensitivity in 

adolescents with social anxiety disorder. 
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 ها: کلیدواژه 

 ، یجانیه  دهی خودنظم 

 ،شناختی  یر پذی انعطاف

 ، فردی نیب  تیحساس 

 ، یاضطراب اجتماع

 نوجوانان 

و    ی شناخت  ی ر ی پذ انعطاف  ش ی بر افزا  ی جان ی ه  ی ده آموزش خودنظم  ی اثربخش  ی پژوهش با هدف بررس  ن ی ا  هدف: 

 انجام شد.   ی اضطراب اجتماع   ی ها نشانه   ی در نوجوانان دارا   ی فرد ن ی ب   ت ی کاهش حساس 
آزمون و گروه کنترل بود. جامعه  پس - آزمون ش ی با طرح پ   ی ش ی آزما مه ی پژوهش حاضر از نوع ن روش پژوهش:  

-۱۴۰۳  ی ل ی در شهر کوهدشت در سال تحص   ی اضطراب اجتماع   ی ها نشانه   ی آموزان پسر دارا شامل دانش   ی آمار 
  ت ی سطح حساس   ن ی و بالاتر   ی ناخت ش   ی ر ی پذ سطح انعطاف   ن ی تر ن یی پا   ی نفر که دارا   ۳۰جامعه،    ن ی بود. از ا   ۱۴۰۲

نفر( و    ۱۵)   ش ی در دو گروه آزما   ی در دسترس انتخاب و به صورت تصادف   ی ر ی گ بودند، به روش نمونه   ی فرد ن ی ب 
  ی ا قه ی دق   ۹۰جلسه    ۸را در    ی جان ی ه   ی ده خودنظم   ی مداخله آموزش   ش، ی شدند. گروه آزما   ن ی گز ی نفر( جا   ۱۵کنترل ) 

استاندارد    ی ها ها با استفاده از پرسشنامه نکرد. داده   افت ی در   ی ا مداخله   چ ی که گروه کنترل ه   ی کرد، در حال   افت ی در 
 شدند.   ل ی تحل   ۲۴نسخه    SPSSافزار  ( در نرم MANCOVA)   ی ر ی چندمتغ   انس ی کووار   ل ی و با روش تحل   ی گردآور 

ب داده   ل ی تحل   ج ی نتا :  ها افته ی  که  داد  نشان  آزما   ن ی ها  گروه  متغ   ش ی دو  نظر  از  کنترل  تفاوت    ی رها ی و  وابسته، 

به عبارت دق   ی معنادار  دارد.  افزا   ی جان ی ه   ی ده آموزش خودنظم   تر، ق ی وجود  به  انعطاف   ش ی منجر    ی ر ی پذ معنادار 
 (. p < ۰.۰۱با گروه کنترل شد )   سه ی در مقا   ش ی زما در گروه آ   ی فرد ن ی ب   ت ی و کاهش معنادار حساس   ی شناخت 

اساس  :  ی ر ی گ جه ی نت  م   ن ی ا   ی ها افته ی بر  خودنظم   جه ی نت   توان ی مطالعه،  آموزش  که    ک ی   ی جان ی ه   ی دهگرفت 

  توانی است و م   ی نوجوانان مبتلا به اضطراب اجتماع   ی جان ی ه - ی بهبود عملکرد شناخت   ی برا   د ی مداخله مؤثر و مف 
عنوان   به  آن  درمان   ک ی از  برا   ی روش  حساس   ی ت شناخ   ی ر ی پذ انعطاف   ی ارتقا   ی مکمل  کاهش  روابط    ت ی و  در 

 . افراد استفاده کرد   ن ی ا   ی فرد ن ی ب 

 ن یب   تیو حساس  یشناخت   یرپذی بر انعطاف  یجان یه  دهی آموزش خودنظم   یاثربخش (.  ۱۴۰۴. )نبی دوست، ز  ن یمه  و  جهانشاه  محمدزاده،  ؛احمد  اری  ،یکوشک:  استناد

دارا   فردی اجتماع  یها  نشانه  ینوجوانان  اسلامی.  یاضطراب  انسانی  علوم  مطالعات  در  نوین  های   . ۱۶-۱  ،۴(  ۷)،  پژوهش 
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 7   دیگرانو  کوشکی  /  ... یر یبر انعطاف پذ یجانی ه یآموزش خودنظم ده  ی اثربخش 

 مقدمه

نوجوان دارای ثبات نیست و معمولا بیشترین مشکلات رفتاری و هیجانی در این دوره برای ایشان    در دوره نوجوانی وضعیت روانی فرد 
است؛ چراکه آمار    ۲کی از مشکلات جدی و مهم در دوره نوجوانی، اختلال اضطراب اجتماعی (. ی ۲۰۲۵و همکاران،    ۱)چیو   آید به وجود می 

طبق  (.  ۲۰۲۴و همکاران،    ۳)وانگ   برند درصد از نوجوانان از یک نوع اضطراب و اختلالات مرتبط با آن رنج می   ۱۸,۶دهد که  نشان می 
راهنمای تشخیصی و آماری اختلالات روانی، این اختلال دربرگیرنده یک سوگیری در توجه و باورهاست که با تحریف    آخرین ویراست 

 (. ۲۰۲۴و همکاران،    ۴)لی   شود های درونی و بیرونی مشخص می تفسیر نشانه  در 

و    ۶است )پار   ۵پذیری شناختی یکی از این متغیرها انعطاف   .ت اضطرابی کودکان و نوجوانان مرتبط هستند لالا متغیرهای مختلفی با اخت 
شود. این ویژگی شخصیتی  ق می لا پذیری فرد در مقابل تجارب درونی و بیرونی اط پذیری شناختی به میزان تجربه انعطاف (.  ۲۰۲۴همکاران،  

پذیر  نوجوانان انعطاف (.  ۲۰۲۳،  ۷لان )   کند ها را در مقابل تجارب جدید معین می متفاوتی وجود دارد و نوع واکنش آن   ت در نوجوانان به درجا 
پسندند و خواهان تجربه  ها از لحاظ تجربه غنی است. چون تجارب جدید را می درباره دنیای درونی و بیرونی کنجکاو هستند و زندگی آن 

  روند جدید می   ت دنبال کسب تجربیا کنند، بلکه حتی گاهی به ها نه تنها از مواجهه با تجارب درونی و بیرونی اجتناب نمی بیشتر هستند. آن 
های کارکرد اجرایی، بیشتر به مهار شناختی اشاره دارد که  پذیری به مثابه یکی از زیرمجموعه انعطاف (.  ۲۰۲۲و همکاران،    ۸)دی سانتانا 

پذیری یک عملکرد  و شرایط جدید محیطی ضروری است. انعطاف   ت بر اساس تغییرا   ت های جدید و تنظیم انتظارا برای تطابق با موقعیت 
پذیر شناخت را  طور انعطاف ذیرد، به پ های چندگانه را ب دهد ایده فرد، صفت بارز یا توانایی شناخت کلی است که به فرد اجازه می منحصر به 

پذیری با  دهد انعطاف شواهدی وجود دارد که نشان می (.  ۲۰۱۹،  ۹کاندا و اوساکا )   محیطی پاسخ عادی بدهد   ت تغییرا  تغییر دهد و هنگام 
  شود، رابطه دارد های روانی، افسردگی و اضطراب می ای از ناراحتی که شامل ناراحتی پذیری در طیف گسترده بهزیستی روانی و آسیب 

 (. ۲۰۲۳،  ۱۰گراین و چمبرلاین ) 
طردشدن،    ه ت ب ی ادی، انتقادناپذیری، حساس م اعت  بی   ه ب  ه رد ک ی قرار گ   نفردی ین ت ب ی اند متأثر از حساس تو اعی می م اضطراب اجت   لال اخت 

ام روابط  تم گام ا هن بود  م احساس ک   از   شدن   رها   در   ناتوانی   و   عاطفی   میمانه هاجم قرارگرفتن، حسادت، اجتناب از روابط ص ت احساس مورد  
وان گفت یکی  ت باره می   همین در  (.  ۲۰۲۴و همکاران،    ۱۱)پیترز   ی اشاره دارد ه و فردیت در روابط گرو   لال کردن استق ن   ز حفظ ی و ن   میمانه ص 

  ش ی ت ب ی ی زیاد از رفتار و احساس دیگران و حساس ه معنای آگا   ه ب   ه است ک   ۱۲فردی ن ی ت ب ی اعی حساس م از عوامل مؤثر بر اضطراب اجت 
شان  فردی ن ی مشغولی زیادی با روابط ب ل تی د ی . افراد دارای این صفات شخص ( ۲۰۲۵)میائو و همکاران،  آن رفتار و احساس است   ه ازحد ب 

اری دارند و رفتارشان را برای  ی ت بس ی ن در برابر سرزنش و طرد حساس ی چن هم ستند.  ه زنگ    ه دارند و در برابر رفتار و خلق دیگران گوش ب 
فردی برای  ن ی روابط ب   ه ک ؛ درحالی ( ۲۰۲۱و همکاران،   ۱۳)لین کنند  عدیل می ت رساندن خطر سرزنش یا طرد، با انتظارات دیگران   حداقل   ه ب 

زندگی  ه  زندگی بهتر و پدیدآمدن دیدگاه خوشایند ب   یفیت ک   ه سایر روابط ب   ه دن ب ی بخش  ای جدید یا بهبود ه د است. ایجاد رابط ی ا مف ه انسان  
اگر منجر می  افراد دارد، گا لا ی در س م اعی نقش مه تم وابط اج چه ر شود.  این حالت،  ه مت روانی  ر روابط  ی أث ت ی منبع استرس است. در 

اعی  م ای اجت ه ت ی اعی در موقع م اضطراب اجت   ه یان ب لا مبت   ه ل ک ی این دل   ه شاید ب (.  ۲۰۲۳و همکاران،    ۱۴ژو )   وع برای افراد منفی است م درمج 

 
1. Chiu 

2. Social anxiety 

3. Wang 

4. Lei 

5. cognitive flexibility 

6. Parr 

7. Lan 

8. de Santana 

9. Kaneda, & Osaka 

10. Grant, & Chamberlain 

11. Peters 

12. interpersonal sensitivity 

13. Lin 

14. Xu 



 

 

 
 1۴0۴،  ۷، شماره ۴ دوره  ،یاسلام یدر مطالعات علوم انسان نی نو ی ها پژوهش 

 

8 

  و   گذشته   کارکردهای   ره دانند، دربا ز می ی آم اعی خود را منفی و فاجع م ای روابط اجت ه امد ی کنند، پ احساسات درونی و رفتار خود را وارسی می 
 (. ۲۰۲۲و همکاران،    ۱تاباک )   کنند نی می ی ب ش ی ف برای آینده را پ ی لکردی ضع م اساس آن انتظار ع   و بر   سازند می   را   فرضیاتی   خود   حال 

ی، درمان اصلی  ی اگرچه درمان دارو   . باشند شناسان می پزشکان و روان ه دغدغه ذهنی روان ک هاست  ل ا ارآمد، س ک امروزه توجه به درمان  
اجتماعی به برنامه    - ت روانی لا ه افزودن مداخ ک های گذشته نشان داده است  شود اما مطالعات در سال محسوب می   اضطرابی ت  اختلالا 
ای از تجربیات  ه طیف گسترده ک ارآمد  ک ای و افکار نا باورهای واسطه (.  ۲۰۲۳و همکاران،    ۲)لیو   دهد ارآمدی آن را افزایش می ک درمان،  

های  شود و درمان ت و ایجاد ساختارهای شناختی فراگیر در مورد خود و بیماری می لا مزمن شدن مشک   ث گیرد باع می   بر   بیماران را در 
 (.  ۲۰۲۲و همکاران،    ۳)لینکولن   اهش دهند ک ها را  تواند بار هیجانی آن روانی در شناخت این باورها و افکار مؤثر هستند و می 

  ۴دهی هیجانی آموزش خودنظم   شود ار گرفته می ک به    اضطرابی   لال به اخت لا  نار درمان دارویی بیماران مبت ک ه در  ک هایی  یکی از درمان 
اضطراب اجتماعی بر نقش کارکرد تنظیم هیجان تاکید فراوانی شده    لال ت اضطرابی و از جمله اخت لالا در راستای نشانه شناسی اخت   است. 

ت اجتماعی دارد.  لا متی و کارکرد موثر در تعام لا در س   ای دهند که تنظیم هیجان نقش برجسته ها نشان می است، به طوری که بررسی 
های پایداری از استرس و پریشانی را تجربه  طور موثری هیجاناتشان را کنترل و نظارت کنند، دوره بیمارانی که توانایی آن را ندارند تا به 

. تنظیم هیجانی شامل همه راهبردهای آگاهانه و غیرآگاهانه است که در جهت افزایش، حفظ و  ( ۲۰۲۴و همکاران،    ۵اسمیت )   کنند می 
. تنظیم هیجانی به  ( ۲۰۲۵و همکاران،    ۶)کوژان   شود های هیجانی، شناختی و رفتاری یک پاسخ هیجانی به کار برده می کاهش مولفه 

ت  لالا به اخت   لا های است که در بهبود بیماران مبت ها اشاره دارد. و یکی از آموزش ها و تعدیل تجربه و ابراز هیجان توانایی فهم هیجان 
عات مهمی درباره تجربه فرد در ارتباط با دیگران فراهم  لا های هیجانی، اط پاسخ   (. ۲۰۲۰،  ۷دنی )   گیرد اضطرابی مورد استفاده قرار می 

می  لا گیرند که در مواجهه با هیجانات چگونه رفتار کنند، چگونه تجارب هیجانی را به صورت ک ها یاد می عات انسان لا کند، با این اط می 
و    ۸لیندسای کنند )   های خاص با دیگران چگونه رفتار ها به کار گرفته و در زمینه هیجان های را در پاسخ به هیجان ابراز کنند، چه روش 

آموزان  نشخوارفکری و ادراک کنترل اضطراب دانش دهی هیجان بر (. در چندین پژوهش به اثربخشی آموزش خودنظم ۲۰۱۹همکاران،  
(؛  ۱۴۰۳)جوادیان قمی و همکاران،    ای و تکانشگری اجتناب تجربه (؛  ۱۴۰۱محمدی و همکاران،  )   اضطراب اجتماعی   لال به اخت   لا مبت 

های  نشانه (؛  ۱۳۹۹)فرج زاده و همکاران،  شناختی  پذیری روان انعطاف (؛  ۲۰۲۳)محمود و همکاران،    عمل   - اجتناب شناختی و آمیختگی فکر 
سازگاری  ( و  ۲۰۲۱،  ۱۰ی )نانسی اجتماع   ی امدها ی و پ   شناخت   جسمانی،    - ی روان   (؛ حالات ۲۰۲۱و همکاران،    ۹اختلال اضطرابی )اریس 
 اشاره شده است.   ( ۱۳۹۶بیرامی و همکاران،  )   آموزان فردی دانش اجتماعی و حساسیت بین 

تحصیلی    مهم   های حیطه   در   فرد   عملکرد   بر لال  اخت   این   مخرب   اثرات   ، آموزان لای اضطراب اجتماعی در بین دانش با   شیوع   به   توجه   با 
  درمانی   های روش   و   گرفته صورت تلال  اخ   این   برای   موثر   درمان   ارائه   برای   زیادی   مطالعات   ، دیگر   ت لالا اخت   با   آن   ی الا ب   همبودی   و   زندگی و  

ا  ب   و   راستا   همین   در   . است   شده   ارائه لال  اخت   این   ئم لا ع   کاهش   و   بهبود   جهت   ، شناختی روان   و   دارویی   های درمان   انواع   شامل   گوناگونی 
های ناشی از اضطراب اجتماعی، هدف از این پژوهش بررسی اثربخشی آموزش خودنظم  در زمینه کاهش آسیب   موثرتر   درمانی   یافتن   هدف 

 آموزان پسر نوجوان دارای نشانه های اضطراب اجتماعی است. دهی هیجانی بر انعطاف پذیری شناختی و حساسیت بین فردی دانش 

 

 

 
1. Tabak 

2. Liu 

3. Lincoln 

4. emotional self-regulation 

5. Smith 

6. Cojean 

7. Denny 

8. Lindsay 

9. Eres 

10. Nuncy 



 

 

 
 9   دیگرانو  کوشکی  /  ... یر یبر انعطاف پذ یجانی ه یآموزش خودنظم ده  ی اثربخش 

 ها روش 
نیمه  نوع  از  پژوهش  این  پیش روش  با طرح  تمامی  آزمون، پس آزمایشی  پژوهش شامل  آماری  جامعه  بود.  کنترل  گروه  با  آزمون 

ها  بود. از میان آن   ۱۴۰۲- ۱۴۰۳های اختلال اضطراب اجتماعی شهر کوهدشت در سال تحصیلی  آموزان پسر نوجوان دارای نشانه دانش 
پذیری شناختی و نمرات بالایی در حساسیت  های اختلال اضطراب اجتماعی که نمرات پایینی در انعطاف آموز نوجوان دارای نشانه دانش   ۳۰

نفر( گمارده    ۱۵نفر( و کنترل )   ۱۵گیری دردسترس انتخاب و به شیوه تصادفی در دو گروه آزمایش ) بین فردی داشتند، به شیوه نمونه 
های  ، تشکیل پرونده و عدم دریافت درمان روانشناس توسط    اختلال اضطراب اجتماعی تشخیص  به پژوهش شامل:  ک ورود  ملا   شدند. 

کنندگان در انجام تکالیف و  و عدم رضایت و همکاری شرکت   ر سه پایه )هفتم، هشتم، نهم( ت د لا شناختی موازی، تحصی پزشکی و روان 
ها فقط در راستای  ی رازداری، استفاده از داده لاق ق، اصول اخ لا وه بر اخذ کد اخ لا غیبت بیش از دو جلسه از جلسات درمان بوده است. ع 

کنندگان از  رسانی دقیق در صورت درخواست شرکت ع لا ژوهش، آزادی و اختیار کامل نفرات برای ادامه مشارکت در پژوهش و اط اهداف پ 
 .ابزاری که در این پژوهش مورد استفاده قرار گرفت، شامل مورد زیر است   .نتایج؛ رعایت شده است 

ساخته شده است، یک مقیاس  (  ۲۰۰۴)   توسط پاکلک مقیاس اضطراب اجتماعی    (: SASA)   اضطراب اجتماعی نوجوانان   پرسشنامه 
های اجتماعی  ها و رفتار اجتماعی نوجوانان را در موقعیت سوال است. این مقیاس نگرانی، ترس   ۲۸دهی است که شامل  خود گزارش 

اندازه  از ارزیابی منفی ) گیری می مختلف  سوال( و تنش بازداری در برخورد    ۱۵کند. مقیاس مذبور شامل دو زیرمقیاس درک و ترس 
نتایج تحلیل عاملی تاییدی، با هدف    ، شکری و پاکلک  (. در پژوهش خدایی ۱۳۹۹شمالی شهررضا و همکاران،  )   سوال( است   ۱۳اجتماعی ) 

با داده  آلفا برای زیر بررسی روایی عاملی پرسشنامه اضطراب اجتماعی نشان داد که ساختار دو عاملی برازش خوبی    ها دارد، ضرایب 
دست  به   ۰/ ۸۳و   ۰/ ۶۸،  ۰/ ۸۴های درک و ترس از ارزیابی منفی و تنش و بازداری در برخورد اجتماعی و نمره کلی اضطراب برابر با  مقیاس 

(. در پژوهش حاضر پایایی  ۱۳۹۹)خدایی و همکاران،    دست آمد به   ۰/ ۸۳و    ۰/ ۸۷و    ۰/ ۴۴ترتیب برابر با  ها به آمد و همبستگی بین آن 
 شد.   ۰/ ۷۵پرسشنامه با استفاده از روش آلفای کرونباخ محاسبه و برابر با نمره  

ونـدروال   پرسشــنامه   ایــن   : شناختی   پذیری انعطاف   مه پرسشنا  و  دنیـس  ابـزار  (  ۲۰۱۰)   ۱توسـط  یـک  اسـت،  شـده  سـاخته 
پذیــری شـناختی کــه در موقعیـت فـرد بـرای چالش و  سـؤالی اسـت و بـرای سـنجش نوعـی از انعطاف   ۲۰خودگزارشـی کوتـاه  

ای  درجـه   ۷  مقیاس   یـک   اسـاس   بـر   آن   گذاری نمره   وه رود. شـی زم اسـت بـه کار مـی لا جایگزینی افکار ناکارآمد بـا افکار کارآمدتـر  
عنـوان  های سـخت به میل بــه درک موقعیت   - پذیـری شـناختی را بسـنجد: الـف از انعطاف   جنبه   ۳تلاش دارد تا  باشـد و  لیکرتی می 

توانایی ایجاد چندین    - ها ج توانایی درک چندین توجیه جایگزیـن بـرای رویدادهای زندگی و رفتار انسان   - های قابل کنترل ب موقعیت 
پذیـری  آلفای کرونباخ را برای کل مقیاس، ادراک کنترل   ایایـی به روش های سخت. ایـن پژوهشگران پ حل جایگزیـن بـرای موقعیت راه 

دست آوردند )دنیس  به   ۰/ ۷۷و    ۰/ ۷۵،  ۰/ ۸۱  رتیـب با روش بازآزمایی بـه ت و    ۰/ ۸۴و    ۰/ ۹۱،  ۰/ ۹۱  های مختلف بـه ترتیب و ادراک گزینه 
 بود.     ۰/ ۷۶(. در پژوهش حاضر پایایی پرسشنامه با استفاده از روش آلفای کرونباخ برابر با  ۲۰۱۰و وندروال،  

برای سنجش ابعاد اساسی   ( ۱۹۸۹) ۲پرسشنامه حساسیت بین فردی توسط بویس و پاپکر  (: IPSM)  پرسشنامه حساسیت بین فردی 
  ۴خرده مقیاس دارد که پاسخ به هرعبارت آن در یک مقیاس لیکرت    ۵سؤال و    ۳۶مفهوم حساسیت بین فردی ابداع شد. این پرسشنامه  

گیرند،  )افرادی که در این خرده مقیاس نمره بالا می   به تأیید، اضطراب جدایی  نیاز ،  عامل شامل آگاهی بین فردی   ۵باشد. این  ای می درجه 
کند. افرادی که  کمرویی )این عامل، عدم جرأت ورزی را شناسایی می   کنند(، فردی احساس اضطراب می افرادی هستند که از روابط بین 

باشند( و خود درونی  گیرند کسانی هستند که به علت کمرویی خود قادر به کسب تقویت پاداش نمی در این خرده مقیاس نمره بالایی می 
ضریب پایایی بازآزمایی    باشد. بویس و پاپکر د( می شکننده )احساس فرد از اینکه خود او دوست داشتنی نیست و باید از دیگران پنهان شو 

. در این پژوهش پایایی پرسشنامه با  اند زارش کرده های آن گ برای خرده مقیاس   ۰/ ۷۶تا    ۰/ ۵۵دامنه    برای نمره کل و ضرایبی در   ۰/ ۸۵
 بود.   ۰/ ۸۱استفاده از روش آلفای کرونباخ برابر با  

 
1. Dennis, & Vander WalJ 

2. Boyce, & Parker 
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یک گروه  گروه،    دو در    کشی ساده آوری به این صورت بود که پس از گمارش تصادفی شرکت کنندگان به روش قرعه فرآیند جمع 
پذیری شناختی و  انعطاف   ها به پرسشنامه   نوجوانان دارای اختلال اضطراب اجتماعی آزمون  و یک گروه کنترل، در مرحله پیش   آموزشی 

فاصله پس  لا قرار گرفتند. ب   عنوان گروه آزمایشی تحت آموزش خودتنظیمی هیجانی یک گروه به دادند. سپس    حساسیت بین فردی پاسخ 
آموزش خودنظم دهی  پاسخ دادند.  های پژوهش  آزمون مجدد به پرسشنامه گروه در مرحله پس   دو هر    های آزمودنی از پایان جلسات،  

مجرب با بیش از چند سال    روانشناس توسط   ( هفته متوالی   ۴در مجموع طی  ) ای در هر هفته دو جلسه  دقیقه   ۹۰جلسه    ۸طی    هیجانی 
ها جهت  جلسات، داده   دریافت ننمود؛ ولیکن پس از اتمام   ی را آزمایش   ، سابقه درمان تحت مداخله قرار گرفتند. گروه کنترل تا پایان آموزش 

 .ارائه شده است    ۱شده در جداول شماره    کار گرفته صه جلسات هر دو مداخله به لا خ آوری شدند.  تجزیه و تحلیل جمع 

 ( ۲0۱5،  ۱)گراس   نی صه محتوای جلسات آموزش تنظیم شناختی هیجا ل خ .  ۱جدول  

 محتوا  جلسات 

هیجان در زندگی. تعریف هیجان، شناخت انواع هیجان و    آزمون، معارفه افراد نمونه پژوهش با یکدیگر، بیان ضرورت آشنایی و استفاده از تنظیم اجرای پیش  اول 
 . گروه تا جلسه آینده   اثرگذاری هیجان بر کارکرد روزانه، تکلیف خانگی و نوشتن انواع هیجانات تجربه شده توسط اعضای   توضیح در مورد فرایند بیولوژیکی و 

بخش و    های شادی   مثبت از طریق تجسم ذهنی صحنه   های   های مثبت، ایجاد تجربه   های مثبت، آموزش آگاهی از تجربه هایی جهت افزایش تجربه آموزش راه  دوم 
 . غفلت از نگرانی 

دست    ش برای به تلا آموزش جهت    طریق خواب کافی،    های کاهش هیجانات منفی، آموزش آگاهی از تجربیات منفی و کاهش هیجانات منفی از آموزش راه  سوم 
 . گرفتن کنترل زندگی، تغذیه کافی و ورزش، مراقبت از خود با مراجعه به موقع به پزشک 

 . ت هیجانی، آموزش راهبرد بازاریابی و تغییر پیامدهای رفتاری و فیزیولوژیکی هیجان لا ها روی حا   های غلط و اثرات آن آموزش در راستای شناسایی ارزیابی  چهارم 

  کننده   ح رفتار از طریق تقویت لا آموزش جهت شناسایی میزان و نحوه استفاده از راهبرد بازداری و بررسی پیامدهای هیجانی آن، مواجهه، آموزش ابراز هیجان، اص  پنجم 
 . های محیطی، آموزش تخلیه هیجانی، آرمیدگی و عمل معکوس 

 . توجه آگاهانه به هیجان فعلی، توجه کامل به هیجان مثبت و منفی خود و پذیرش آن بدون قضاوت و ابراز صحیح هیجان  ششم 

ش برای ابراز مناسب و بازداری از ابراز  لا آموزش ارزیابی مجدد و ابراز هیجانات مثبت و منفی، آموزش ارزیابی از هیجانات و توجه به پیامدهای هر هیجان و ت  هفتم 
 . نامناسب هیجان 

   ف هیجان تجربه شده مانند ترس، عصبانیت و استرس. لا آموزش تغییر هیجانات منفی از طریق عمل برخ  هشتم 

 

 ها یافته 

 آزمون و پس آزمون میانگین و انحراف معیار متغیرهای وابسته پژوهش در مرحله پیش   . ۲  جدول 

 آزمون پس  آزمون پیش    مرحله 

 ر ی متغ 
عضویت  

 گروهی 
N M SD M SD 

 پذیری شناختی انعطاف 
 ۱۴/ ۰۹ ۹۷/ ۲۶ ۱۷/ ۱/ ۴ ۸۸/ ۱۳ ۱۵ آزمایش 
 ۱۷/ ۸۶ ۹۰/ ۵۳ ۱۷/ ۶۸ ۸۹/ ۷۳ ۱۵ کنترل 

 حساسیت بین فردی 
 ۸/ ۸۴ ۷۸/ ۴۶ ۱۴/ ۰۹ ۱۰۲/ ۶۶ ۱۵ آزمایش 
 ۱۲/ ۴۰ ۹۸/ ۶۶ ۱۴/ ۱۷ ۱۰۴/ ۶۰ ۱۵ کنترل 

  
ها بر حسب مرحله و عضویت گروهی  های آن کنید میانگین و انحراف معیار متغیرها و زیر مولفه مشاهده می   ۲طور که در جدول  همان 

ها  فرض های آماری است. این پیش فرض به عنوان یک آزمون پارامتریک، تابع رعایت برخی پیش   Fاست. کاربرد آزمون  گزارش شده 
. توزیع نرمال  ۳ها  گیری یا گمارش تصادفی آزمودنی . نمونه ۲گیری متغیرهای وابسته  ای یا نسبی بودن مقیاس اندازه . فاصله ۱شامل:  

باشد.  . همگنی شیب رگرسیون می ۶ها   . تساوی یا تناسب حجم نمونه ۵های متغیر وابسته . همسانی واریانس ۴نمرات متغیرهای وابسته  
 ( که  P>0/05لازم به ذکر است که سطح معناداری برای مفروضه همگنی شیب رگرسیون، نرمال بودن داده ها و همگنی واریانس ) 

 
1. Gross 



 

 

 
 11   دیگرانو  کوشکی  /  ... یر یبر انعطاف پذ یجانی ه یآموزش خودنظم ده  ی اثربخش 

ها در پژوهش حاضر اعمال گردیده است. در ادامه ابتدا به منظور بررسی تاثیرکلی آموزش  ی این است که این مفروضه نشان دهنده 
پذیری شناختی و حساسیت بین فردی  نوجوانان دارای نشانه های اضطراب اجتماعی از آزمون تحلیل  دهی هیجانی بر انعطاف خودنظم 

 شود. ارائه می   ۳کوواریانس چند متغیره استفاده شد که نتایج آن در قالب جدول شماره  
 

 آزمون . نتایج تحلیل کوواریانس چند متغیره، متغیرهای وابسته پژوهش در مرحله پس ۳جدول  

 مرحله  اثر  ارزش  F فرضیه   df خطا  df معنی داری  اندازه اثر 

  پیلایی  ۰/ ۵۷ ۱۶/ ۸۹ ۲ ۲۵ ۰/ ۰۰۱ 0/ 57

 لامبدای ویلکز  ۰/ ۴۲ ۱۶/ ۸۹ ۲ ۲۵ ۰/ ۰۰۱ 0/ 57

 هلتینگ  ۱/ ۳۵ ۱۶/ ۸۹ ۲ ۲۵ ۰/ ۰۰۱ 0/ 57

 بزرگترین ریشه روی  ۱/ ۳۵ ۱۶/ ۸۹ ۲ ۲۵ ۰/ ۰۰۱ 0/ 57

آزمون و سایر متغیرهای کنترل، به روش تحلیل کوواریانس  شود پس از خارج کردن اثر پیش مشاهده می   ۳طوری که در جدول  همان 
دهی هیجانی بر  آموزش خودنظم دهد که  داری برای عامل عضویت گروهی وجود دارد. این اثر چند متغیره نشان می چند متغیره، اثر معنی 

های اضطراب اجتماعی تاثیر مثبت و معناداری دارد و بین  آموزان دارای نشانه پذیری شناختی و کاهش حساسیت بین فردی دانش انعطاف 
یک از متغیرها تفاوت معنادار است از آزمون تحلیل کواریانس تک    که در کدام به منظور تعیین این داری وجود دارد.  تفاوت معنی   دو گروه  

 شود.  ارائه می   ۴متغیره استفاده شد که نتایج آن در قالب جدول 

های آزمایش وگواه در مرحله  های گروه نتایج تحلیل کوواریانس تک متغیره برای بررسی تأثیر مداخله متغیرهای پژوهش در آزمودنی   . ۴  جدول 

 آزمون پس 

 SS Df MS F P Eta متغیر وابسته  منبع تغییر 

 گروه 

 ۰/ ۲۷ ۰/ ۰۰۱ ۷/ ۸۱ ۶۰۳۳/ ۲۱ ۱ ۶۰۳۳/ ۲۱ آزمون پیش 
 ۰/ ۳۴ ۰/ ۰۰۱ ۸/ ۵۵ ۵۳۸/ ۸۷ ۱ ۵۳۸/ ۸۷ پذیری شناختی انعطاف 

 -  -  -  ۶۲/ ۹۷ ۲۶ ۱۶۳۷/ ۲۰ خطا 
 ۰/ ۱۲ ۰/ ۰۰۱ ۷/ ۷۱ ۷۴۰/ ۸۰ ۱ ۷۴۰/ ۸۰ آزمون پیش 

 ۰/ ۵۳ ۰/ ۰۰۱ ۲۹/ ۹۲ ۲۸۴۴/ ۶۳ ۱ ۲۸۴۴/ ۶۳ حساسیت بین فردی 
 -  -  -  ۹۵/ ۰۴ ۲۶ ۲۴۷۱/ ۲۰ خطا 

  های آزمایش و گواه در متغیرهای وابسته پژوهش در مرحله پس آزمون بین گروه ، با کنترل نمرات پیش ۴با توجه به نتایج جدول  
  ۰/ ۳۴دهی هیجانی منجر به افزایش  توان نتیجه گرفت که آموزش خود نظم بنابراین می   .( P< ۰/ ۰۰۱آزمون تفاوت معنادار وجود دارد ) 

 شود.  کننده در گروه آزمایش می آموزان شرکت حساسیت بین فردی در دانش   ۰/ ۵۳پذیری شناختی و کاهش  انعطاف 

 گیری نتیجه 

فردی نوجوانان  پذیری شناختی و حساسیت بین دهی هیجانی بر انعطاف اثربخشی آموزش خودنظم   هدف از انجام این پژوهش 
هایی مطرح شد که در ادامه به بررسی  های پژوهش فرضیه منظور جمع آوری دادههای اضطراب اجتماعی بود. به دارای نشانه 

نتایج و تبیین مربوط به هرکدام پرداخته خواهد شد. نتایج حاصل از تجزیه و تحلیل فرضیه نخست پژوهش نشان دادکه آموزش  
پذیری شناختی نوجوانان دارای اختلال اضطراب اجتماعی اثربخش است. به بیان دیگر نمره  دهی هیجانی بر انعطاف خودنظم 
آزمون و در مقایسه با گروه گواه بهبود معناداری داشته  آزمون نبست به نمرات پیش ها در پس پذیری شناختی آزمودنی انعطاف 

(  ۱۳۹۹فرج زاده و همکاران ) (،  ۱۴۰۱محمدی و همکاران )   های دست آمده از این پژوهش همسو با نتایج پژوهش است. نتیجه به 
)   و  به ۲۰۲۱نانسی  نتیجه  تبیین  در  است.  آمده می (  آموزش خودنظم دست  مدیریت    وهلا ع دهی هیجان  توان گفت  آموزش  بر 

ایی از  ه همچنین بخش  . ح موقعیت نیز تأکید دارد لاهای مربوط به پیشگیری از بروز هیجان نامناسب و اص هیجان، بر مهارت 
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پذیری شناختی مرتبط  این برنامه که به گسترش توجه، ارزیابی شناختی، تعدیل پاسخ و ارزیابی و کاربرد مربوط بوده، با انعطاف 
-پذیری شناختی به توانایی فرد در تعدیل فرایند شناختی خود برای مواجهه با موقعیت دهد؛ زیرا انعطاف است و آن را افزایش می 

جویی شناختی    بر این، عملکرد بهتر در نظم   وهلا . ع ( ۲۰۱۵و همکاران،    ۱میرون )   ناپذیر اشاره دارد نی بی های هیجانی جدید و پیش 
پذیری  انعطاف اختی هیجان بر  شن   نظم جویی   ه کند؛ پس بعید نیست آموزش برنام پذیری شناختی بهتر کمک می هیجان به انعطاف 

توان چنین استنباط نمود، افرادی که تحت  همچنین در تبیین دیگر می   .مؤثر باشد   شناختی نوجوانان دارای اختلال اضطرابی 
-های حل مسئله کارآمد، مهارت کنترل خشم، شناسایی و اصلاح ارزیابی گیرند، به مهارت دهی هیجانی قرار می آموزش خودنظم 

ها  (. این توانایی ۲۰۱۴و همکاران،    ۲دونگ شوند ) های آسیب شناختی و همچنین راهبردهای ارزیابی مجدد شناختی تجهیز می 
کند که بهتر بتوانند هیجانات درونی خود را مدیریت کنند و از سوی دیگر بر نقاط  به نوجوانان دارای اختلال اضطرابی کمک می 

بهره  تاکید کنند.  باز تولید هیجانات مثبت  توانمندی قوت خود و  از  افراد دارای اختلال اضطراب  گیری  به  های تنظیم هیجان 
برد  پذیری آنان را بالا می زای زندگی کمک نموده و سطوح سازگاری و انعطاف اجتماعی در مقابله کارآمد با شرایط پرفشار و تنش 

دهی  (. در ادامه نتایج حاصل از تجزیه و تحلیل فرضیه دیگر پژوهش نشان داد که آموزش خودنظم ۲۰۱۹و همکاران،    ۳هابر ) 
هیجانی بر حساسیت بین فردی نوجوانان دارای اضطراب اجتماعی موثر است. به بیان دیگر حساسیت بین فردی نوجوانان دارای  

دهی هیجانی کاهش معناداری داشته است. تاکنون در پژوهشی به اثربخشی آموزش  اضطراب اجتماعی در نتیجه آموزش خودنظم 
دهی هیجانی بر حساسیت بین فردی نوجوانان دارای اختلال اضطراب اجتماعی نپرداخته است. با این وجود نتیجه حاصل  خودنظم 

(، محمود و همکاران  ۱۴۰۳های جوادیان قمی و همکاران ) توان به نوعی در راستای نتایج پژوهش از این یافته پژوهش را می 
توان  ( دانست. در تبیین این یافته پژوهش می ۱۳۹۶( و بیرامی و همکاران ) ۲۰۲۱(، نانسی ) ۲۰۲۱(، اریس و همکاران ) ۲۰۲۳) 

خود در    ت ، تا با مدیریت و کنترل هیجانا کند کمک می   نوجوانان دارای اضطراب اجتماعی به    خودتنظیمی هیجان آموزش  گفت:  
منفی همچون، نگرانی درباره    ت منفی، کمتر تحت تأثیر افکار و احساسا   ت های تحصیلی و اجتماعی و با کنترل هیجانا موقعیت 

های مختلف اجتماعی پریشانی و نگرانی  و برخورد دیگران قرار گیرند و در نتیجه با حضور بیشتر و مطلوب در موقعیت   ت قضاو 
کمتری در مورد نحوه برخورد با دیگران داشته باشند. در این خصوص برخی پژوهشگران مدعی هستند که در نهایت آنچه که  

به این دارد که افراد  شناسی روانی اضطراب سوق پیدا کند، تا حدودی بستگی    ب شود حساسیت اضطرابی به سمت آسی باعث می 
(. در تبیین دیگر  ۲۰۲۳و همکاران،    ۴ژوی )   و مدیریت کنند   ت و رفتاری اضطرابشان را نظار  های فیزیکی، شناختی چگونه نشانه 

نوجوانان دارای  اضطراب اجتماعی    ش با کاه   دهی هیجان توان گفت که آموزش خودنظم دهی هیجانی می تاثیر آموزش خودنظم 
دهد. به عبار دیگر، از آنجایی که اضطراب اجتماعی به عنوان    ش ها را کاه فردی آن ین ب تواند، حساسیت  می   اضطراب اجتماعی 

ارتباطا توصیف  از  اجتناب  و  دیگران  در جمع  داشتن  قرار  از  فرد  پریشانی  و  نگرانی  تمامی جنب ت  گر  با  اخت ه گروهی،    لال ای 
 (. ۲۰۲۱و همکاران،    ۵)ژانگ   فردی مرتبط است بین   فردی، همچون حساسیت بین 

محدودیت  دارای  علمی  مطالعه  هر  مانند  نیز  حاضر  مطالعه  مطالعه  اینکه،  جمله  از  است.  بوده  روی  هایی  بر  حاضر صرفا 
سایر اختلالات اضطرابی و  انجام شده است. لذا در تعمیم نتایج به    نوجوانان دارای اختلال اضطراب اجتماعی شهر کوهدشت 

نمایی اجتماعی و  ها در مطالعه حاضر از طریق پرسشنامه که ممکن است با مطلوب احتیاط شود. سنجش   دیگر نقاط کشور باید 
نه لااط  است عات  پذیرفته  انجام  باشد،  همراه  عمیق  می چندان  پیشنهاد  بنابراین  روی  .  بر  پژوهش  این  اجرای  که ضمن  شود 

نوجوانان با دیگر اختلالات اضطرابی و در دیگر نقاط، از ابزارهای بالینی دیگر چون مصاحبه جهت گردآوری اطلاعات پایاتر  
پذیری شناختی و کاهش  دهی هیجانی بر بهبود انعطاف دنظم نتایج حاصل از این پژوهش نشان داد که آموزش خو   استفاده شود. 

تواند منبع  نوجوانان دارای اختلال اضطراب اجتماعی موثر است. از این رو نتایج حاصل از این پژوهش می فردی  حساسیت بین 

 
1. Miron 

2. Dong 

3. Huber 

4. Xue 

5. Zhang 
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شناختی  در جهت تقویت و بهبود متغیرهای روان شناسان  مت، مشاوران و روان لا درمانگران، متخصصان س اطلاعاتی مفید برای  
 . پذیری شناختی و حساسیت بین فردی نوجوانان دارای اختلال اضطراب اجتماعی باشد چون: انعطاف 

 ملاحظات اخلاقی

 سندگانینو مشارکت

 است: ریبه شکل ز   نامه انیمقاله مستخرج از پا  نیدر ا سندگانینو مشارکت

و    لیها، تحلداده   یآمار  لی و تحل  ه یها، انجام محاسبات، تجزداده   یو گردآور  شی ها، انجام آزمانمونه   یسازو آماده   هیاول: ته  سنده ینو

 مقاله. سینوشیپ هیته  ج،یاطلاعات و نتا ریتفس

استاد راهنما  سنده ینو انجام پژوهش، بررس  یطراح  نامه،ان یپا  یدوم:  نتا  یپژوهش، نظارت بر مراحل  بازب  ج،یو کنترل  و    ینیاصلاح، 

 مقاله.  یسازیینها

   .مقاله   ینیپژوهش، نظارت بر پژوهش، مطالعه و بازب یمشارکت در طراح نامه، ان یسوم: استاد مشاور پا سنده ینو

 تعارض منافع

 . ندارد ی مقاله تعارض منافع  نیا سندگان،یبر اساس اظهارات نو

 حامی مالی 

 . انجام شده است لامیواحد ا دانشگاه آزاد اسلامی یمعاونت پژوهش معنوی تیپژوهش با حما نیا

 سپاسگزاری 
 .شود یم ی پژوهش سپاسگزار نیمشارکت کنندگان در ا یتمام از
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 منابع

 ( مجتبی.  عاشوری،  و  تورج  هاشمی،  منصور؛  بینفردی   (.۱۳۹۶بیرامی،  و حساسیت  اجتماعی  سازگاری  بر  تنظیم هیجان  آموزش  اثربخشی 
 . ۱۴-۱(، ۱) ۲۷ های روانشناسی اجتماعی،پژوهش. آموزان مقطع متوسطه دانش

اثربخشی آموزش کاهش استرس مبتنی بر ذهن آگاهی بر   (.۱۴۰۳زاده، شهرام و احمدی، رضا. )جوادیان قمی، نرگس؛ شریفی، طیبه؛ مشهدی
  ۱۵،  های کاربردی روانشناختینامه پژوهشفصل.  آموزان دختر با دشواری در نظم جویی هیجانیدانش  ای و تکانشگریاجتناب تجربه 

(۱ ،)۱۴۹-۱۶۷. 

ان مقطع متوسطه اول شهر  آموزاضطراب اجتماعی در دانش  شناسیشیوع  (.۱۳۹۹شمالی شهررضا، مرضیه؛ ابراهیم پور، مجید و بالیده، مهدی. )
 .۵۷-۴۷(، ۴۰)  ۱۱، شناختی –فصلنامه روانشناسی تحلیلی . اصفهان

های روانشناختی و خودتنظیمی آموزش سرمایه   مقایسه اثربخشی  (. ۱۳۹۹زاده، پروین، غضنفری، احمد؛ چرامی، مریم و شریفی، طیبه. )فرج 
  ۶۳،  دانشکده پزشکی دانشگاه علوم پزشکی مشهد  مجله  .پذیری روانشناختی دانشجو معلمان با اشتیاق تحصیلی پایینهیجانی بر انعطاف 

(۲ ،)۱-۱۵. 

اثر بخشی آموزش تنظیم هیجان بر   (.۱۴۰۱جو، هانیه؛ رحیمی، سعید و جوکار، سعید. )محمدی، رحیم؛ تقی پور، بهزاد؛ برزگران، رقیه؛ صلح
(،  ۴)  ۱۱. فصلنامه روانشناسی مدرسه و آموزشگاه،  اضطراب اجتماعی   لالبه اخت  آموزان مبتلانشخوارفکری و ادراک کنترل اضطراب دانش

۱۳۰-۱۴۱ . 
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