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Research Objective: This study was conducted with the aim of examining narrations related 

to health recommendations in Islam, which seem to be in conflict with modern medical 

findings in terms of content. The main objective is to analyze the documentary and denotative 

nature of these narrations and determine their validity within the framework of Islamic law. 

Research Method: This study was conducted using a descriptive-analytical method and its 

data were collected through library research. After explaining the concept of health in religious 

texts, relevant documents were identified and then criticized and examined in terms of 

documentary and denotative nature. 

Findings: The results of the study show that some health narrations can be interpreted 

correctly in line with modern medical knowledge, while others are invalid due to weak 

documentary or content incompatibility with definitive health principles. 

Conclusion: Given Islam's emphasis on observing health, narrations related to this area should 

be carefully evaluated. In cases of apparent conflict with medical science, either a correct 

interpretation of the narrative should be provided or, if this is not possible, citation should be 

avoided due to weak evidence or implication. This study emphasizes the need for a critical 

rereading of the narrative heritage in the field of health. 
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 ها: کلیدواژه

 ات،یاسلام، بهداشت، سلامت، روا

 .یو دلال یسند یبررس

در اسلام انجام شده است  یبهداشت یهاهیمرتبط با توص اتیروا یپژوهش با هدف بررس نی: اپژوهش هدف

 یو دلال یسند لیتحل ،ی. هدف اصلرسندیدر تعارض به نظر م نینو یپزشک یهاافتهیبا  ییمحتوا ثیکه از ح
 است.   یاسلام عتیاعتبار آنها در چارچوب شر نییو تع اتیروا نیا

 یاپژوهش کتابخانه قیآن از طر یهاانجام شده و داده یلیتحل-یفیمطالعه به روش توص نی: اروش پژوهش

هت سند و سپس از ج ییمستندات مرتبط شناسا ،ینیمفهوم بهداشت در متون د نییاند. پس از تبشده یگردآور
 اند.  قرار گرفته یو دلالت مورد نقد و بررس

همسو با دانش  ح،یصح لیبا تأو توانیرا م یبهداشت اتیاز روا یکه برخ دهدیپژوهش نشان م جینتا :هاافتهی

ا اصول ب ییمحتوا یناسازگار ای یضعف سند لیبه دل گرید یکه تعداد یکرد، در حال ریتفس یامروز یپزشک
 فاقد اعتبار هستند.   ،یبهداشت یقطع

 یابیارز با دقت مورد دیحوزه با نیمربوط به ا اتیبهداشت، روا تیاسلام بر رعا دیبا توجه به تأک :یریگجهینت

عدم  در صورت ایارائه شود  تیاز روا یحیصح لیتأو دیبا ای ،یبا علوم پزشک ی. در موارد تعارض ظاهررندیقرار گ
 راثیم یانتقاد یپژوهش لزوم بازخوان نیگردد. ا یخوددار هادلالت، از استناد به آن ایضعف سند  لیامکان، به دل

 .دهدیقرار م دیدر حوزه بهداشت را مورد تأک ییروا

پژوهش های نوین در مطالعات علوم انسانی  ،ناظر به بهداشت،الهیات سلامت و چالش روایات (. 1403) سرابی، محمدیان، ارجمندی فرد، رضا، علی، منصوره : استناد
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 مقدمه -1
های مختلف در سراسر دنیا که نمونه اخیر آن در پاندومی کرونا پدیدار شد، مباحث بهداشتی به قدری در امروزه با شیوع بیماری

ای هها و نهادهایی در سطح جهان حتی به یافتهشود که در همین زمینه، سازمانهای ارتباطات جمعی بیان میمحافل علمی و شبکه

اند. موضوع بهداشت و ضرورت حفظ آن، این روزها از چنان اهمیتی برخوردار است که متولیان سیدهجدید علمی در این باره ر

ریزی های هدفمند و دهند تا با ارائه راهکارهای اساسی و برنامهبهداشت در کشورهای مختلف تلاش های گسترده ای انجام می

از سویی دیگر نگرشی وجود دارد  .ها بالا ببرندر تمامی زمینهمناسب و همچنین تشویق افراد به طرق مختلف، سطح بهداشت را د

های دین مبین در همین راستا با نگاهی دقیق به آموزه .دانندهای رشد هر جامعه را میزان بهداشت آن جامعه میکه یکی از شاخص

ها، ضامن سلامت ت که عمل به آناسلام نیز نکاتی ارزشمند از لزوم رعایت بهداشت کامل در زندگی فردی و اجتماعی آمده اس

فرد و جامعه خواهد بود. بنابراین لازم است انسان در محیط پیرامون خود به امر بهداشت که یکی از امور مهم زندگی انسان به 

وع ن موضهای فراوانی پیرامون ایآید، به طور ویژه توجه داشته باشد. به همین جهت در آیات و روایات، احکام و راهنماییشمار می

های قرآن و اسلام تا حدی است بهداشت در آموزه .ها می توان به نظام بهداشتی دین اسلام دست یافتوجود دارد که با بررسی آن

آن  هایترین آموزهشود و موضوع طهارت و پاکیزگی بدن و روان از مهمکه نخستین کتاب عبادی فقه اسلامی با طهارت آغاز می

ای که به عنوان مثال شستشوی سر و صورت و دست به صورت روزانه به عنوان وظیفه شرعی توجه داده گونهشود به محسوب می

در توضیح بیشتر مطلب باید گفت با ظهور  .شود و با دستور تزکیه نفس و خودسازی بر مسئله بهداشت روانی تاکید شده استمی

ن کریم و ویژه قرآت نیز همانند دیگر موضوعات از سوی کتب آسمانی و بهویژه دین اسلام، مسئله تغذیه و بهداشادیان الهی و به

ها سخن به میان آمده است. از بایدها و مورد توجه قرار گرفته و در آیات و روایات فراوانی در خصوص آن )ع(روایات معصومین

شاره تادگان الهی، جملگی در میراث دینی موردانبایدهای بهداشتی و غذایی تا حتی تأثیر غذا بر اخلاق و رفتار اشخاص موردنظر فرس

یز زدن نهای معدنی، شانه و مسواکخورده مؤمن، آب حمام، آب چشمهاند، تا جایی که حتی در رابطه با مواردی چون نیمقرار گرفته

و و ن بودن از سخن لغکلام ائمه به دلیل معصوم و مصو است.نظراتی نمودهها را دستخوش نقطهاحادیثی به دست ما رسیده و آن

ندگی گشای مسائل روزمره زتنها صحیح و شایسته است، بلکه پوشاندن جامه عمل به سخنان آنان توشه راه و گرهخطا در بیان، نه

 هایآب»، «شرب آب حمام»، «خورده مؤمننیم»سخن در بسیاری از مسائل بدیهی و مبیّن است اما روایات  ها خواهد بود. اینانسان

سازی و تبیین است؛ همچنان که قرآن و جزو آن دسته از مسائلی است که قدری مستلزم روشن« زدنشانه و مسواک»و « نیمعد

فرماید: اند، از باب نمونه پیامبر گرامی اسلام میمعصومین نیز ما را به تفحص و واکاوی در خصوص مسائل مختلف تشویق نموده

( بدین معنی که در همه چیز بیندیشید ولى در ذات 1892: 3، 1416)ری شهری، « فَکَّروا فی ذاتِ اللّهِتَفَکَّروا فی کُلِّ شَیءٍ وَ لا تَ»

-170بقرة: ) استبسا پذیرش موضوع مهمی مثل دین نیز بدون بررسی و تحقیق در کلام الله نهی شدهخدا نیاندیشید. و چه

از آنچه به آن آگاهی نداری پیروی مکن، چراکه گوش، چشم و دل، »فرماید: در جایی دیگر نیز خداوند در قرآن کریم می(. 171

تنها در جنبه فردی بلکه در جنبه (. بهداشت و سلامتی نیز در فرهنگ اسلامی و جهانی نه36)اسراء: « باشندهمه مسئول می

خصوص آن ارائه شده است.  های فراوانی درها و توصیهعنوان امری حیاتی موردتوجه بوده و سفارشاجتماعی نیز همواره به

پذیری داشته و از طریق آب، غذا، انسان، حیوان و حتی برخی اجسام قابل انتقال ها و آفات فراوانی هستند که قابلیت سرایتبیماری

ظ فباشند. حال از سویی روایات راجع به مسائل مزبور که بیاناتی از جانب معصومان)ع( است و از سوی دیگر لزوم بهداشت و حمی

 باشند که نیاز به بررسی و واکاوی دارند. پژوهش حاضر درصدد است تا با تبیین و بررسیمثابه دو نقطه مقابل یکدیگر میسلامتی به

ها از سندی و دلالی روایات مزبور به این پرسش پاسخ دهد که با عنایت به جایگاه والا و رفیع معصومان و لزوم پیروی از کلام آن
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فکر و تعقل در موضوعات گوناگونی که بشر با آن مواجه است، نحوه برخورد با احادیث مزبور با وجود تعارضی سو و لزوم تیک

ت، به چه مشاهده اسویژه مسئله سلامت وجود داشته و با اندکی تفکر قابلظاهری که بین این روایات با برخی روایات دیگر و به

 ترتیب خواهد بود.

 اهتمام قرآن به بهداشت -2
است. ای ارزشمند از جانب پرودگار نگاهی همه جانبه به تمامی مسائل بشر داشته و چیزی را از قم نیانداختهقرآن کریم به عنوان عطیه

ها و ترین تأکیدات قرآن است. غالب بیماریآن چنان که مقدمتاً بیان شد، مسئله بهداشت و رعایت مسائل بهداشتی نیز از شاخص

جا از باب نمونه مواردی چند از ر اثر عدم رعایت بهداشت در مسائل فردی، تغذیه، محیط و... است. در اینها بحتی مرگ انسان

 شود:است بیان میهای بهداشتی در تغذیه و نظافت توجه داده شدهقرآن کریم که در آن به بایسته
ها، کند و این دستوربار باز منع میغذاهای زیانقرآن کریم ضمن توصیه انسان به خوردن غذاهای پاک و مفید وی را از مصرف  -1

اید! از ای کسانی که ایمان آورده»؛ «یا ایها الذین آمنوا کلوا من طیبات ما رزقناکم»کند؛ سلامت و بهداشت انسان را تأمین می

های و از نعمت»؛ «حلالا طیبا...وکلوا مما رزقکم الله (. »172بقرة: « )ایم، بخورید...ای که به شما روزی دادههای پاکیزهنعمت

 (.188)مائدة: « ای که خداوند به شما روزی داده است، بخوریدحلال و پاکیزه
های زمینی، سلامت و پاکیزگی است و انسان تنها باید از موارد پاک جستن از فرآورده از منظر قرآن کریم، شرط اصلی در بهره -2

ذا ها و تمتع از چیزهای پاک دارد و لکلام قرآن، انسان سالم به طور فطری گرایش به پاکیبرداری کند. مطابق با و بهداشتی بهره

سبب  کنند. به همینهای شیطان پیروی میکنند در حقیقت از گامگیری چیزهای پاک و سلامت امتناع میاشخاصی را که از بهره

اده ها آفریده شده استفهای پاک و بهداشتی که برای آننعمت کند که از شیطان پیروی نکنند و ازخداوند متعال به مردم امر می

 (.168بقرة: کنند )
د را مورد انخداوند متعال اشخاصی را که قائل به حرمت نعمات پاکیزه و سالم باشند را به عنوان افرادی که به خداوند افترا زده -3

توان با ها بفهماند که هر چیز پاکیزه و بهداشتی حلال بوده و نمیاست، به این جهت که معنا را به انسانتوبیخ و سرزنش قرار داده

 (.32-31وری خارج نمود )اعراف: حرام دانستن، آن را از محدوده بهره
 ( عنایت دارد.222بقرة: در مورد بهداشت بدن، قرآن به تشویق انسان به شستشو با آب ) -4
ا ذکر اینکه عدم رعایت بهداشت در آن، سبب ضرر و زیان بر نفس انسان های بهداشت تغذیه نیز بهمچنین در خصوص بایسته -5

 (.57بقرة: نماید )است، قرآن همواره انسان را به رعایت بهداشت در تغذیه تشویق می
(. در 195بقرة: « )وَلاتُلْقُوا بِأَیدیکُمْ إلِیَ التَّهْلُکَةِ»است: قرآن کریم صراحتاً انسان را از حرکت به سوی مرگ نهی و منع کرده -6

(. 151: 2تا، است )طوسی، بیتفسیر آیه اخیر، شیخ طوسی هر عملی را که عواقبش هلاکت و نیستی باشد مصداق آیه فوق دانسته

الله مکارم شیرازی نیز عدم احتیاط و خوردن غذایی که به احتمال قوی آلوده به سم باشد را از مصادیق این آیه چنان که آیت

 (.36: 2، 1374)مکارم شیرازی،  اندبرشمرده

 توصیه های بهداشتی و روایات چالش برانگیز  -3

 خورده مؤمننیم -3-1

شود باط میمانده نوشیدنی استنها اختصاص سؤر به باقیاند از برخی از آنلغت شناسان در رابطه با سؤر معانی مختلفی را بیان کرده

( و از گروه سوم نیز 165: 15مانده غذا )قرطبی، و از برخی دیگر شمول داشتن بر باقی (.989: 1؛ تهناوی، 675: 2، 1407)جوهری، 
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؛ فراهیدی، 339: 4، 1414؛ ابن منظور، 43: 2تا، مانده اعم از نوشیدنی یا غذا استظهار شده است )فیروزآبادی، بیمعنای مطلق باقی

 .(488: 6، 1414؛ زبیدی، 292: 7، 1408؛ طریحی، 292: 7، 1409

 مؤمن دو روایت وارد شده است:خورده در مورد شفابخش بودن نیم

، 1412؛ حر عاملی، 151: 1406است.)ابن بابویه،  مریضی هفتاد شفای مؤمن خوردهنیم امام صادق)ع( فرمودند: در روایت اول: -1

 (.33: 75، 1403؛ مجلسی، 263: 25

؛ مجلسی، 263: 25، 1412)حر عاملی، « سؤر المؤمن شفاء«: »شفا است خورده مؤمننیم»امام علی)ع( فرمودند:  روایت دوم: -2

1403 ،75 :33 ) 

؛ نجاشی، 242: 1، 1417)ابن ندیم، در کتب رجالی به وثاقت راویان حدیث تصریح شده است  روایت اول:بررسی سندی: 

؛ 101: 1271طوسی، ؛ 39: 1386نجاشی،  ؛104-150تا: ؛ حلّی، بی89: 1، 1380؛ ابن شهر آشوب، 85: 1420(؛ مجلسی، 68: 1386

،  اند )ابن بابویهمحمد بن عیسی اختلاف نظر دارند. برخی او را معتمد دانسته(. البته عالمان رجال در وثاقت 214: 1386نجاشی، 

 (نکه امام رضا)عتوان گفت با توجه به ایاما می (393: 1، 1415اند )طوسی، و برخی دیگر اعتبار وی را ضعیف دانسته (151: 1406

ن به نیابت گیرنده باشد؛ بنابرایکه نائب در حج باید فردی عادل ومورداطمینان نائباو را به نیابت از خویش به حج فرستادند، درحالی

 (.553: 3، 1420موسوعه طبقات الفقها، گرفتن وی، مهر تأییدی بر وثاقت او است )
ندیم،  )ابناست چراکه در کتب رجالی به وثاقت راویان آن تصریح شده است : این روایت نیز از نظر سندی صحیح روایت دوم

: 1تا، ؛ ابن داود حلیّ، بی150تا: ؛ حلّی، بی89: 1، 1380؛ ابن شهر آشوب، 85: 1420؛ مجلسی، 337: 1386؛ نجاشی، 242: 1417

قاسم بن یحیی هرچند علامه حلیّ ضعف در خصوص  (. البته246: 1420؛ مجلسی، 401: 1381؛ حلیّ، 439: 1386نجاشی، ؛ 284

اما برخی دیگر به وثاقت وی تصریح  (86: 1، 1422؛ ابن غضائری، 341: 1381وی را از ابن غضائری نقل کرده است )حلیّ، 

و  (142: 1381. در مورد حسن بن راشد طفاوی نیز هرچند برخی او را مورد اعتماد دانسته )حلیّ، (68: 15، 1413اند)خوئی، نموده

الحسین است که شیخ صدوق آن را  اما او یکی از راویان روایت زیارة (379: 1386اند )نجاشی، برخی دیگر وی را تضعیف نموده

 شود.ای بر سند روایت وارد نمی(. بنابراین خدشه4: 1، 1404ترین روایات در باب زیارات، دانسته است )قمی، صحیح

که بر  ای از روایاتگفت اگرچه روایات ذکر شده از نظر سندی صحیح هستند، لکن با دستهدر تحلیل نهایی روایات مزبور باید 

ضرورت دوری جستن از تماس نزدیک با بیماران مسری دلالت دارند دارای نوعی تعارض هستند. بنابراین برای رفع تعارض موجود، 

شوند و در مورد مؤمنانی که بیمار هستند یا به دلایلی خورده مؤمنی که در صحت و سلامت است حمل میروایات سؤر مؤمن بر نیم

رود، وفق روایات ضرورت دوری جستن از تماس نزدیک با بیماران مسری عمل چون شیوع امراض، احتمال بیماری ایشان می

ای مانده غذشود و این وجه جمع با حکم شرع مبنی بر وجوب حفظ جان و همچنین با حکم عقل مبنی بر لزوم پرهیز از باقیمی

 بیماران جهت پیشگیری از انتقال بیماری مطابقت و سازگاری دارد.

 های معدنیآب حمام و آب -3-2

و آثار، فواید، ممنوعات و مکروهات « هاآب»یکی دیگر از مسائلی که در روایات پیرامون آن سخن گفته شده است، حول مبحث 

ها نهی شده است؛ های معدنی است که در روایات معصومان)ع( از آنآبآن است. از آن جمله بحث شرب آب حمام و استعمال 

 باشند:روایات مزبور از این قبیل می

 مِنَ بِالْألََمِ وَ یذَْهبَُ بَهَاءِ الْوَجْهِ یَزِیدُ فیِ مَاءٍ حارٍّ فَإِنَّهُ ثَلَاثَةَ أَکُفِ فَلْیَشْرَبْ الْحمََّامَ أحََدکُُمُ إِذَا دخََلَ»اند: الف( امام صادق)ع( فرموده

قدار سه کف دست بیاشامد، چرا که سبب افزایش شادابی شود، از آب گرم به مهنگامی که فردی از شما وارد حمام می«. الْبَدَنِ
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( در خصوص بررسی سندی برای این روایت سند و یا سلسله 451: 66، 1403مجلسی، شود. )چهره و زدودن دردها از بدن می

 راویانی یافت نشد.
قَالَ حَدَّثَنَا مُحمََّدُ بْنُ همََّامِ بْنِ سُهَیْلٍ رحَْمَةُ الَلَّهِ عَلَیْهِ قَالَ حَدَّثَنَا الَْحَسَنُ  ب( أَبُو مُحمََّدٍ هَارُونُ بْنُ مُوسىَ الَتَّلَّعُکْبَریُِّ رَضیَِ الَلَّهُ عَنْهُ

أسِ الرَّهِ تعَالی مِنْ وَجعَِفَابْدَأْ عِنْدَ دخُُولِ الْحمََّامِ بِخَمْسِ حَسَواتِ ماءٍ حارٍّ فَإِنَّکَ تَسْلَمُ بِإِذْنِ اللَّ»بْنُ مُحمََّدِ بْنِ جمُْهُورٍ عن رضا)ع( قال: 

فرمایند: هر زمان که شخص بخواهد به حمام رود، اگر بخواهد در سر خویش ناراحتی پیدا نکند، زمان داخل امام می«. وَالشَّقیقَةِ

 واهد شدشدن به حمام ابتدا پنج جرعه آب گرم بیاشامد، در این صورت به اراده خداوند تعال، از سردرد و درد شقیقه محافظت خ

(. در کتب رجالی از راویان حدیث مزبور بجز محمد بن جمهور را غیر ثقه 322: 62، 1403مجلسی، ؛ 425: 16تا، )محدث نوری، بی

، حلیّ؛ 359: 1386نجاشی، ( از دیگر راویان به نیکی و وثاقت یاد شده است )140: 1386نجاشی، اند  )و فاسد المذهب برشمرده

 (.438: 1386نجاشی، ؛ 141: 1271سی، طو؛ 180تا: ، بی1402
زَاریِ  مِ عنَِ الَْفَپ( در ارتباط با همین موضوع، در روایت دیگری چنین وارد شده است: الْحَسَنُ بنُْ عَلیٍِّ اَلصُّوفیُِّ عنَْ حَمْزَةَ بنِْ الَْقَاسِ

إِیَّاکَ وَ شُرْبَ »أَهْوَازیِ  عَنِ الَْبَزَنْطیِ  عَنْ مُحمََّدِ بْنِ حمُْرَانَ عن صادق )ع( قال: عَنْ مُحمََّدِ بْنِ الَْحَسَنِ الَْوَزَّانِ عَنْ یَحْیىَ بْنِ سعَِیدٍ الَْ

از آشامیدن آب خنک و فقاع در «. دنَالْمَاءَ الْبَارِدَ فَإِنَّهُ یُضْعِفُ الْبَ عَلَیْکَ فَإِنَّهُ یُفْسدُِ المْعَِدَةَ وَ لَا تَصُبَّنَ الْمَاءِ الْبَارِدِ وَ الْفُقَّاعِ فیِ الحَْمَّامِ

باشد حمام پرهیز نمایید، چرا که سبب فساد معده خواهد شد و بر روی خویش نیز آب خنک نریزید، زیرا سبب ضعف بدن انسان می

؛ 185: 1386نجاشی، اند. )(. روایان حدیث اخیر نیز اکثرا ثقه و معتبر دانسته شده113: 1، 1413؛ ابن بابویه، 536: 5تا، )بحرانی، بی

نجاشی، ؛ 104تا: ، بی1402، حلیّ؛ 355: 1، 1373؛ طوسی، 294: 4تا، ؛ مامقانی، بی418: 1271طوسی، ؛ 315: 48، 1403مجلسی، 

1386 :328.) 
های معدنی روایاتی وجود دارند که شود، در خصوص آب چشمهردیف با مسئله آب حمام که برای طهارت استعمال میت( اما هم

است. همانند روایتی که امام صادق )ع( که به این صورت است: بسا مطلق استفاده از چنان آبی نهی فرمودهشستشوی بدن و چه از

پیامبر «. الِالْجِبَ تُوجَدُ فیِ الَّتیِ بِالْحَمَّاتِ یُسْتَشْفىَ أَنْ انّ النّبی )ص( نَهىَ»عنْ هَارُونَ عَنْ مَسعَْدَةَ بْنِ زِیَادٍ عنَْ أَبیِ عَبْدِ الَلَّهِ )ع( قال: 

، 1412حر عاملی، اند )شوند، نهی فرمودهها پیدا میهای گرمی که در دامنه بعضی کوهستاناکرم )ص( از شفا جستن از آن دسته آب

( اما 150تا: ، بی1402، حلیّ؛ 7: 1386نجاشی، (. در این روایت هارون بن مسلم ثقه است. )480: 66، 1403مجلسی، ؛ 49: 12

؛ 151: 18، 1413خوئی، معجم رجال الحدیث، ؛ 266: 14، 1404خورد )مجلسی، نظراتی به چشم میمسعدة بن صدقه اختلاف

 (.351: 3تا، ؛ خمینی، بی351: 3، 1419انصاری، 
نهی »دَقَةَ عَنْ أبَیِ عَبْدِ الَلَّهِ)ع( قال: ث( یا روایت دیگری از این امام همام که آمده است: عنْ هَارُونَ بْنِ مُسْلِمٍ عَنْ مَسعَْدَةَ بْنِ صَ

ز اینکه به نبی اکرم)ص( ا«. تُوجَدُ مِنْهَا رَائِحَةُ الْکِبْرِیت الَّتیِ الْجِبَالِ فیِ تَکُونُ الْحَارَّةِ الَّتیِ الِاسْتِشْفَاءِ بِالعُْیُونِ رسول الله)ص( عَنِ

ی گوگرد هاست و دارای رایحههایی است که در کوهاند و مقصود آن چشمهفرمودهگرم شفاجویی شود، نهی  های آبوسیله چشمه

 (.481: 66، 1403مجلسی، ؛ 221: 1، 1412حر عاملی، باشند. )می
انَ کَ»بْدِ الَلَّهِ)ع( قال: ج( همچنین در روایتی از امام صادق )ع( منقول است؛ سهْلِ بْنِ زِیَادٍ عَنْ مُحمََّدِ بْنِ سِنَانٍ عَمَّنْ ذَکَرَهُ عَنْ أَبیِ عَ

 طُّوفَانُ دَعَا الْمِیَاهَ فَأَجَابَتْهُ کُلُّهَا إلَِّا الْمَاءَ الْمُرَّ وَأَبیِ)ع( یَکْرَهُ أَنْ یَتَدَاوىَ بِالْمَاءِ المُْرِّ وَ بِمَاءِ الْکِبْرِیتِ وَ کَانَ یَقُولُ إِنَّ نوُحاً ع لَمَّا کَانَ ال

و پسندید. ااند:پدرم درمان به آب تلخ و آب گوگرددار را برای درمان نمیحضرت)ع( فرموده«. ا عَلَیْهِمَا وَ لَعَنَهمَُامَاءَ الْکِبْرِیتِ فَدَعَ

هاى گوگرددار هاى تلخ و آبها بجز آبها را خطاب کرد و همه آنفرمود: حضرت نوح)ع(، هنگامی که توفان شده بود، تمامی آبمى

(. در خصوص راویان حدیث؛ 279: 79، 1403مجلسی، ؛ 390: 6، 1387ها را نفرین نمود )کلینی، ن آبوی را پاسخ گفتند. پس، ای

است. نظر است اما گویا نهایتا غیر معتبر و دارای احادیثی ضعیف دانسته شدهسهل بن زیاد فردی است که در مورد وی اختلاف



       23          ناظر به بهداشت اتیسلامت و چالش روا اتیاله
 

( محمد بن سنان 354: 9، 1413خوئی، معجم رجال الحدیث، ؛ 39تا: ، بی1402؛ حلیّ، 377: 1386نجاشی، ؛ 80: 1271طوسی، )

 (.148: 17، 1413خوئی، ؛ 340: 1386نجاشی، است )نیز بنا بر نقل فراوان علمای رجالی ضعیف دانسته شده
ل قرار نگیرند، بهای پزشکی در تعارض و تقادر مورد روایات اخیر و در تحلیل نهایی آنها باید گفت چنین روایاتی مادامی که با یافته

از این روایات،  ایباشند؛ لکن در صورت تعارض این اخبار با دانش پزشکی، باید اذعان نمود که به دلیل ضعف سندی پارهمعتبر می

 ها استناد نمود.توان به ظاهر آننمی

 کردن در حمامشانه -3-3
طور ها آراستگی ظاهری و بهها است. از جمله آن توصیهانسانهای دین اسلام، رعایت نظافت و پاکیزگی برای تمام از جمله توصیه

های زدن نیز دین اسلام با نگاهی به زوایای مختلف آن راجع به آداب و فواید آن، سفارشاست. در خصوص شانه« زدنشانه»ویژه 

منابع فقهی و روایی، بابی را با عنوان فراوانی دارد که در ضمن روایاتی از معصومان برای ما به یادگار مانده است. حتی در برخی 

ن صورت کردن به ایاند که نمایانگر اهمیت شایان این مبحث است. برخی روایات ناظر بر اهمیت شانهگشوده« شانه زدن؛التَمَشُّط»

 است:
ام رفتن به مسجد، همراه اى فرزندان آدم! زینت خود را به هنگ»ای از قرآن کریم که می فرماید: الف( امام صادق)ع( در تفسیر آیه

اند: منظور از زینت در آیه شریفه شانه است. یعنی موهای خود را شانه کنید و با موی آراسته و چنین فرموده« با خویش بردارید!

یان ( همانند چنین تفسیری از لسان امام رضا)ع( نیز ب268: 1، 1362؛ ابن بابویه، 220: 1، 1412حر عاملی، مرتب به مسجد بروید. )

 (.128: 1، 1413است. )ابن بابویه، شده

ن شانه نمودن سر وبا را از بی«. مَشْطُ الرَّأسِْ یَذْهبَُ بِالْوَبَاءِ وَ مَشْطُ اللِّحْیَةِ یَشُدُّ الْأَضْرَاس»فرمایند: ب( امام صادق)ع( در بیانی می

 (.128: 1، 1413؛ ابن بابویه، 121: 2، 1412حر عاملی، شود. )ها میبرد و شانه ریش نیز سبب استحکام دندانمی
حر می برد. ) زیاد شانه زدن، بلغم را از بین«. عَنهُْ عنَْ أَبِیهِ قَالَ کَثْرةَُ التَّمَشُّطِ تُقَلِّلُ الْبَلغَْمَ»فرمایند: پ( ایشان در روایتی دیگر نیز می

 (.489: 6، 1387؛ کلینی، 124: 2، 1412عاملی، 
 نمودند.)موهای سر خویش را مرتب می« سیخ جایگزین شانه»زدند و با مدرى ص( این چنین بود که شانه میت( روش پیامبر اکرم )

 (.83: 73، 1403مجلسی، 
 هر کس موی سرش را بلند می گذارد، خوب نگهداری،«. مَنِ اتَّخَذَ شعَْراً فَلْیُحْسنِْ وِلَایَتَهُ أوَْ لِیَجُزَّهُ»فرمایند: ث( همچنین ایشان می

 (.123: 13، 1387؛ کلینی، 137: 76، 1403مجلسی، یا کوتاهش کند. )

ها زدن موها در حمام سبب ریزش و نازک شدن آناما در ارتباط با روایات ناهی از شانه کردن در حمام به این دلیل است که شانه

 شود. وبا به معنای ریزش مو است. روایت وارده در این زمینه چنین است:می

ورٍ نِ اِبْنِ بُکَیْرٍ عنَِ اِبْنِ أَبیِ یعَْفُمُحمََّدِ بْنِ الَْحَسَنِ عَنْ سعَْدٍ عَنْ أحَمَْدَ بْنِ الَْحَسَنِ بْنِ عَلیِ  بْنِ فَضَّالٍ عَنِ الَْحَسَنِ بْنِ عَلیٍِّ عَ الف( عنْ

از شانه کردن در حمام بپرهیز زیرا باعث ریزش مو «. هُ یُورِثُ وَبَاءَ الشَّعْرإِیَّاکَ وَ التَّمَشُّطَ فیِ الْحمََّامِ فَإِنَّ»عَنْ أَبیِ عَبدِْ الَلَّهِ)ع( قال: 

(. در ارتباط با بررسی سندی؛ روایان حدیث 471: 4( آراسته و مرتب به مسجد بروید )سبزواری، 120: 2، 1412حر عاملی، شود. )می

نجاشی، ؛ 345: 1، 1409؛ کشی، 195: 1تا، ؛ حلیّ، بی180تا: بی ،1402؛ حلّی، 48: 1271طوسی، باشند )مزبور عموما ثقه و معتبر می

 (.228تا: ؛ حلیّ، رجال حلی، بی213: 1386
چنان که در روایت دیگر چنین آمده است: محمّد بن یعقوب، عن علی بن محمّد بن بندار، عن إبراهیم بن إسحاق ، عن ب( آن

حر شود )ها میشانه کردن موها در حمام سبب نازک شدن آن«. الشَّعْر رَقِّقُیُ»یوسف بن السخت رفعه قال: قال أبو عبدالله)ع(: 

(. در خصوص بررسی سندی نیز 116: 1، 1413؛ ابن بابویه، 252: 2، 1414، حلّی؛ 167: 13، 1387؛ کلینی، 390: 1، 1412عاملی، 
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(، سایر راویان 19: 1271طوسی، ؛ 261: 1386نجاشی، ؛ 37تا: ، بی1402بجز ابراهیم بن اسحاق که ضعیف شمرده شده است )حلیّ، 

(. در مجموع در مورد 52: 1386نجاشی، ؛ 198تا: ، بی1402؛ حلّی، 52: 1386نجاشی، ؛ 107تا: ، بی1402باشند )حلیّ، معتبر می

ند معتبر توانگیرند، مینمیاین اخبار باید گفت روایات ناظر به شانه کردن مو در حمام از انجا که با علم پزشکی در تعارض قرار 

 توانند چنین روایاتی را مبنای عمل خویش قرار دهند.تلقی شده و دارای وجاهت به شمار آیند و لذا مومنان می

 زدن در حماممسواک -3-4
ید أکهای دینی بر آن فراوان تزدن است که در آموزههای بهداشتی دین اسلام، مسئله سفارش در باب مسواکاز دیگر توصیه

صورت یقینی، استحباب زدن از چوب یک درخت خاص مرسوم بوده است که بهاست. در زمان معصومین )ع( هم مسواکشده

تر دانسته و معتقدند: را وسیعجایی که برخی از علما دایره آنهای امروزی نیز صادق است، تا آنمسواک در مورد مسواک

ان است به جهت پاک کردن چرک، اگر چه با انگشت باشد لکن افضل این است که زدن؛ عبارت از مالیدن چیزى به دندمسواک»

 (162: 1، 1428)مکارم شیرازی، «. از چوب تَر باشد و بهتر آن است که از چوب درختی با نام اراک باشد
 برخی روایات ناظر بر اهمیت و اهتمام به مسواک زدن بدین صورت است:

 اگر امتّ من را به سختی و مشقّت«. عِنْدَ کُلِّ صَلَاةٍ بِالس وَاکِ لَوْ لَا أَنْ أَشقَُّ عَلىَ أُمَّتیِ لَأَمَرْتُهُمْ: »اندالف( پیامبر اکرم)ص( فرموده

 (561: 2، 1371؛ برقی، 22: 3، 1387. )کلینی، نمودمها را براى اقامه هر نمازى، امر به مسواک زدن مینمیانداخت، آن
 التیدو رکعت نماز در ح«. رَکْعَتَانِ بِالس وَاکِ أَفْضَلُ مِنْ سَبعِْینَ رَکْعَةً بغَِیْرِ سِوَاکٍ»فرمایند: قول است که میب( از امام صادق)ع( من

 (128: 76، 1403مجلسی، ؛ 22: 3، 1387زدن است. )کلینی، که شخص مسواک زده باشد، افضل از هفتاد رکعت نماز بدون مسواک
السواک فیه عشر خصال: مطهرة للفم، مرضاة للربّ، یضاعف »است: از پیامبر)ص( چنین اظهار شدهج( در روایت دیگری نیز 

الحسنات سبعین ضعفاً، و هو من السنّة، ویذهب بالحفر، ویبیضّ الأسنان، ویشد اللثة، ویقطع البلغم، ویذهب بغشاوة البصر، و یشهیّ 

کند، حسنات را هفتاد مرتبه افزون ک نموده و خداوند متعال را راضى مىمسواک کردن دارای ده خصلت است: دهان را پا«. الطعام

انسان  نماید، بلغم که از طبعکند، لثه را محکم میها را سفید میبرد، دندانها را از بین مىکند، از سنت است، زرد رنگی دندانمى

مجلسی، ؛ 213: 1، 1412حر عاملی، کند. )شتها به غذا میکند و انسان را دارای اکند، پرده جلو چشم را زایل میاست را قطع می

1403 ،74 :67.) 
یَا عَلیُِّ عَلَیْکَ بِالس وَاکِ فَإِنَّ الس وَاکَ مَطْهَرَةٌ لِلْفَمِ وَ مَرْضَاةٌ لِلرَّب  »اند: اکرم)ص( در سفارشب به امام علی)ع( فرمودهد( همچنین نبی

ر حزدن را ترک نکن زیرا باعث پاکیزگى دهان، رضایت خداوند متعال و روشنى چشم است. )مسواک یا على؛«. وَ مَجْلَاةٌ لِلعَْیْنِ

 (.202: 76، 1403مجلسی، ؛ 45: 2، 1412عاملی، 
به مسواک زدن امر شدم آن گونه که ترسیدم بر من «. أمرت بالسواک حتى خشیت أن یکتب علىَّ»اند: ه( پیامبر اکرم)ص( فرموده

 (.126: 76، 1403لسی، مجفرض گردد. )
ها است، زیرا که سبب ضعف و افتادن دنداناما در رابطه با مسواک زدن در حمام نیز عملی است که در روایات از آن نهی شده

 باشند.جا می شود که دستشویی و حمام هم عموما در یکانجام می شود و در روزگار کنونی چنین عملی معمولا در دستشوییمی

ورٍ نِ اِبْنِ بُکَیْرٍ عنَِ اِبْنِ أَبیِ یعَْفُمُحمََّدِ بْنِ الَْحَسَنِ عَنْ سعَْدٍ عَنْ أحَمَْدَ بْنِ الَْحَسَنِ بْنِ عَلیِ  بْنِ فَضَّالٍ عَنِ الَْحَسَنِ بْنِ عَلیٍِّ عَ الف( عنْ

وَ الس وَاکُ فیِ الْحمََّامِ یُورِثُ وَبَاءَ »اند: امام صادق فرموده«. الْأَسْنَانِ وَ الس وَاکُ فیِ الْحمََّامِ یُورِثُ وَبَاءَ»عَنْ أَبیِ عَبْدِ الَلَّهِ )ع( قال: 

 (268: 1، 1362؛ ابن بابویه، 116: 1، 1413)ابن بابویه، «. الْأَسْنَانِ

؛ حلّی، 345: 1، 1409؛ کشی، 145تا: ، بی1402باشند )حلیّ، در ارتباط با بررسی سندی؛ روایان حدیث مزبور عموما ثقه و معتبر می

 (.154تا: ، بی1402
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ب( محمّد بن علی بن الحسین بإسناده عن شعیب بن واقد، عن الحسین بن زید، عن الصادق جعفر بن محمدّ، عن آبائه)ع( فی 

«. انونهى رسول الله)ص( عن السواک فی الحمّام. و قال، و روی أن السواک فی الحمّام یورث وباء الأسن»حدیث المناهی قال: 

: 1271 طوسی،در ارتباط با بررسی سندی این روایت نیز؛ محمّد بن علی بن الحسین بسیار ثقه است ) (12: 2، 1412حر عاملی، )

( الحسین بن 38: 10، 1413خوئی، معجم رجال الحدیث، (. شعیب بن واقد مجهول است و در کتب مشهور رجالی نیامده است. )48

(. اگرچه 93: 1271طوسی، ؛ 37تا: ، بی1402)حلیّ،  استخنی در کتب رجالی نگاشته نشدهزید را در خصوص وثاقت ایشان س

جایی که روایات دیگری نیز وارد شده که دال بر جواز روایات مزبور ظاهراً و در نظری ابتدائی ناظر بر حرمت مسئله دارد، اما از آن

شود. پس نتیجتاً میتوان از مجموع این ر حکم کراهت مستفاد میمسواک زدن در چنین شرایطی است، در نتیجه از روایات مزبو

گونه استنباط نمود که مسواک زدن در حمام مکروه بوده و به همین دلیل، بزرگان فراوان حکم به کراهت را اظهار روایات این

باشد ها نیز از آن مستفاد میق مریضیدر روایات نیز اگر چه به معنای بیماری طاعون است، اما مطل« وباء»اند. ضمناً عبارت نموده

. در «ها استمسواک کردن در حمام، سبب ریختن دندان»اند: و حتی برخی از علما این تعبیر را به ریخته شدن دندان معنا کرده

ای هرت حمامها در ازمنه گذشته به صوهای گوناگونی را در مد نظر قرارداد؛ از جمله اینکه حمامتوان حکمتتبیین وجه اخیر می

زدن و نفوذ آن جستن از آب آن برای مسواکاند؛ پس بهرهکردهجا استفاده میعمومی بوده و به طبع عموم مردم به اشتراک از آن

است. این قضیه در مورد استخر و امثال آن نیز صادق است و لذا تر نمودههای مختلف را محتملآب به داخل دندان، شیوع بیماری

 برند، برای مسواک زدن مجوز صادر نشده است.جا بهره میهایی که نوع مردم از آب آنو مکاندر استخرها 

 گیرینتیجه -4
ای از مسائل بهداشتی وارد شده یا آداب خاصی را در باب تغذیه و در کتب روایی شیعه، مضامینی وجود دارند که ناظر به پاره

لم پزشکی های عها با یافته. نوشتار حاضر با عنایت به اینکه برخی از این آموزهنمایندها و برخی امور دیگر توصیه مینوشیدنی

همخوانی ندارند، چنین روایاتی را در بوته محک و سنجش قرار داده و آنها را از حیث سلسله سند و افراد موجود در زنجیره حدیث 

شان داد در ارزیابی روایات دال بر استحباب و رجحان تناول و نیز از نظر مضمون مورد تحلیل و ارزیابی قرار داد. نتایج پژوهش ن

ورده خخورده مؤمن، باید چنین روایاتی را حمل بر حالتی کرد که مؤمن در سلامتی کامل قرار دارد و گرنه ضروری است از نیمنیم

 هایوایاتی مادامی که با یافتههای معدنی، باید گفت چنین روی اجتناب شود. همچنین در مورد روایات ناظر به آب حمام و آب

باشند؛ لکن در صورت تعارض این اخبار با دانش پزشکی، باید اذعان نمود که به دلیل پزشکی در تعارض قرار نگیرند، معتبر می

ا علم ب جا کهتوان به ظاهر آنها استناد نمود. روایات ناظر به شانه کردن مو در حمام نیز از آنضعف سندی غالب این روایات، نمی

توانند معتبر تلقی شده و دارای وجاهت به شمار آیند. و سرانجام در باب روایاتی که با موضوع گیرند، میپزشکی در تعارض قرار نمی

جایی که روایات دیگری نیز وارد اند، اما از آناند باید گفت اگرچه برخی روایات از این کار نهی کردهمسواک زدن در حمام وارد شده

 شود. پس نتیجتاًزدن در حمام است، در نتیجه از روایات مزبور حکم کراهت مستفاد میکه ناظر به جواز در خصوص مسواکشده 

گونه استنباط نمود که مسواک زدن در حمام مکروه بوده و به همین دلیل، بسیاری از اندیشوران توان از مجموع این روایات اینمی

 اند.ستنباط نمودهحکم به کراهت را از اخبار باب ا
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