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ABSTRACT  ARTICLE 

INFO 

Although sexual desire is a biological and instinctive need, human beings are 

specific and creative in satisfying sexual desire. In fact, they modify, correct, 

and change sexual desires in a variety of ways, depending on their received 

knowledge and attitudes. In this regard, while introducing three approaches 

to sexual behaviors (negative approach, increasing sexual freedom and Self-

ritual approach and moderation and responsible relationships approach) 

which are influenced by different knowledge and attitudes in different 

societies and each in one way, modify or change sexual desires. We are 

looking for the answer to the question of how different knowledge affect 

people's minds about sexual desires and determine their sex life? This 

research was performed using descriptive-analytical method. The results 

showed that cognition is not something that goes on in the individual's mind, 

but, as contemporary research in the fields of neuroscience, archeology and 

philosophy of science shows, cognition is implicit, inclusive, integrated, 

expanded, and distributed. Therefore, in order to stabilize sexual morality, 

society and educational centers need to establish a social context for 

negotiation in this regard, exposing people to reasoned knowledge with 

respect to human dignity and a correct and responsible perspective, as a strong 

foundation of sexual morality. To create an ideal and acceptable moral sexual 

condition. Creating knowledge about sexual moral values will affect people's 

ability to make moral decisions and guide sexual activities properly, and will 

affect people's moral thinking and attitudes. 
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 اطلاعات مقاله  چکیده        

ها در برآورده کردن میل باوجوداینکه تمایل جنسی یک نیاز بیولوژیکی و غریزی است، اما انسان
های هایشان، به روشها بسته به معارف دریافتی و نگرشجنسی، خاص و خلاق هستند. درواقع، آن

یکرد ودهند. در این رابطه، ضمن معرفی سه رگوناگون، تمایلات جنسی را تعدیل، اصلاح و تغییر می
رفتار جنسی )رویکرد نفی، رویکرد آزادی و خودآیینی فزاینده جنسی و رویکرد اعتدال و روابط 

های مختلف در جوامع گوناگون است و هرکدام به یک روش، مسئولانه( که متأثر از معارف و نگرش
ارف مختلف عدنبال پاسخ به این سؤال هستیم که چگونه مباعث تعدیل یا تغییر تمایل جنسی شدند، به

زند؟ بنابراین، با سازند و زندگی جنسی او را رقم میذهن افراد را درزمینه تمایلات جنسی متأثر می
تحلیلي این پژوهش انجام گرفت. نتایج نشان داد که شناخت چیزی نیست  –استفاده از روش توصیفي

ناسی شم اعصاب، باستانطور که تحقیقات معاصر درزمینه علوکه در ذهن فرد پیش برود، بلکه همان
ذا نیاز شود. لیافته و توزیع میشده، گسترشدهد شناخت آغشته، متضمن، ادغامو فلسفه علم نشان می

است برای تثبیت اخلاق جنسی، جامعه و مراکز آموزشی با ایجاد بستر اجتماعی مذاکره در این رابطه، 
انداز درست و انسان و یک چشمافراد را در معرض ارائه معارف مستدل با نظر به کرامت 

ای که یک مبنای محکم از اخلاق جنسی که شرایط جنسی ایدئال و گونهپذیرانه قرار دهند، بهمسئولیت
های اخلاقی شناسد، ایجاد شود. ایجاد معرفت نسبت به ارزشقبول اخلاقی را به رسمیت میقابل

های جنسی مؤثر و هدایت درست فعالیتهای اخلاقی گیریجنسی، در توانایی افراد برای تصمیم
 های افراد را متأثر خواهد ساخت. خواهد بود و تفکر اخلاقی و نگرش
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 مقدمه-1

ها از قبیل گیاهان، حیوانات و انسان مشترک است و خواستار ارضاء است که در میان تمام گونه تمایل جنسی یک نیاز بیولوژیکی
 طرف، تمایلات جنسی انسان فصلیها در خصوص تمایلات جنسی خود بسیار ویژه هستند. ازیکحال، انسانجنسی است. بااینمیل

گیرند، عجیب، خاص و خلاق یل جنسی، مورداستفاده قرار میها و وسایلی که برای برآورده کردن منیست و از سوی دیگر، روش
های گوناگون، تمایلات جنسی را تعدیل، توانند به روشهایشان میها بسته به معارف و نگرش(. درواقع، آن2016، 1هستند )سمنتا

 اندازد، اما به دلیل غریزی بودن،نمیاصلاح و تغییر دهند. در این زمینه، اگرچه عدم ارضای تمایلات جنسی، بقای یک فرد را در خطر 
ق عنوان یک حاساس، بهکند. برایندهد و مشغول میطورجدی بخشی از فکر و کنش انسان را به خود اختصاص میبعد از بلوغ، به

درست  شدهی به یک نگرشود که ارضا و شکلای و بنیادی انسان و بخش اساسی از یک زندگی سالم و کامل در نظر گرفته میپایه
گرث و : نقل مک2012، 4؛ دساموند و هوبنر328: 2015و همکاران،  3انجامد )آریکانمی 2جنسیی آن، به سلامتدرباره

 (.2016، 5ساکلاریوس
( حاکی از این است که تمایل جنسی متأثر از تعامل عوامل 2: 2015، )6در این رابطه نتایج تحقیق هارتمنس، کومیجس و جونکر

شناختی، اجتماعی، فرهنگی، اخلاقی، قانونی، تاریخی، مذهبی و معنوی است. درواقع، بسته به اینکه این عوامل، وانبیولوژیکی، ر
ر، گرچه دیگعبارتشود. بهچه نگرشی را در ذهن انسان شکل داده باشند، تمایلات جنسی او و به تبعیت سلامت جنسی، متأثر می

ای جنسی اصلی است که از بدو تولد وجود دارد، اما هویت و نگرش جنسی از طریق هسکسچوالیته بیولوژیکی مبتنی بر ویژگی
غ ، تمایلات جنسی از طریق نفوذ ترکیبی از بلوترتیباینبه رسد.شود و معمولًا در اواخر بلوغ، به اوج خود میپذیری ساخته میجامعه

ود که ششود. این امر در درجه اول زمانی کامل مییجاد میسکسچوالیته بیولوژیکی و ائتلاف روانشناسی فردی و محیط فرهنگی ا
ود شافتد و سپس از طریق رفتار نقش جنسی و همچنین ایجاد اخلاق جنسی، نشان داده میهویت و نقش توسط جنس، اتفاق می

  (.144: 2016، 7)پارک، یون و هوانگ
افتد، اما بیان فردی آن و شیوه بیان آن، از طریق جهان اجتماعی که میصورت فردی اتفاق اگرچه تمایل جنسی با بلوغ و بهبنابراین، 

( از موقعیت یک 7: 2003و همکاران ) 8دهد. در این زمینه، ویکسگذارد و خودش را نشان میذهن فرد را شکل داده، پا به میان می
ای از امکانات بیولوژیکی، ذهنی و اشکال عهبیند که مجموعنوان یک ساخت تاریخی میساختارگرای اجتماعی، تمایل جنسی را به
توان گفت که درک معاصر از تمایلات جنسی با جهان اجتماعی و فرهنگی ترتیب، میاینفرهنگی مختلف را گرد هم آورده است. به

گذارد )شوب، های در دسترس پا به میان میطور اجتماعی از طریق گفتمانآمیخته شده است و دانش ما از تمایل جنسی بهدرهم
اعی، اجتم-که ساحت غریزی میل جنسی، تحت تأثیر محیط فرهنگیرو، با توجه به این(. ازاین429: 2017، 9وست-ویلیس و دانک

زا یا دهد و با نظر به این امر که تحت تأثیر محیط پیرامون ممکن است، تمایلات جنسی شکل آسیبهویت جنسی فرد را شکل می
ارائه  رسد کهدهی به ساحت جنسی متعادل، مهم است. اما چنین به نظر میعارف و بسترهایی برای شکلطبیعی بگیرند، تدارک م

وپرورش ایران تا حدی مورد غفلت قرارگرفته شده است. درواقع، در حال حاضر، معارف غنی درزمینه ساحت جنسی انسان در آموزش
سو به ترکیبی از فرهنگ سنتی ایران و دین اسلام، مبنی بر داشتن از یک های جنسی است کهاز بحثایران دارای یک استاندارد مبهم 
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اس در مقیها و در مدارس در خانوادهتربیت جنسی منتسب است و حتی به دلیل حجب و حیا، و بیان جنسی در حین ازدواج بکارت 

شناسی، معارف اسلامی و ادبیات ای در این رابطه در دروس بهداشت، علوم، زیستهای پراکندهگیرد. چنانکه بحثاندک صورت می
خلاق اشود. تدریج بر کشور حاکم میایدئولوژی عشق عاشقانه غربی و آزادی جنسی است که به از سوی دیگر،شده است، گفته

ا های را در اخلاق و سبک زندگی جامعه و بحثاعتقاد، پدیدار شده است، سردرگمی و تغییرات عمده دنبال این دوجنسی که به
کادمیک درباره  ی رفتار جنسی، به وجود آورده است. آ

های اخلاقی در رابطه با امور جنسی و به های روزافزونی درزمینه ارزشدرواقع، با ورود تفکر غربی، کالایی شدن سکس، سردرگمی
. در این راستا، امروزه شاهد جریان جنین به وجود آمده استبعیت مسائلی زیادی درزمینه آزار و اذیت جنسی، خشونت و سقطت

 مقاربت اولین سن گذشته، دهه چهار طی مثلاً  تر هستیم.جوان های سنیگروه میان در خصوصبه جنسی، میل بروز فزاینده خودآیینی
 پیش مشترك زندگی همچنین، اند.شده فعال جنسی نظر از ازپیشبیش سال بیست زیر جوانان ایدز، طرخ رغمو به یافتهکاهش قانونی

 بیرون جنسی رابطه برقراري به میل ایفزاینده طوربه نیز، سالانبزرگ استثنایی نیست. امري و است شدهتبدیل قاعده یک به ازدواج از
(. درواقع، بااینکه ایران یک کشور مسلمان 1394؛ نقل در ذوالفقاری و رمضانی، 285: 1380)کاستلز،  دارند ازدواج چارچوب از

ی اکنندهکند، روند نگرانهای جنسی نامحدود را منع میاست و اسلام و عقاید عمومی و عرفی ایران، روابط قبل از ازدواج و فعالیت
های مختلف دولتی و برد و تجارب سازمانسد روند کشورهای غربی را به پیش میردر بین جوانان ایران وجود دارد که به نظر می

هایی گردن جامعه را گرفته است. بنابراین، ممکن دهد که چه آسیبهای مقاربتی، اطلاعاتی را به ما میغیردولتی در رابطه با بیماری
ناریو اند. این سگرفته است و جوانان زیادی در آن درگیر شده است این سؤال پیش بیاید که چرا در ایران این امر، یک روند افزایشی

کنند. درواقع، ی امور جنسی دریافت نمیهای لازم را دربارههای ما آموزش مناسب و همچنین راهنماییدهد که بچهاحتمالًا نشان می
موضوعی تابو است و حتی عموم و  هاسو هنوز در بین خانوادههای جنسی از یکرسد که غیرازاینکه بحثچنین به نظر می

جنسی  هایها برای درگیری در فعالیتگذران بر این اعتقادند که ارائه اطلاعات به نوجوانان در مورد سکس، ممکن است بر آنسیاست
صورت هب دیگر، تحت تأثیر این باور است که آن یک ساحت غریزی است، به همین جهت با بلوغقبل از ازدواج تأثیر بگذارد. ازسوی

 گیرد. پیماید و تحت تأثیر معارف قرار نمیکند و مسیر خود را میغریزی رشد می
ازاندازه های دوره نوجوانی است و در عصری هستیم که جوانان بیشراستا، باید درک کرد که تمایل جنسی و کنجکاوی از ویژگیدراین

تند. جنسی هساز دوستان و اینترنت و افزایش میل به امتحان رابطه ها و تصاویر مستهجن و کسب اطلاعاتدر معرض محتوای رسانه
( فرد به 1384بنابراین باید ضمن ارائه معارف مستدل و محکم برای ایجاد روابط سالم، این امکان را فراهم کرد که به گفته باقری )

اری و را در بر بگیرد، بلکه نحوه پیشگیری از بارد های فرهنگیتنها باید بحثتقوای حضور برسد. با نظر به این امر، آموزش جنسی نه
های مقاربتی را نیز هم آموزش دهد. چراکه به دلیل قوی بودن تمایل جنسی، اگر درصدی بر خلاف فرهنگ رایج در این مسیر بیماری

تماتیک معارف جدید هم شود. درواقع، گذر سالم به هویت جنسی، نیاز به آموزش سیسافتادند، بر بار مشکلات جامعه افزوده می
گاهی های نکه آسیبگیری هویت و نگرش جنسی و هم برای رابطه جنسی ایمن و سالم دارد. به همین دلیل، با نظر به اینبرای شکل اآ

ن دهد؛ در ایاز این ساحت، تزلزل زندگی را در پی داشته است و معرفت جنسی، به نیاز جنسی قبل و بعد از ازدواج سروسامان می
دنبال بررسی نحوه تأثیر معارف جنسی بر نگرش جنسی و به تبع آن روابط جنسی هستیم. درواقع، چگونه معارف مختلف وهش بهپژ

که دین از جمله نیروهای اصلی است که تا حدودی نگرش انسان و متعدد بر فعالیت و رفتار جنسی تأثیر گذاشته است؟ با نظر به این
در این مقاله، ضمن بررسی رابطه معرفت جنسی با رفتارهای جنسی، دیدگاه اسلام نیز موردبررسی  (،2016دهد )سمنتا، را شکل می

ر کنترل تنهایی دهای اخلاقی و جنسی بهها هستیم که آیا نرمدنبال پاسخ به این سؤالطور ضمنی بهقرار خواهد گرفت. بنابراین، به
طه گیرند؟ آیا باورهای دینی مربوط به راباورهای ارزشی تحت کنترل قرار میروابط جنسی تأثیر دارند؟ آیا تمایلات جنسی توسط ب
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توان از باورهای کند؟ چگونه میهای آموزشی را از آموزش و ایجاد معرفت جنسی معاف میجنسی و بحث از آن در خانواده، نظام

 دینی در کنترل امور جنسی بهره برد؟

 روش پژوهش -2
دهی به باورها و رفتارهای جنسی است. برای دستیابی به این هدف از روش توصیفي نقش معارف در شکلهدف در این مقاله واکاوی 

ه توصیف دیگر، محقق بعبارتدنبال توصیف موضوع موردمطالعه است. بهدر تحقیقات توصیفي محقق به تحلیلي استفاده شد. -
گونه تحقیقات ازنظر شیوه نگارش و پرداختن به نماید. اینمطالعه میها و صفات آن را پردازد و ویژگیدار موضوع میمنظم و نظام

 شوند:مسئله تحقیق به دو دسته تقسیم مي
و مسئله  ها و وضعیت موجودتحقیقات توصیفي محض: محقق در این نوع تحقیقات صرفاً به کشف و تصویرسازی ماهیت، ویژگی -1

محقق در این نوع تحقیقات، علاوه بر تصویرسازی آنچه هست به تشریح و تبیین تحلیلي:  -تحقیقات توصیفي -2پردازد. تحقیق می
دلالي محکمي گاه استپردازد. محقق براي تبیین و توجیه دلایل، نیاز به تکیهدلایل چگونه بودن و چرایي وضعیت مسئله و ابعاد آن می

شود ها و قضایاي کلي موجود درباره آن فراهم میتدوین گزارهگاه از طریق جستجو در ادبیات و مباحث نظري تحقیق و دارد، این تکیه
 (.58-61: 1382)حافظ نیا، 

ه مسائل جنسي هاي صورت گرفته درباربنابراین روش پژوهش در بعد توصیفي، مبتني بر بررسي دیدگاه متفکران به ویژه ادیان و پژوهش
ی تأثیرات های ناظر بر وجود این مبانی، به بررسشناسي و استدلالفتاست؛ در بعد تحلیلي نیز مبتني بر تشریح و تبیین مباني معر

گوید تحلیل یک فرایند مداوم در طول کل ( می1998) 10طور که مریاماین مباني در اخلاق جنسي پرداخته شده است. درواقع، همان
عبارتی، تحلیل با انتخاب نخستین سند  به شود.ها و نوشتن یک پژوهش، آغاز میآوری دادهپژوهش است که از زمان شروع به جمع

کنند )نقل در ها خدمت میها دادهترینها در ابتدا، برای تمایز برجستهشود و یادداشتو گزینش نخستین مطالب خاص آغاز می
 (. 2011، 11هاول

 رویکردهای تربیت جنسی -3
ری رفتارهای گیی ارائه معارف جهت شکلویکردهایی که دربارهتوان رای که در بررسی پیشینه صورت گرفته است، میبر اساس مطالعه

جنسی وجود دارد را در سه دسته قرار دارد. در یک رویکرد امور جنسی نفی شده است، در رویکرد دیگر به آن آزادی زیاد داده و 
از  قرارگرفته است. ضمن بحث پذیری نسبت به آن موردپذیرشخواستار ارضا فوری آن است و در رویکرد سوم، اعتدال و مسئولیت

 صورت روشن و متقن بیان شود. ها، سعی شده دیدگاه مسیحیت و اسلام در این زمینه بهآن
 رویکرد نفی -3-1

طلبي و رهبانیت، دوري از ازدواج و تشکیل خانواده، طرد رویکرد نفی نسبت به غریزه جنسی، ناظر بر پلیدي غریزه جنسي، ریاضت
گاهيتمتعات، لذائذ  هاي جنسي است. علت گرایش به رویکرد نفی نسبت به غریزه جنسی و به تبع آن گرایش به دنیوي و تحریم آ

های معنوی، محرومیت و شکست ای از رنجرهبانیت، ریشه در تمایل بشر برای وصول به حقیقت، آمیخته بودن لذات مادی به پاره
(. 399 -398: 19، ج 1385جویی دارد )مطهری، گذرانی و کامدر خوش های مادی مخصوصاً شکست در عشق، افراطدر موفقیت

ق. م( در  6) 14ق. م( و آیین بودایی 6) 13ق. م(، آیین جاینی یا جینیسم 9تا  8) 12هایی همچون آیین برهمائیرویکرد نفی، در آیین
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ق.م( در یونان  600 -444) 17گرین، کلبیم( در ایران باستا 240) 16ق.م( در چین، آیین مانی 570 -517) 15هند، آیین تائوئیزم

هایی که ذکر شد، برخی از ق. م( در میان یهودیان و مسیحیت در میان پیروان مسیح، وجود دارد. علاوه بر آیین 2) 18باستان، اسین
ا خطرناک هستند های جنسی هنگام تسلط بر ماستدلال کرده که لذت 19مثال آگوستینعنوانفیلسوفان مسیحی آن را محکوم کردند. به

کویناس14داند )شهرخدا، ج میو رابطه جنسی را تنها برای تولیدمثل مجاز  نیز مجاز  20، راجع به ازداوج و هوس(، در همین رابطه، آ
سخنانی درباره اخلاق( رابطه جنسی را تنها در ) 21بودن رابطه جنسی را به ازدواج و عمل تولید مثل محدود کرده است. امانوئل کانت

ادعا کرده است که هدف میل جنسی از بین  23را برآورده کند و ژان پل سارتر 22تواند امر مطلقعنوان تمایلی در نظر گرفته که نمیبه
 (.2018، 24( )دانشنامه فلسفه استنفورد1795، 1791، 1785بردن آزادی دیگری است )

 رویکرد آزادی و خودآیینی فزاینده جنسی -3-2
( و 1905) 25اند که شروع آن با زیگموند فرویداندیشمندان متعددی راجع به رفتار جنسی آزاد اظهارنظر کردهدر طول دوران معاصر،  

ها، مارک دو طورکلی خوب است. همچنین قبل از آنباشد. این دو متفکر معتقدند که رابطه جنسی به( می1929) 26برتراند راسل
ید متفاوت باشد، از همه انواع اعمال جنسی از جمله تجاوز جنسی تجلیل های جدخواست به شدت در ارائه نظریهکه می 27ساد
(. اما این دیدگاه فروید بود که بیش از همه تأثیر خود را بر جامعه 2018( )دانشنامه فلسفه استنفورد، 1795، 1791، 1785کرد )می

 نشان داد.
ند، کردط بر پرهیز از رفتار جنسی تا زمان ازدواج تأکید می، بااینکه انتظارات فرهنگی مسل1920به همین ترتیب، در جریان دهه 

، درصد زنانی که رفتار 1950و  1920های فرهنگی توسعه یافت که روابط جنسی بدون عقد را ترویج داد. چنانکه بین سالخرده
 همسری و خودداری از رفتارکه تک جنسی قبل از ازدواج را پذیرفتند به بیش از دو برابر، افزایش پیدا کرد. درواقع، در همان زمان

های کینزی در طول حمایت کرد. اگرچه دیدگاه« ازدواج باز»از  28یافت، کینزیعنوان قواعد فرهنگی ادامه میجنسی پیش از ازدواج به
م یک با انجا فراهم کرد. او« جنسیتربیت»ای برای اش ضدفرهنگی بود، اما نظرات او بعد از گذشت چند دهه از مرگش، پایهزندگی

تواند منجر به آسیب روانی یا عاطفی شود. تحقیق های جنسی، این اندیشه را ایجاد کرد که ریاضت قبل از ازدواج میسلسله آزمایش
در ادامة این فرایند، انقلاب  های آینده یعنی حقوق همجنسگرا، حقوق جنسی و حقوق زنان باز کرد.او همچنین راه را برای جنبش

جنسی بدون پیوند عاطفی یا تعهد و آزادی عمومی برای جنسی فوری، رابطهوسیله خودنمایی، لذتبه 1970و  1960دهة جنسی در 
(. در این رابطه، مقاربت یگانه 2014، 29نمایان شد )هیوبر و فرمن -خواهد از آن لذت ببردکه میطوریبه -استفاده از بدن خود

تر از آنکه تحت تأثیر دیدگاه اندیشمندان باشد، در ابتدا ناشی از پیامدهای سیاسی جنگ نیز گرایش مسلط در غرب شد، البته این بیش
ی پیرامون تأمین نیازهای جنسترتیب، صرفاً تمرکز بر رابطهاینرا از بین برد. به -که وابسته به عشق بودند-تر های با فضیلتبود که ارزش
شدن نیز جهانی بدون مرز ایجاد کرد که در آن، دیدگاه افراد یک ی دیگر، جهانیجسمی موردتوجه قرار گرفت. از سوبدنی و لذت

یر عنوان یک ارزش پذیرفته شد و تأثداد. در این راستا، در عصر حاضر، آزادی بهمنطقه در زمانی کوتاه، دیگران را تحت تأثیر قرار می
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جنسی( گذاشت  و از جمله در موضوع عشق )اخلاقهای مختلف زندگی بشر مانند سیاست، فرهنگ، مذهب زیادی بر جنبه

 و« فردگرایی خودخواهانه»را به وجود آورد به همین ترتیب، مدیون « سوژه لیبرال»(. این جنبش که 2017و همکاران،  30)مونفریدا
ود است لق به خهای متعاست. بنابراین، الگوی غربی حقوق جنسی فردی تا حد زیادی متکی بر سوژه« مالکیت خود»مدل متعاقب، 

عنوان دارایی ها و تمایلات جنسی بهبدنهم شود. در اینجا ها محسوب میو تمایلات جنسی، یکی از مالکیت  ها با بدنکه رابطه آن
کرد در نظر گرفته شد و هم موضوع دانش و وسیله خود دانشی شدند. این پویایی، میدان مبارزه بین رهایی و کنترل را تعیین می

 (.2016، 31ی)ساباسا
نامند، زیرا احساسات شدید عشق و نفرت، در این عصر می« جنسیانقلاب»را عصر  1970تا  1960با نظر به این اتفاقات، دهه  

زمان طور همفرهنگی را ایجاد کردند که بهنمادین بود. به این صورت که مخالفان فرهنگی که به جنگ ویتنام اعتراض کرده بودند، خرده
 های کلیدی دیگری ماننددادند. بعد از انقلاب جنسی، شاخص، ارتباط برقرار کردن را ترویج می«عشق به تو»نمایش به وسیلة 

جنین، آموزش جنسی و بودجه دولتی و تولد فرهنگ هیپی، مواد مخدر و عشق آزاد؛ ظهور اخلاق موقعیتی؛ قرص و سقطخرده
 تأثیر قرار دادند. ها را تحتنیز این بحث« طرفدار جنس»های سازمان

طور خلاصه، اندیشه محوری در این رویکرد این است که همه استعدادهاي دروني باید پرورش یابد. زیرا شکوفایي استعدادهاي به
ان ها، موجب هزارفشار قرار دادن آنشود، اما جلوگیري و تحتفطري و طبیعي، باعث نشاط و شادکامي و تعادل روحي و رواني فرد می

 (.651-644، ص 19، ج 1377گردد )مطهري، حتي، اضطراب، جنایت و انحراف مینارا
کید بر دیدگاه اسلام-3-3  رویکرد اعتدال و روابط مسئولانه با تأ

پا با دیگر رویکردها موردتوجه قرارگرفته است. رویکرد اعتدال در روابط جنسی یکی از رویکردهایی است که از دوران گذشته هم
کید  واسطه اینکه ادیانمعتقد است که روابط جنسی مسئولانه قبل از رویکردهای دینی وجود داشته است. اما امروزه بهچنانکه فوکو  تأ

ری و تنها در پی نابود کردن استعدادهای فطشود. این رویکرد نهاند با رویکرد دینی شناخته میزیادی بر روابط جنسی مسئولانه داشته
نظمي و به اختلال کشاندن استعدادهاي طبیعي انسان مخالف است. زیرا اعتقاد بر این است که گي، بيطبیعی نیست، بلکه با آشفت

ازاندازه نیز باعث اختلالات رواني و انحرافات جنسي شود، آزادي بیشهای رواني میطور که محرومیت باعث ایجاد عقدههمان
، پذیری بوده استزن و مرد محدود به خانواده و ارتباط سالم و مسئولیت شود. دیده شده است که در جوامعي که آزادي روابط بینمی

های پاک و در نتیجه خلق آثار هنري و ذوقي و اجتماعي و سلامت روان و بهداشت جنسی فراهم شده است )نقل از زمینه رشد عشق
غریزه جنسی که منجر به ترویج اخلاق (. بر همین اساس، امروزه بعد از رویکرد نفی نسبت به 651-644: 19، ج 1377مطهري، 

دنبال تأیید مبتنی بر رهبانیت و رویکرد خودآیینی فزاینده جنسی که باعث ترویج آزادی جنسی شد؛ اندیشمندان حوزه روابط جنسی به
تن کانون از بین رف راستا، دنیای غرب نیز متوجه شده است که رابطه جنسی آزاد منجر به عدم ثبات ازدواج واین رویکرد هستند. دراین

ای برای روابط جنسی نوعی خواهان اخلاق جنسی مسئولانه هستند. در این راستا، ادیان دستورات ویژهشود و لذا، بهخانواده می
ها در جهت بهبود روابط ها فرهنگی مهمی برای درصد زیادی از همه نژادها و قومیتمسئولانه دارند. درواقع، دین و معنویت عامل

اند از: های اصلی اخلاق جنسی در کتاب مقدس عبارتمثال، ویژگیعنوان(. به2: 2017و همکاران،  32هستند )لاسیتر جنسی
لنی و نظم طور عطور خصوصی، احترام گذاشتن به وفاداری جنسی بهجویی در رابطه جنسی برای ازدواج، ابراز رابطه جنسی بهصرفه»

البته در کتاب مقدس نظر منفی درباره رابطه جنسی نیز وجود «. به خاطر ثبات خانواده است سالانبخشیدن به امیال جنسی در بزرگ
دارد، اما آنچه خداوند منع کرده است، خودسرانه نیست، بلکه به خاطر محافظت از چیزهای بسیار مثبت و مطلوب است. از نظر 

(. 2014، 33کند )شارکاعث نارضایتی آن شود، مخالفت میبیند و با هر چیزی که بها خداوند میل جنسی را بسیار مثبت میآن
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ان باشند. پس آنچه را خدا پیوست، انسپس دیگر دو نیستند، بلکه یک تن میبنابراین ازآن»( آمده است که 6و  9: 19در متی )چنانکه 

. «دیگر اختیار کند، زنا کرده است گویم هر کس زن خود را به علتی غیر از خیانت زناشویی طلاق دهد و زنیجدا نسازد. به شما می
اگر مردی »گوید: می 16: 22آور دارد. در خروج گوید این است که عمل جنسی یک قدرت الزامآنچه در این آیات به مسیحیان می

وجه هیچتر بهاگر پدر دخ اش را بپردازد و او را به زنی بگیرد.بستر شود، باید مهریهای را که نامزد کسی نباشد، اغوا کند و با او همدوشیزه
این به معنای این است که عمل به «. راضی نباشد او را به وی دهد، باز مرد مکلف است مبلغی برابر مهریه دوشیزگان به او بپردازد

ک یثبات باشد. یک عمل جنسی بدون بستری از تعهد عینی و ذهنی از اتحاد دائمی، تواند موقتی و بیمعنای عمق عشق است که نمی
ود. اما شگویی ذاتی یا بدتر یک دروغ و فریب است. عمل جنسی تنها در بستری از اتحاد عینی و ذهنی تا زمان مرگ انجام میخلاف

تبدیل  34عمل جنسی زن و مرد را به یک گوشت )جسم(»گوید که خود این عمل چیست و به چه معنایی است. کتاب پیدایش می
یک مفهوم مهم است « بدن»برای سنت پل «. شوندمی 36ها یک بدنآن»گوید: رود و میمییک قدم جلوتر  35سنت پل«. کندمی

ه )یا دهد. شاید گوشت فقط یک تکطور که کلیسا بدن مسیح است. انتقال از گوشت به بدن به ما تضمین یک ارگانیسم را میهمان
ا بگوید خواهد به مکند که میگونه تعبیر میپیدایش را این حال، سنت پلارتباط( از بدن باشد. بااینای از قطعات بیحتی مجموعه

کنند. بنابراین، زن و شوهر به یک که اینجا اتحاد همانند یک بدن وجود دارد. مطمئناً نه او و نه پیدایش در مورد بدن مرده صحبت نمی
صورت هنجاری، اثری از یک عمل یک نسی بهشوند. اما یک بدن زنده دقیقاً یک ارگانیسم است و ایده عمل جبدن زنده تبدیل می

گوشت/بدن شدن است که از یک پدیدارشناسی عمیق برخوردار است. در تحلیل اتحاد جنسی باید گفت: زن و شوهر به یک ارگانیسم 
ر ری دشوند، برای مثال از طریق همکاشوند. البته زن و شوهر همچنین از جهات دیگر یک ارگانیسم میدر عمل جنسی تبدیل می

ها، از طریق تعقیب متقابل پادشاهی خدا. پرورش فرزندان، از طریق تقویت همدیگر در کار روزانه خودشان و فراتر از همه این
های این ارگانیسم چیست؟ از نظر شود. اما هدف تلاشرو، این یک وحدت ویژه است که از طریق عمل جنسی متأثر میازاین

طور در معنای طبیعی اتحاد بیولوژیکی در عمل جنسی، اتحاد روحی افراد نیز به «.تولید مثل»ست: بیولوژیکی پاسخ کاملًا روشن ا
، 37)پروسشود. بدین ترتیب، با کاهش عمدی اتحاد بیولوژیکی در عمل جنسی، کاهش اتحاد روحی نیز وجود دارد ضمنی درک می

2000.) 
ی کلی آن در مورد امور جنسی صحبت کرد و سپس مجموعه احکام آن را دربارهی دیدگاه اسلام، در ابتدا باید درباره دیدگاه درباره
بیند، اما رابطه جنسی خوب را نیز دهی به باورهای جنسی، بیان کنیم. از نظر اسلام، خداوند موهبت میل جنسی را مثبت میشکل

 در حیطه رفتار جنسی، ملزم به پیروی از دستوراتگیرد. در رویکرد اسلامی، یک مسلمان متفاوت از رابطه جنسی غیرشرعی در نظر می
های جنسی به چهارچوب خانواده است تا با عمل به موقع و صحیح و محدود کردن فعالیتالهی همچون عفت و غیرت، ازدواج به

اماره، او  و نفسهای شیطان گریاین دستورات، در پرتو لطف الهی به درجه نفس مطمئنه دست پیدا کند. در این حالت، دیگر تزئین
را وسوسه نخواهد کرد. در این راستا، باید این نکته را نیز ذکر کرد که با توجه به ضعف انسان، در صورت ارتکاب او به عمل غیراخلاقی، 

مئنه طخداوند این امکان را برای انسان فراهم کرده است که با پیروی از دستورات نفس لوامه، بتواند با تلاشی مضاعف به مسیر نفس م
برگردد. البته حرکت در این مسیر، سهل و آسان نیست و نیازمند خود مراقبتی و ایمان راستین به خداوند، روز جزا و لطف الهی است 

 اش، چه درکه این امر باید در طول زندگی دنیوی انسان جاری و ساری باشد؛ زیرا غریزه جنسی به خاطر شور و التهاب و نیرومندی
سروسامان بخشیدن به »گوید: باره میه در دوران تأهل، میل به زیر پا گذاشتن حدود الهی دارد. ویل دورانت، درایندوران تجرد و چ

 تنها در حین ازدواج، بلکه قبل و بعدازآنرفته است، زیرا غریزه تولیدمثل نهترین وظیفه اخلاق به شمار میروابط جنسی همیشه مهم

                                           
34. flesh 
35. Saint Paul 
36. body 
37. Pruss 



       23                جستاری بر نقش معارف و باورها در شکل دهی در رفتار جنسی

 
رنتیجه شدت و حدّت همین غریزه و نافرمان بودن آن نسبت به قانون و انحرافاتی که از جاده طبیعی آورد و دنیز مشکلاتی فراهم می

(. با توجه به این 633 -634: 19، ج 1377)مطهری، « شودهای اجتماعی تولید مینظمی و اغتشاش در سازمانکند، بیپیدا می
های اخلاق جنسی بر روح فطری و انسانی جنسی و مبتنی کردن آموزهامر، دین اسلام تلاش کرده است با به رسمیت شناختن غریزه 

انسان، به این غریزه به نحوی معتدل سروسامان ببخشد که نه آن را حذف و محو و نه آزاد بگذارد و به تحریک آن دامن بزند، بلکه آن 
 (.1392بخش ارضاء کند )طاهرپور و همکاران، را در قالب ازدواجی آرامش

شناسد. درواقع، سکس در اسلام یک تمایل منظور زایش و هم لذت به رسمیت میتیب، اسلام نیازهای جنسی انسان را هم بهتراینبه
ای وجود، برآورده کردن نیازهفطری )تمایل ذاتی( است که در آن نیاز به ارضا شدن از طریق رابطه جنسی با جنس مخالف است. بااین

فهوم اسلام مخالف مترتیب، اینبهئولانه انجام گیرد، یعنی در چهارچوب قانونی ازدواج باشد. جنسی در اسلام، باید به شکلی مس
درهای  نمانند تخریب نهاد خانواده، گشود بار آنسکس آزاد است و همچنین سکس خارج از ازدواج یا زنا را به خاطر پیامدهای فاجعه

ن کسانی کند. بنابرایجنین، منع میلات بارداری ناخواسته و کشتار و سقطهای مقاربتی، مشکتحقق نامحدود شهوات و شیوع بیماری
 فرماید:می 68اند. چنانکه خداوند در سوره فرقان آیه ترین گناهان اسلام شدهشوند مرتکب یکی از بزرگکه مرتکب زنا می

فْ  هِ إِلَهًا آخَرَ وَلَایَقْتُلُونَ النَّ ذِینَ لَایَدْعُونَ مَعَ اللَّ هُ إِلاَّ بِالْحَقِّ وَلَا یَزْنُونَ وَمَنْ یَفْعَلْ ذَلِكَ یَلْقَ أَثَامًاوَالَّ مَ اللَّ تِي حَرَّ  سَ الَّ
د کننکشند و زنا نمیخوانند و کسی را که خدا ]خونش را[ حرام کرده است جز به حق نمیاند که با خدا، معبودی دیگر نمی و کسانی

 خواهد کرد. دریافت ها را انجام دهد سزایش راو هر کس این
 فرماید:نیز می 56در سوره الرحمن آیه 

رْفِ لَمْ یَطْمِثْهُنَّ إِنْسٌ قَبْلَهُمْ وَلَا جَانٌّ   فِیهِنَّ قَاصِرَاتُ الطَّ
 ها تماس نگرفته است.ورزند و هیچ انس و جن قبلًا با آنهای بهشتي زناني هستند که جز به همسران عشق نميدر باغ

گاهی جنسی، یک سری دستورالعملاما اسلام فقط به منع و گناه این کار اکتفا نمی  ا ارائه ها رکند، بلکه در این زمینه برای ارائه آ
 فرماید:سوره نور می 59آیه دهد. چنانکه در می

ذِ  طْفَالُ مِنْکُمُ الْحُلُمَ فَلْیَسْتَأْذِنُوا کَمَا اسْتَأْذَنَ الَّ
َ
إِذَا بَلَغَ الْْ هُ عَلِیمٌ حَکِیمٌ وَ هُ لَکُمْ آیَاتِهِ ۗ وَاللَّ نُ اللَّ لِكَ یُبَیِّ  ینَ مِنْ قَبْلِهِمْ ۚ کَذََٰ

وقت( با اجازه وارد شوند. خدا آیات خود را برای که اطفال شما به حد بلوغ و احتلام رسیدند باید مانند سایر بالغان )البته همهو آنگاه
 )به صلاح بندگان( دانا و )در وضع تکلیف( محکم کار است.کند و خدا شما بدین روشنی بیان می
 فرماید:پیامبر اسلام )ص( نیز می

قُوا بَیْنَ أَوْلَادِکُمْ فِی الْمَضَاجِعِ إِذَا بَلَغُوا سَبْعَ سِنِینَ   فَرِّ
 .(97-96: 101، ج 1382ها را جدا کنید )مجلسی، وقتی فرزندانتان هفت ساله شدند، رختخواب آن

، والدین طبق دیدگاه اسلام موظف هستند که احترام به حریم خصوصی را به فرزندان خود بیاموزند. بنابراین، یکی از اموری درواقع 
ها شوند. این امر برای اطمینان از این که در اسلام به آن توجه شده، این است که فرزندان نباید بدون اجازه والدین وارد اتاق خواب آن

ها تأثیر منفی بگذارد. چنانکه در این رابطه خداوند در آیه های نامناسب نباشند که ممکن است بر آنصحنه است که کودکان شاهد
 فرماید:سوره نور می 58

ذِینَ لَمْ یَبْلُغُوا الْحُلُمَ مِنْ  ذِینَ مَلَکَتْ أَیْمَانُکُمْ وَالَّ ذِینَ آمَنُوا لِیَسْتَأْذِنْکُمُ الَّ هَا الَّ ِِ الْفَجْرِ وَحِینَ تَضَعُونَ کُمْ ثَلَا یَا أَیُّ ات  مِنْ قَبْلِ صَلَا ثَ مَرَّ
ِِ الْعِشَاءِ ثَلَاثُ عَوْرَات  لَکُمْ لَیْسَ عَلَیْکُمْ وَلَا عَلَیْهِمْ جُ  ِِ وَمِنْ بَعْدِ صَلَا هِیرَ افُونَ عَلَیْکُمْ بَعْضُکُمْ عَلَی بَعْض  ثِیَابَکُمْ مِنَ الظَّ نَاحٌ بَعْدَهُنَّ طَوَّ

هُ عَلِیمٌ حَکِیمٌ کَذَلِ  هُ لَکُمُ الْیَْاتِ وَاللَّ نُ اللَّ  كَ یُبَیِّ
شما  روز ازاند سه بار در شبانهاید قطعاً باید غلام و کنیزهای شما و کسانی از شما که به ]سن[ بلوغ نرسیدهای کسانی که ایمان آورده

آورید و پس از نماز شامگاهان ]این[ سه هنگام برهنگی یرون میهای خود را بکسب اجازه کنند، پیش از نماز بامداد و نیمروز که جامه
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شماست نه بر شما و نه بر آنان گناهی نیست که غیرازاین ]سه هنگام[ گرد یکدیگر بچرخید ]و با هم معاشرت نمایید[ خداوند آیات 

 کار است. کند و خدا دانای سنجیدهگونه برای شما بیان می]خود[ را این
را از رفتار  ها انسانکند، زیرا این ویژگیاسلام نجابت و حیا )کمرویی درخور( یا فروتنی در زندگی انسان را تبلیغ میبدیهی است که 

 دهد که قبل از ورود به سنها دستور میرو، اسلام به والدین و محافظان بچهکنند. ازاینغیراخلاقی و تخریب سعادتمان محافظت می
بنابراین آنچه مدنظر اسلام است . ها را شکل دهندشده توسط دین، ذهن و شخصیت بچههای ارائهالعملبلوغ، با استفاده از دستور

های مسلمان مفهوم صحیحی از حیا را ایجاد کنند. در این رابطه منابعی مانند قرآن و احادیث را که است که در این زمینه، خانوادهاین
جالب است که  (.2015، 38جنسی غیرقانونی قبل از ازدواج را معرفی کنند )احمدسادن عنوان منبع اطلاعات درزمینه روابطباید به

 فرماید:سوره اسرا می 32قرآن در آیه 
هُ کَانَ فَاحِشَةً وَسَاءَ سَبِیلً  نَا إِنَّ  وَلَا تَقْرَبُوا الزِّ

 و به زنا نزدیك مشوید چرا که آن همواره زشت و بد راهی است. 
 کند.های دیگر باز میت و شری است که راه را بر بدیآور اسدرواقع زنا شرم

رآن طور فعالانه آیات قکند. زمانی که والدین بهدانیم احادیث متعددی بر تلاوت قرآن در خانه و بین خانواده تأکید میطور که میهمان
سی پیش های جنگفتگو در مورد مسائلی مانند بحثها و را در این زمینه با فرزندانشان به اشتراک بگذارند زمینه تعامل صحیح با آن

سوره نور است. خداوند  31و  30آورد، آیات مثال از آیاتی که زمینه بحث و گفتگو را در مورد تربیت جنسی فراهم میعنوانآید. بهمی
 فرماید:در این آیات می

یَحْفَظُوا فُرُ  وا مِنْ أَبْصَارِهِمْ وَ هَ خَبِیرٌ بِمَا یَصْنَعُونَ. وَقُلْ لِلْمُؤْمِنَاتِ یَغْضُضْنَ مِنْ أَبْصَارِهِنَّ قُلْ لِلْمُؤْمِنِینَ یَغُضُّ وجَهُمْ ذَلِكَ أَزْکَی لَهُمْ إِنَّ اللَّ
بِهِ  یَحْفَظْنَ فُرُوجَهُنَّ وَلَا یُبْدِینَ زِینَتَهُنَّ إِلاَّ مَا ظَهَرَ مِنْهَا وَلْیَضْرِبْنَ بِخُمُرِهِنَّ عَلَی جُیُو لَا یُبْدِینَ زِینَتَهُنَّ إِلاَّ لِبُعُولَتِهِنَّ أَوْ آبَائِهِنَّ أَوْ آبَاءِ نَّ وَ وَ

ابِعِینَ غَیْرِ أُولِي وَاتِهِنَّ أَوْ نِسَائِهِنَّ أَوْ مَا مَلَکَتْ أَ بُعُولَتِهِنَّ أَوْ أَبْنَائِهِنَّ أَوْ أَبْنَاءِ بُعُولَتِهِنَّ أَوْ إِخْوَانِهِنَّ أَوْ بَنِي إِخْوَانِهِنَّ أَوْ بَنِي أَخَ  یْمَانُهُنَّ أَوِ التَّ
سَاءِ وَلَا یَضْرِبْنَ بِأَرْجُلِهِ  ذِینَ لَمْ یَظْهَرُوا عَلَی عَوْرَاتِ النِّ فْلِ الَّ جَالِ أَوِ الطِّ رْبَةِ مِنَ الرِّ هِ جَمِیعًا الِْْ نَّ لِیُعْلَمَ مَا یُخْفِینَ مِنْ زِینَتِهِنَّ وَتُوبُوا إِلَی اللَّ

کُمْ تُفْلِحُونَ أَیُّ   هَ الْمُؤْمِنُونَ لَعَلَّ
گاه است. و بتر است زیرا خدا به آنچه میدامنی ورزند که این برای آنان پاکیزهبه مردان با ایمان بگو دیده فرو نهند و پاک ه زنان کنند آ

را آشکار نگردانند مگر آنچه که طبعاً از  دامنی ورزند و زیورهای خودبا ایمان بگو دیدگان خود را ]از هر نامحرمی[ فرو بندند و پاک
آن پیداست و باید روسری خود را بر سینه خویش ]فرو[ اندازند و زیورهایشان را جز برای شوهرانشان یا پدرانشان یا پدران شوهرانشان 

ان یا کیش[ خود یا کنیزانشهمیا پسرانشان یا پسران شوهرانشان یا برادرانشان یا پسران برادرانشان یا پسران خواهرانشان یا زنان ]
ای گونهاند آشکار نکنند و پاهای خود را ]بههای زنان وقوف حاصل نکردهنیازند یا کودکانی که بر عورتخدمتکاران مرد که ]از زن[ بی

ِ ای مؤمنان همگی ]از مرد و زن[ به درگاه خدابه زمین[ نکوبند تا آنچه از زینتشان نهفته می تگار توبه کنید امید که رس دارند معلوم گردد
 شوید.

ها را از ی مسائل جنسی از دیدگاه اسلام، آنطور واضح از این آیات و احادیث استفاده کنند تا ضمن شروع بحث دربارهوالدین باید به
گاه سازند. محافظت بیش زد که سلامت های خودشان ساازحد ممکن است فرزندان را زندانیان خانهاثرات منفی روابط نامشروع، آ

وقت یاد نگیرند که چگونه مسئولیت را بر عهده بگیرند یا دهد یا ممکن است که فرزندان هیچها را در معرض خطر قرار میعاطفی آن
گوید طور که در این زمینه یک جمله با معنا هست که میشان به وجود خواهد آمد، برآیند. همانهایی که در زندگیاز پس موقعیت

 «.ید، مهم این است که در جای لغزنده باشید و نلغزیدنیست که در جای لغزنده نباشید و نلغز مهم این»

                                           
38. Ahmad Sudan 
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رو والدین باید علناً به بحث و گفتگو با فرزندان خود بپردازند و از پیامدهای رابطه جنسی قبل از ازدواج مانند ایجاد صدمات ازاین

دهای یابند و پیامهای که از طریق سکس انتقال میبار، بارداری ناخواسته و بیماریداری او، عزت، افتخار و تروحی به خانواده و دین
اید والدین رسند، بشناختی و عاطفی صحبت کنند. درواقع وقتی فرزندان به سن بلوغ میهای دینی، سلامتی، روانچنین عملی از جنبه

ند. زیرا طور مستند، بدانهایی را بهها دلایل چنین آیینکنند تا آن هایی که توسط اسلام بیان شده است را بازگوو همچنین مدارس آیین
 ها در راستای نفع فرد، بشر و ترقی جامعه سالم است.این آیین

ه منظور حفظ عزت و کرامت و اخلاق فرد ککند، بلکه فقط رفتار جنسی انسان را بهترتیب، اسلام انجام عمل جنسی را منع نمیاینبه 
کند. والدین باید فرزندان را برای اینکه استاد نوی سالم شخص و همچنین رفاه کل جامعه ضروری است، تعدیل میبرای رشد مع

 (.2015، های خود باشند نه برده شهوات، تربیت کنند )احمدسادنتمایلات و خواسته
یک  است، اما در نهایت، این امر مبتنی برگرچه رویکرد اسلامی نسبت به بحث جنسی در ابتدا مبتنی بر آموزش خانواده و آداب دینی 

دن صورت که با نظر به درونی شکند. بدیندیگر، درواقع، دیگر تقوای حضور فرد اهمیت پیدا میعبارتمراقبت فردمحور است. به
ننده تمایلات کیابند. درواقع، گرچه ممکن است فرد در جایی که تحریکصورت ارزش در فرد تداوم میها بهمعارف در افراد، آن

بیند و به این طریق، از آلودگی شرایط جنسی، او است قرار گیرد، اما با نظر به معارف درونی خود را در مرتبت و مکانتی فراتر می
 فرماید:می 105(. چنانکه خداوند در سوره مائده آیه 77: 1384ماند )باقری، مصون می

ذِینَ آمَنُوا عَلَیْکُمْ أَ  هَا الَّ کُمْ مَنْ ضَلَّ إِذَا اهْتَدَیْتُمْ یَا أَیُّ  نْفُسَکُمْ ۖ لَا یَضُرُّ
 رساند.اید، به خودتان بپردازید. هرگاه شما هدایت یافتید، آن کسی که گمراه شده است، به شما زیانی نمیای کسانی که ایمان آورده

به  ای نفوذناپذیر است. با نظرار گرفتن در محفظههای فاسد و دشوار و نه قرنطینه و قرفضای بحث در این آیه، حضور در متن جریان 
اید شود. بر این اساس، معرفت جنسی بتدریج پیوند برقرار میشناسی جنسی و اخلاق جنسی بهتوان گفت بین معرفتاین امر، می

ی نیز تقویت ع اخلاق جنسی روابط جنسی انسان فراهم کند تا به تبهای فضیلتی خاصی را تقویت کند و دانش اساسی را دربارهویژگی
هه هایی مانند مواجشود، بلکه باعث پرورش مهارتگیری هنجاری و شناختی میتنها باعث شکلاخلاقی جنسی مؤثر نه شود. معرفت

 (.2015، 39شود )استفنز و جونگبا نیازهای عاطفی برای صمیمت و عشق به طریق متناسب با جایگاه فرد در زندگی می

 گیری رفتار جنسیباورهای جنسی و شکلمعارف و  -4
طور که دیدیم، بسته به نوع رویکرد و معرفتی که نسبت به امور جنسی وجود داشت، امور جنسی در آن فرهنگ متأثر شده است. همان

و امور جنسی  اهای سکسی اصلی است که در بدو تولد وجود دارد، اما رفتارهبنابراین، گرچه سکسچوالیته بیولوژیکی مبتنی بر ویژگی
ای است که با نظر به مهاجرت از یک کشور به کشور گونهپذیری بهاز معارفی که در آن جامعه وجود دارد، متأثر شده است. این جامعه

( در پژوهشی در بین زنان 2014و همکارانش ) 40دیگر یعنی بسته به مکان نیز، دیدگاه افراد تحت تأثیر قرارگرفته است. چنانکه ملدروم
ظاهری،  طوراند که بههای اسلامی نیز متعهد بودند، بیان کردهطور استواری به ایدهمسلمان در استرالیا دریافتند که آگاهانی که به

ی هر اند. بنابراین، معارف جنسدهند، اما از لحاظ بیان سکس تحت تأثیر فرهنگ استرالیایی قرارگرفتهظاهر خود را اسلامی نشان می
ها، های مختلف تمایلات جنسی در افکار، فانتزیدر فرهنگ. درواقع، هیم هویت و گرایش جنسی تأثیر گذاشته استجامعه بر مفا

 شود.ها به شکل متفاوتی تجربه و بیان میها و رابطهها، رفتارها، اعمال، نقشها، ارزشها، باورها، نگرشخواسته
فت توان گو اعمال مردم است. می ها، هنجارها، اعتقاداتشود و متأثر از ایدهیطور اجتماعی ساخته مبنابراین، ایده سکسچوالیته به

دهی شده و ساخت ( قدرت ارتباطات سازمان3( عامل و عمل 2( زبان و گفتمان، 1شود: های زیر نیز شکل داده میکه توسط لایه

                                           
39. Stephens & Jung 
40. Meldrum 
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ترتیب، این(. به2015، 41ریخی )باباتونده و اکی( مشخصات تا5های جنسی و معناهایشان و ( اعمال جسم یافته، تجربه4یافته، 

ناسی، دین ششناسی، انسانشناخت چیزی نیست که در ذهن فرد پیش برود. چنانکه تحقیقات معاصر درزمینه علوم اعصاب، باستان
و قع مغز یک عضشود. دروایافته و توزیع میشده و آمیخته، گسترشدهد که شناخت آغشته، متضمن، ادغامو فلسفه علم نشان می

وبیش شود که کمها تقسیم مییابد، به تعدادی از زیرسیستمایزوله نیست، آن از طریق یک سیستم عصبی پیچیده در یک بدن جسم می
، 42ها، به نام سیستم عصبی خودکارشوند و یکی از آنها توسط یک نقطه عصبی در مغز هماهنگ میکنند. این سیستمآن را کنترل می

کند: سمپاتیک و را از طریق دو زیرسیستم تنظیم می 44سرچشمه دارد و هموستاز 43تر مغز نزدیک به غده هیپوفیزهای عمیققسمتدر 
های داخلی و خارجی تحت تأثیر قرار بگیرند. این دهند که توسط محرکها به حالات بدنی اجازه می. این سیستم45پاراسمپاتیک

ه بر کند که علاوکند، بیرون و درون را در یک موجود ظاهراً یکپارچه به هم متصل میک کل عمل میعنوان یها بهشبکه از زیرسیستم
ما و هم سیستم کنترل اجرایی ما متصل است. سیستم لیمبیک مرکز عاطفی ما است و سیستم کنترل  46این هم به سیستم لیمبیک

 افتد. واقعیت این استها اتفاق میدهای شناختی بالاتر و احساساجرایی ما که در قشر جلوی مغز وجود دارد، جایی است که کارکر
، ارتباط دارند. بدین معنا که همه 48و تنظیم هوموستاتیک بدن 47که این دو حوزه حیاتی، از نزدیک با سیستم عصبی سیستم هورمونی

تم .. به هم متصل هستند. بنابراین، کل سیسها، شناخت مرتبه بالاتر و .ها یعنی فرایندهای بدنی و محرک، عواطف و احساساین جنبه
های ذهنی ی وسایل مختلف در هر نقطه از سیستم تحت تأثیر قرار بگیرد. برای مثال، حالات یا احساسوسیلهتواند بهپیچیده می

لات ر معرفت دیگر، حامثال دین یا هعنوانتوجهی بهطور قابلتوانند تعادل هموستاتیک بدن را متأثر سازند. از طرف دیگر و بهمی
د چگونه داننهای کسانی باشد که میعنوان ابزاری قدرتمند در دستتواند بهذهنی و عاطفی ما را متأثر سازد. این سیستم تعاملی می

ا م ها و تمایلات خودشان را در ذهنها، ارزشکاری کنند و ایدهتوانند سیستم عصبی ما را دستاز آن استفاده کنند. کسانی که می
ازحد موجوداتی اجتماعی هستیم که دوست داریم برای خوشحال های سفیدی نیستیم، بلکه ما بیشسنگخالی کنند. البته، ما تخته

کاری شود ما در برابر دستانگیزی باعث میها ارتباط برقرار کنیم. بنابراین، اجتماعی بودن به طرز شگفتکردن دیگران با آن
های فرهنگی، تزئین و تجسم، فاکتورهایی کلیدی هستند. این به این معناست که کارکرداین از نظر تئوری زیستپذیر باشیم. بنابرآسیب

کنیم، دیگر، با نظر به مجموعه معارفی که کسب میعبارت(. به308-307: 2010، 49)گرتزیابد شناخت در بستر مغزها جسم می
یابد این شود و گسترش مییابد. منظور از اینکه شناخت توزیع میسم مییابد و همچنین تجشود و گسترش میشناخت توزیع می

دهد گیرد و آن را گسترش میطورمعمول ساختاری که در محیط طبیعی و اجتماعی وجود دارد را به کار میاست که شناخت ما به
 اجتماعی زندگی اعظم گویند قسمتمی 50ونسایم و گاگنون طورهمان(. 2010رود )گرتز، یعنی فراتر از مرزهای ارگانیسم فردی می

 سطح سه در- زندگی هستند مختلف هایجنبه براي دستورالعمل نوعی که -هادستخط راهنمایی بر اساس اوقات، بیشتر در
 عمل راهنماي هادستخط این شوند.می انجام  53روانی های بیندستخط و 52شخصی بین هایدستخط ،51فرهنگی سناریوهاي

 در آنچه دیگر، سوي افتاد. از نخواهد اتفاق جنسی رفتار جمله از رفتاري هیچ دستخط یک صحیح بدون عناصر و هستند کنشگران
 چندین یا دو بین که جنسی رفتار درباره ادراکاتی توسط فرهنگی هایدستخط که این است این شودمی تبیین سایمون و گاگنون نظریه

                                           
41. Babatunde, & Ake 
42. autonomic 
43. pituitary gland 
44. homeostasis 
45. the sympathetic and the parasympathetic 
46. limbic 
47. hormonal system 
48. body’s homeostatic regulation 
49. Geertz 
50. Gagnon & Simon 
51. Cultural Scenarios 
52. Interpersonal scripts 
53. Intrapsychic Scripts 
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 فردیبین متقابل کنش معانی شوند.می و بازنگري تفسیر تعدیل، شخصی،بین هایدستخط همان یا شودمی ساخته زمان طول نفر در

 رابطه از و فردي شخصی فهم دربردارنده که روانی بین دستخط یعنی جنسی، هایدستخط ترین سطحنزدیک وسیلهبه خود، نوبهبه نیز
 نتیجه، در و بازي را حضار نقش خلاقانه و نقادانه صورتبه روانی، افراد بین سطح در شود.می درك و تفسیر هست آن معانی و جنسی

 (.2010، 54بایکنند )هولتمی تصویر جنسی رفتار براي شان راآرمانی دستخط
هانی مبتنی شناسانه جصورت که آن را به یک واقعیت هستیخورده است، بدینشناسی جنسی گرهبنابراین، تمایلات جنسی به معرفت

گاهانه بگیریم یاز طریق دانش، این امر محقق میاکند. جنسی تبدیل میبر مفاهیم طبیعی گرایش و هویت  شود که ما یک تصمیم آ
معارف مربوط به ترتیب، بدین (.2016)ساباسای،  جتماعی که بلافاصله مشهود نیستند، رها سازیمهای اخودمان را از محدودیت

کند و بر گذارد، بلکه پایه و اساسی برای تعامل اجتماعی فراهم میتنها بر شخصیت و عواطف تأثیر میرفتار جنسی در یک فرهنگ نه
 گذارد.های جنسی تأثیر میارزش

بول اخلاقی قشد نیاز است یک مبنای محکمی از اخلاق جنسی را که شرایط جنسی ایدئال و شرایط جنسی قابلبا نظر به آنچه گفته 
و را متأثر های ارا به رسمیت بشناسد، ایجاد کرد. علاوه بر این، با ایجاد بستر اجتماعی مذاکره در این رابطه، تفکر اخلاقی و نگرش

های اخلاقی و هدایت درست گیریهای اخلاقی، در توانایی افراد برای تصمیمساخت. درواقع، ایجاد معرفت نسبت به ارزش
دیگر، معرفت جنسی، زمینه پرورش اخلاق جنسی عبارت(. به144: 2016های جنسی لازم است )پارک، یون و هوانگ، فعالیت

. علاوه بر این، با ارتقا درک متقابل کندشود را فراهم میمحکم و استوار که منجر به یک زندگی جنسی محکم، درست و سالم می
شفاف با شریک جنسی یا همسر و رفتارهای شخصی مسئولانه روابط شخصی گسترده را در راستای انجام اعمال درست بهبود 

دمات ها درک کاملی از خی تمایلات جنسی دارند، اما تنها اقلیتی از آنبخشد. درواقع، اگرچه جوانان معمولًا دانش کلی دربارهمی
 (.2014، 55سلامت جنسی و دسترسی به آن دارند )تورن بول، سویناستون و ون وارچ

های مختلف کند، لذا گرچه این دیدگاه مطرح است که فرهنگبا نظر به تأثیر قرارگیری در معرض معارفی که اخلاق جنسی را تثبیت می
ائه پذیرانه، وابسته به ارانداز درست و مسئولیتک چشمگیری تمایلات جنسی به شکل خاصی مؤثر هستند، اما ایجاد یدر شکل

( نشان داده است که همه سنن مذهبی اصلی 2016) 56تحقیق آروزول و کارلبوم معرفت مستدل با نظر به کرامت انسان است. چنانکه
هایی برای سکسچوالیته چوبهای متفاوتی درزمینه معنای سکسچوالیته، چهارصورت مانند یهود، مسیح، اسلام، بودا، هندو ... به

ها و شرایط ها در فرهنگاند که متعهدان به آنهای سکسچوالیته مرد و زن و راهبردهای تنظیم خانواده ارائه دادهخوب و بد، ویژگی
همه  یاند. بنابراین، مذهب به راحتی از سکسچوالیته و سلامت تولیدمثل جدا نگشته است. درواقع، براها عمل کردهمختلف به آن

مذاهب این اصلی مهم است که یک نظام اعتقادی مجزا را ارائه دهند که هدف آن هدایت پیروان متدین درزمینه امور جنسی و تولیدمثل 
کار اند که تفسیرهای شخصی هر انسانی که به یک مذهب اعتقاد دارد بسیار از دیدگاه لیبرال نسبت به محافظهباشد. تحقیقات نشان داده

متفاوت است. مثلًا بااینکه تأثیر الکل و گوشت خوک بر جذب برخی از داروها مؤثر است، حجاج به دلیل باورهای دینی در و سنتی، 
کند یا مشخص شده است که زنان دهد که دین فرد را کنترل میزنند. بنابراین این نگرش، نشان میاین ایام دست به این عمل نمی

 .کنند، اما حاضر به عدم استفاده از روسری نشدندامین دی کمتری را جذب میمسلمان به دلیل پوشیدن روسری ویت
انداز و واقعیت باورهای متعلق شناسی انسان ارائه نشود، خطر از دست دادن چشمدرواقع، چنانکه بنیان نظری برای باورها و معرفت

میل به دانستن و فهمیدن انگیزه یافته است، ذهن او  به خویشتن هست. اما تا زمانی که انسان به لحاظ فکری فعال است، یعنی با
تا، زمانی راسشود. درایناش تبدیل میی عقلانیکند و به همتای درخشان فلسفهای احساسی او عمل مینویس رایانهی برنامهمثابهبه

های ها، تقلیدهای اتفاقی با تصاحبها، تداعیصورت تأثیراتی تصادفی با احساسنویسی یا معرفت کسب شده توسط او بهکه برنامه

                                           
54. Holtby 
55. Turnbull, Swainston & Van Wersch 
56. Arousell & Carlbom 
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که به  شکل خواهد گرفت که اثر رد پاهاییی محیطی انجام گیرد، او روحی شبیه گل بیپاافتادهی سخنان پیشپرشتاب پردازش نشده

است که او آورد که حس هویت خود را از دست داده است. واقعیت این روند، بر آن مانده است. چنین انسانی فغان بر میهر سو می
گاه هایی که دیدشوند، ارزشتدریج مهم میهایی که برای انسان مهم هستند یا بههرگز این حس را به دست نیاورده است. تنها آن ارزش

گاه او باقی میضمنی او نسبت به واقعیت را نشان می نوعی نتیجه معارف کسب شده است. مانند. اخلاق جنسی بهدهند، در ناخودآ
اش با جهان را درک کرده است )رند، سازی معرفت کسب شده است. آنگاه که ماهیت خود و رابطهخلاق جنسی نتیجه عینیدرواقع، ا

انند مواجهه هایی مگیری شناخت و هنجار شود، بلکه باید مهارتتنها باید زمینه شکلشناسی جنسی مؤثر نه(. بنابراین، معرفت1396
 و عشق به طریق متناسب با جایگاه فرد در زندگی پرورش دهد.با نیازهای عاطفی را برای صمیمت 

ائه ی تمایلات جنسی به جوانان ارتوانند اطلاعات کافی را دربارهتنهایی نمیدر این میان، ذکر این نکته مهم است که الهیات و دین به
یلات اسلام تأثیر مثبتی بر تمابگیرند. بنابراین، اگر چه ی امور جنسی نادیده را درباره های روانشناسی و همچنین دیگر علومدهند و یافته

دشوار کرده  هایهای مذهبی مسلمانان را قادر به مقابله به موقعیتجنسی و رفتار مراقبتی پیروان حقیقی خود گذاشته و انجام فعالیت
ده است. شصورت دایره المعارفی به این امر ننگریسته است و بخشی از بهداشت جنسی وابسته به اصول بهداشتی کشف است، اما به

وه باید محور درک شود و بعلاتر سیاسی و حقوقهای گستردههای بهداشتی جنسی باید تا حدودی با توجه به بحثبنابراین، مراقبت
ی بارهها را درترین آموزهدرمانی داشته باشد. درواقع، گرچه یک دین ممکن است بهترین و درستپشتیبانی دقیقی از ارائه خدمات 

ای جنسی هشناسی ویژگیهای معرفتبندیهای جدید بشر نیز باید در چهارچوب دستهآزادی داشته باشد، اما یافته قضاوت جنسی و
ای از اطلاعات حیاتی در مورد ای طراحی شود که در آن طیف گستردهرو، باید برنامه(. ازاین2016بندی شود )ساباسای، درست قاب

تنها دانش، شناخت نهاگر این امر تحقق پیدا کند، ماعی، فرهنگی و اخلاقی را به دست دهد. جنسیت انسان در ابعاد بیولوژیکی، اجت
 (.2015، 57بلکه همچنین کنترل را نیز با خود به همراه خواهد داشت )فسن و سالچیدو

( 1اند از: ت که عبارتارائه معارف جنسی، در ابتدا یک حق است. این حق نیازمند به ارائه معارفی حداقل در پنج بعد اسدرواقع، 
مساعی ( پیامدهای جنسی و حق به تشریک3( بیان جنسی و جستجوی لذت و شادی 2جنسی و حق انتخاب یک شریک جنسی روابط

و  58( سلامت جنسی و حق ارائه اطلاعات، تربیت و خدمات )دیکسون مولر5( آسیب جنسی و حق مراقبت 4از شریک جنسی 
 (.2009همکاران، 

 تیجهبحث و ن -5
احدی طورکلی است. هیچ دلیل وکننده و عامل در تجربه انسان بهشکی نیست که تمایلات جنسی یکی از قدرتمندترین نیروهای عمل

ا توان شک کرد این است که تحال آنچه نمیدهد. بااینطور کامل نیرو و برجستگی انگیزه جنسی در روابط انسان را توضیح نمیبه
گیری ها است، تمایلات جنسی از ابتدای سرآغاز شکلتأمل بر درست و نادرست و خوب و بد رفتار همه انسانآنجا که اخلاق نتیجه 

 درواقع، رفتار(. 2615: 2014، 59گذاری بوده است )ون نیکرکفرهنگ، موضوعی ثابت برای تأمل اخلاقی، قانون و حتی قانون
 نسبت مختلف جوامع تفاوت وجود است. اما با پرداخته کردن آن هنجارمند هب دیرباز از بشر که است رفتارهایی اولین جمله از جنسی

مسئولانه است. چنانکه  جنسی به رفتار نسبت نگرش ایجاد است مشترك هاآن بین که اینکته جنسی؛ رفتار دهی کردنسازمان به
د دریافتن« ی اخلاق جنسی در بین دانشجویان کارشناسی در کرهذهنیت درباره»( در پژوهشی با عنوان 2016پارک، یون و هوانگ )

( گروهی با خلوص 1گیرند هایشان درزمینه اخلاق جنسی در سه گروه قرار میکه گرچه دانشجویان مقطع کارشناسی با نظر به نگرش
ها گرایش به ارتقا روابط جنسی سالم مبتنی بر پذیر عقلی، اما همه آن( گروه مسئولیت3( گروه سازش روشنفکرانه و 2نتی، مطلق س
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59. van Niekerk 
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کنند که علاقه به سکس برای یک زندگی ها درک میکنند. همه آنهای جنسی را نیز درک میعشق و مسئولیت دارند و مواضع اقلیت

 دانستند.از آن هر سه گروه اخلاق جنسی مسئولانه را لازم می جنسی متناسب لازم است، اما بیش
گیری اخلاق شود، بلکه مبتنی بر ارائه معارف برای شکلصورت غریزی بنا نمیوجود، باید گفت زندگی جنسی مسئولانه بهبااین

ت هنوز طور که مشخص اسهمان های بیشتری برای بهبود تربیت جنسی جوانان صورت گیرد، اماجنسی است. بنابراین، باید تلاش
ند پیامدهای تواهای فرهنگی تحت پوشش قرارگرفته است. تربیت جنسی ضعیف میتربیت در این زمینه ضعیف است و با حجاب

 ی تمایلاتاحتمالی زیادی را درزمینه فهم از سلامت جنسی، تحت تأثیر قرار دهد. درواقع، اگرچه جوانان معمولًا دانش کلی درباره
اه به نظر از نوع نگجنسی و دسترسی به آن دارند. بنابراین، صرفها درک کاملی از خدمات سلامتی دارند، اما تنها اقلیتی از آنجنس

گاهی جنسی، صداقت و گرایانه به امیال جنسی است تا در کنار ایجاد عادتروابط جنسی، نیاز به یک رویکرد جامع های سالم خودآ
ی تمایلات جنسی انسان تقویت های فضیلتی خاص را دربارها نیازهای شخصی جهت صمیمیت، ویژگیدغدغه نسبت به مواجهه ب

ایم یا در خانواده در معرض معارف متفاوت هستند، چگونه انتظار و فراهم کند. زمانی که ما هیچ معرفتی را در فراگیران ایجاد نکرده
گاهی، همه های اخلاق جنسی احترام بگذارند وداریم، هم به ارزش چیز را کنترل کنند. بر خلاف عرف، هر چه هم اینکه با ناآ

تر تر باشند، آموزش معارف و اخلاق جنسی به مردم و ایجاد ذهنیت مهمهای جنسی فعالسکسچوالیته حتی بازتر باشد و زندگی
جنسی از زندگی سالم جنسی و اخلاق است، نه اینکه سکوت کرد تا این امر در حالت غفلت و کتمان بیشتر بماند. آموزش معارف 

مستمری  هایتواند الگوبرداری و آموخته شود. درواقع، باید اقدامات لازم و تلاشکند. اخلاق جنسی صحیح میجنسی، پشتیبانی می
وی راستا، گرچه نیرمنظور ایجاد ملکات اخلاق جنسی صورت گیرد. دراینهای آموزشی بهجنسی در سیاستبرای انعکاس تربیت

ادراک وجه تمایز انسان از دیگران جانداران است، اما وجه امتیاز و تشخص آدمیان از یکدیگر، ملکات فاضله است. زیرا وجود انسان 
ز داند. در کشور ما نیمحدود به انجام غرایز نیست، اندیشه دارد و نسبت به غرایز محدود، آن را سرمایه حقیقی غنا و تشخص خود می

طور که شود. همانعنوان یک ملکه فاضله و یک تقدس نگریسته میآن محوریت دارد، درزمینه جنسی بهکه بحث دین در 
صدرالمتالهین با اثبات جمسانیته الحدوث و روحانیته البقاء بودن روح و نیز حرکت جوهری در حکمت متعالیة صدرایی، سعی نموده 

معارف و اخلاق در پیدایش، پرورش و ساختار حقیقت انسان بعلاوه است مسائل اخلاق را بهبود بخشد. روی این مبنا آموزش 
صورت »و سپس به حالت « ملکه»است، ولی بعد « حال»دهد های جنسی نقش دارد؛ یعنی کاری را که انسان در آغاز انجام میبحث

« صورت»رت برای آن به منزلة و این صو« منزلة ماده»آید، نفس برای آن به صورت جوهر در میکند و چون بهظهور می« جوهری
له به مرح« حال»دهند. در اینجا توجه به این نکته مهم است که دیگران، اخلاق را از مرحله شود و جمعاً یک واقعیت را تشکیل میمی

اساس  بر و از ملکات نفسانی است؛ ولی حکمت متعالیه« دیزوال»کند اند اخلاق را که انسان فراهم می، منتقل کرده، گفته«ملکه»
م سازد و با همان هکند درواقع با آن کار، حقیقت خود را میحرکت جوهری، تبیین و تثبیت کرده است که انسان هر کاری را که می

های انسان قبل از تولد، تنظیم قیافه« هو الذی یصورکم فی الرحام کیف یشاء»سوره آل عمران  6شود. البته بر اساس آیه محشور می
اخلاق  «گریمشاطه»تواند آن را زشت یا زیبا بیافریند و این سازد و میی انسان قیافه بعد از تولد را با سعی خود میشده است. ول

 روی کند. همه این محورها در اختیار اخلاق است.تواند خود را سفیدروی یا سیاهاست. او اگر بخواهد می
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