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ABSTRACT  ARTICLE 

INFO 

By using spiritual intelligence, modern man can give meaning to his work and 

give another meaning to his life; imitating religious and spiritual examples 

creates psychological well-being, and happiness and resilience are among the 

components that are effective in the quality of life and promoting health. 

Psyche, health, and increased social participation of the individual act as 

barriers against mental disorders. The purpose of this research was to 

determine the relationship between spiritual intelligence and happiness and 

resilience. The research method is correlational. The statistical population 

included female and male, single and married students of different ages and 

disciplines at Lorestan University in the first semester of 1400-1401. The 

sample size includes 120 people (60 females and 60 males) who were selected 

by random sampling. The research tools were King's Spiritual Intelligence 

Questionnaire, Fordyce's Happiness Questionnaire, and Kanner's Resilience 

Questionnaire. Statistical tests were Pearson's correlation and multiple linear 

regression using SPSS V22 software. The results showed that spiritual 

intelligence had a significant relationship with students' happiness. Also, 

spiritual intelligence has a positive and significant relationship with students' 

resilience. According to the obtained results, the higher the spiritual 

intelligence of the students, the higher their level of happiness and resilience 

will be. 
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 اطلاعات مقاله  چکیده        

، به کارهای خود معنی ببخشند و معنای دیگری به معنوی کارگیری از هوشتواند با بهنسان معاصر میا
 شناختی ایجادهای دینی و معنوی، بهزیستی روانوجود زندگی خویشتن دهند، الگوبرداری از سرمشق

است که در کیفیت زندگی مؤثر و موجب ارتقاء سلامت هایی آوری جزء مؤلفهکند و شادکامی و تابمی
مل های روانی ععنوان مانعی در برابر اختلالشود و بهروان، سلامتی و افزایش مشارکت اجتماعی فرد می

آوری کند. به همین سبب؛ هدف پژوهش حاضر، تعیین رابطه بین هوش معنوي و شادکامي و تابمی
است. جامعه آماری شامل دانشجویان دختر و پسر و مجرد و است. روش پژوهش از نوع همبستگی 

 120بودند. حجم نمونه شامل  1401های مختلف، دانشگاه لرستان در نیمسال اول متأهل سنین و مقطع
اند از: ابزار پژوهش عبارت .گیری تصادفی انتخاب شدندپسر( که به روش نمونه 60دختر و  60نفر )

 هایآوری کانر. آزمونپرسشنامه شادکامی فوردایس و پرسشنامه تابپرسشنامه هوش معنوي کینگ، 
است. نتایج نشان  SPSS V22افزار آماری همبستگی پیرسون و رگرسیون خطی چندگانه با استفاده از نرم

آوری داری دارد، هوش معنوی با میزان تابداد که هوش معنوی با میزان شادکامی دانشجویان اثر معنی
شده هوش معنوی دانشجویان هرچه دار دارد. با توجه به نتایج حاصلابطه مثبت و معنیدانشجویان ر

 آوری آنان بالاتر خواهد بود.بالاتر باشد، میزان شادکامی و تاب
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 مقدمه-1
 و مذهب حیطه خصوص درمحققان به وسیلهبه که هست برانگیز و محبوببحث ، جدید هایمفهوم عنوان یکی ازبه معنوی هوش

 1999و برای بار دیگر در سال  1996استیونز در سال  وسیلهبه در آغاز مفهوم . این پیداکرده است فراوانی توسعه شده ومعنویت بیان
عنوان یک ظرفیت انسانی برای پرسیدن سؤال در مورد معنای زندگی و ( هوش معنوی به2019مطرح گردید )اسدزاده و همکاران،

گردد موجب هدفمند گردیدن زندگی می معنوی  (. به همین جهت هوش1،2008کنیم )هنینگسگارددنیایی است که در آن زندگی می
ی سوی زندگهای زندگی دارا است و مجموعاً امور مرتبط به زندگی آدمی را به هدف وصل نموده و بهی قسمتو رابطه مستقیمی با همه

این مفهوم تصویر کاملی از هوش  (2015( و علیجانی )2014(، اردلان و همکاران )2015معینی و طبرسا ) دارد.بها رهنمود میگران
( بر 1987( )ریتزمن،2،2002دهد )وانروی برتر و یک موجود مقدس ارتقاء میانسان است که توانایی انسان را برای اتصال به یک نی

ش شود و عفو و بخشهای مخلصانه و در ارتباط باخدا تعریف میکند که طبیعت و ذات بشر در عشق و علاقهاین مسئله تأکید می
 پذیری وبیشتری برخوردارند، انعطاف های عمیق عاطفی انسان ضروری است و کسانی که از هوش معنویبرای التیام دادن زخم

گاهی بیشتری دارند و نگرش کل این افراد از چندین ظرفیت  (3،2000های زندگی دارند )امونسنگر نسبت به هستی و مشقتخودآ
 دمثال قدرت مقابله با استرس، تبدیل تهدیدات زندگی به فرصت و درنهایت سلامت روانی بهتری دارنعنوانبرند، بهبهره می

 دهد و افراد را به تلاش بیشتر برای یافتنهای زندگی افزایش میمعنویت ظرفیت افراد را برای تحمل استرس (4،2006)ویگلسورث
عقیده دارد  و کرده عنوان هوش از گاردنر تعریف را طبق معنویت6 ( ایمونز5،2016کند )رابینسونحل برای مشکلات ترغیب میراه
کند می یاری مسئله حل در را فرد و نمایدمی بینیپیش را از قبل فرد پذیریانطباق و کارکرد است که هوش از تصویری معنویت که

های زندگی کمک کند و تواند به رفع ناهماهنگیپژوهشگران نشان دادند که بالا رفتن سطح معنویت در زندگی می (7،2008)کینگ
( معنویت 1995( از طرفی دیگر، به نقل از )میلر،2018یزد، سودمند،مشکینرضایت افراد را از زندگی را افزایش دهد )حیدری، 

کند و همچنین در ارتباطات شخص با خویشتن، ی هستی انسان هست که زندگی انسان را مدیریت میبخشی یا جوهرهقدرت جان
(. همچنین هوش معنوی از طریق 1389،فرد، یغمایی و همکارانشود )خدایاریدیگران، طبیعت و خدای متعال نقش دارد و تجربه می

الی به حرکت سوی کمال و تعتحکیم بخشیدن به اعتقادات دینی فرد باعث تثبیت شدن صفات حسنه و نیکو شده است و شخص را به
(. بلقان ابادی و همکاران، نشان دادند که هوش معنوی بر کیفیت زندگی تأثیرگذار است 2013آورد )امید و حقانی،درمی

( عقیده دارد که هوش معنوی 2012(. )زوهر،2016هوش معنوی با سلامت عمومی و شادکامی ارتباط دارد )فضیلت پور، (2014)
شکلات ها به موسیله آن انسانکند و بهبه وجود آورنده شناختی ژرف در وقایع زندگی است و فرد را در برابر اتفاقات زندگی مقاوم می

( باهدف ارتباط بین هوش معنوی 1389کنند در پژوهشی که )حاتمی، باقری و اکبر زاده،برطرف می معنایی و ارزشی پرداخته و آن را
های جمعیت شناختی پرستاران در دو بیمارستان مختلف بوشهر، انجام گرفت نتایج نشان داد که مابین هوش و شادکامی و ویژگی

آوری ( عقیده دارند که هوش معنوی ازجمله عوامل حمایتی در تاب2007معنوی و شادی ارتباط معناداری وجود دارد. )پرکینز و جونز،
تحقیقات  پیشین  (. در طول دهه 2019است. تمنایی فر در پژوهش خود نشان داد که بین هوش معنوی و شادکامی ارتباط وجود دارد )

شده  شادی تجربه الخصوصعلی یکامروای درباره در انسان پرسش دادن  جواب   روانشناسی مثبت نگر به دنبال عرصه   در
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وجود  آدمیزاد در هاییتوانمندی که شده است بر این فرض (. در روانشناسی مثبت8.2014)سماه. یوسف. مصطفی، عزیز است
نند. کمی اقدام های روانیعارضه علیه محافظ عنوانکه به اراده و امیدواری ، ایمان بینی،نگری، خوشآینده شهامت، از قبیل دارند

کند در می جلوگیری سالاندر کودکان و بزرگ پریشانی و افسردگی از شدهبینی آموختهخوش نمونه عنوان که به داده  نمایش  سلیگمن 
ماسکارو و پژوهش  (2005شوند )سلیگمن،شکوفا می هم استعدادها ، بشود پرداخته آسیب اصلاح به فقط اینکه ازای به اساس این

9 (. شادکامی2006پذیری در مقابل استرس و افسردگی افزایش پیدا میکن )اد که هرچه معنای معنوی کمتر باشد آسیبروزن نشان د

 فقدان هیجان، مثبت، خلق زندگی، از رضایت همانند موردهایی و دارد اشزندگانی و خویشتن از که شخص است ارزیابی نوعی
( 11.2004)کار (.10,2007)دینر است عاطفه و شناخت شکل به نیز آن گوناگون هایجنبه و شودمشمول می افسردگی را و اضطراب

به خاطر  منفی، هایاتفاق از بیشتر را اتفاقات مثبت و کرده ارزشیابی بهتر خود را هایتوانایی معمولاً  شاد، افراد دارد که عقیده
دانند می مؤثر افراد خوشبختی در را شادکامی پژوهشگران، از ایعده .دارند های بهتریانتخاب زندگی روزمره، و در سپارندمی

دهد می افزایش درد برابر در را ما تحمل که شادمانی، نمایانگر هستند ها(. پژوهش13،2001و ریان 1989و همکاران، 12)مارتین
 که شودمی استنباط بنابراین پذیر هستندمسئولیت هاییانسان و بوده سالم شخصیت دارای شاد افراد و همکاران(. ایضا 14)ویزنبرگ
 داد ( نشان15،2018و ساریکام کاردوز پژوهش )فِردیس، (. نتایج1383است )صیقلی، ارتباط در فرد شخصیت و باروحیه شادکامی

 بودن و مثبت بخشش، با دیگر، انتقام بیانی به .دارد وجود داریمعنی آماری رابطه انتقام و شادکامی بخشش، بودن، مثبت مابین که
 16آرگایل و شود. هیلیزمی کاهش انتقام به موجب شادکامی و بودن مثبت بخشش، افزایش همچنین .داشت منفی رابطه شادکامی

 مثبت و خوشی، شناخت احساس سلامت، زندگی، از رضایت بودن، کارآمدی، اجتماعی شامل، مؤلفه را که ( هفت1998)
 است.مهم شادکامی مطرح کرده  هایمؤلفه از را نفسعزت

 آوری به معنی ظرفیتهای روانشناسی مثبت یادکرده، در روانشناسی، مفهوم تابعنوان یکی از مؤلفهآوری به( از تاب2010سینگر )
مثبت افراد برای مقابله با استرس و ناملایمات است. این مقابله ممکن است منجر به بازگشت فرد به وضعیت قبلی عملکرد طبیعی یا 

ازنظر ماستن،  (17،2009تجربه مواجهه با ناملایمات برای ایجاد اثر فولادی و عملکرد بهتر از حد انتظار خود شود. )مستناستفاده از 
زا تواند حوادث استرسهایی است که میآوری یکی از عاملتاب آوری به سازگاری موفق فرد باوجود خطر و ناملایمات اشاره دارد.تاب

آوری تاب (182018کند و باعث شود این حوادث تأثیرات کمتری بر افراد داشته باشد. )اوشیو و همکاران و اختلالات روانی را تعدیل
عنوان بخشی از زندگی تحصیلی در همه دانشجویان که سطوح ضعیف ها و فشارهای حاد را بهعنوان ظرفیت غلبه بر خطرات، چالشبه

(. این 19،2007دهد. )بورگ و همکارانکنند، افزایش مییلی خود تجربه میها و شکست را در فرآیند تحصعملکرد، ناراحتی، چالش
نفس، ایجاد بینی، مهارت تبدیل تهدیدها به فرصت یادگیری و رشد، پشتکار، عزتهایی مانند ترمیم و بازیابی، خوشافراد توانایی

ای های مقابلهطبعی و تواناییری، احساس شوخگیهای عاطفی و فرا طبیعی، استقلال در تصمیمشبکه حفاظتی سالم، رشد شایستگی
 (20،2015ها، دارند. )همیلتون و همکاراندر مواجهه با مشکلات و تعارض
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ی منظور بهبودهای بهآوری فطری و گنجایشها با تابهای خود به این نتایج رسیده که تمامی انسانپژوهشگران در بررسی 
 هایی از قبیل تواناییشویم، خصوصیتشوند؛ زاده میآوری بیشتری دارند دیده میابهایی که عمدتاً در افرادی که تخصوصیت

، کمک طلبی، ریزیهای حل مسئله )مانند برنامههای ارتباطی(؛ مهارتپذیری فرهنگی، عطوفت، مهارت)مانند انعطاف اجتماعی
گاهی، سلطه بر وظایف و اجتناب های خودگردانی )مانند هویت، خودکارتفکر انتقادی و ابتکار( و مهارت آمدی شخص، خودآ

 (2006ای روشن( است. )کانر، به آینده سازگارانه از وضعیت منفی، هدفمندی و باور
 روش-2

است و در مقاطع  1401ی مقاطع در نیمسال اول جامعه آماری در این تحقیق شامل که کلیه دانشجویان دانشگاه لرستان در همه
گیری در دسترس از بین دانشجویان انتخاب نفر از دانشجویان بودند که به روش نمونه 120، حجم نمونه مختلف تحصیلی بودند

صورت الکترونیکی در بین دانشجویان ها از سه پرسشنامه به شرح زیر استفاده شد؛ که بهشدند. در این پژوهش جهت گرداوری داده
 های مرتبط دانشجویی نشر پیداکرده است.و گروه

 بزار پژوهشا-3
شده است. این تدوین 2008(، این پرسشنامه توسط دیوید کینگ در سال SISRI-24پرسشنامه استاندارد هوش معنوي کینگ )

گیری مربوط به سنجش هوش معنوی با چهار زیر مقیاس تفکر وجودی انتقادی، تولید معنای شخصی، بسط مقیاس، یک ابزار اندازه
گاهی متعالی گ شده است پایایی کینای تنظیمسؤال است. مقیاس بر اساس طیف لیکرت پنج گزینه 24و دارای  حالت هوشیاری و آ

همچنین  0.89( ضریب آلفای کرونباخ پرسشنامه 1389تائید شد. در ایران، مطالعه رقیبی و همکاران ) 0.95با ضریب آلفای 
محاسبه  0.67نفری به فاصله زمانی تقریباً دو هفته  70ی هضریب پایایی پرسشنامه هوش معنوی از طریق باز آزمایی، در یک مطالع

 (1392شد )حسین دخت، فتحی اشتیانی و تقی زاده،
ی سنجد. طبقات چهار گونهسؤال است و میزان شادکامي فرد را می 39پرسشنامه شادکامی )مایکل فوردایس(: این پرسشنامه، شامل 

تعلق  1،2،3،4های گذاری پرسشنامه به ترتیب نمرهتوسط، کم، خیلي کم. براي نمرهاند از: زیاد، مپاسخ در این پرسشنامه عبارت
 دهد.ی کل آزمودني را به دست میها نمرهگیرد. مجموع نمرهمی

 حوزه 1979 – 1999 پژوهشی منابع مرور با21 دیویدسون و کانر را پرسشنامه این (:2003دیویدسون ) و کانر آوریتاب پرسشنامه
 اولیه، هایبخش مراقبت به کنندگانمراجعه عمومی، جمعیت گروه، شش در مقیاس این سنجیروان هایویژگی کردند تهیه آوریتاب

 سانحه، از پس اختلال اضطراب مبتلابه بیماران از گروه دو و فراگیر اضطراب اختلال مبتلابه بیماران پزشکی،روان سرپایی بیماران
 در آور تاب غیر افراد از آور تاب تفکیک افراد به قادر خوبیبه پرسشنامه این که اندعقیده این بر مقیاس این کنندگانشد. تهیه بررسی

 این .(1385قرار گیرد )محمدی، مورداستفاده بالینی و پژوهشی هایموقعیت در تواندمی و بوده بالینی غیر و بالینی هایگروه
 میانگین نمره .شوندمی گذاریدرست، نمره همیشه و چهار نادرست کاملاً  صفر بین لیکرت مقیاس در که دارد سؤال 25 پرسشنامه

است )لطفی  داده نشان را کافی درونی ثبات 0.92 تا 0.84 کرونباخی معادل آلفای با ضریب داس است. 52از  مقیاس این
 (1380کاشانی،

 روش اجرا-3-1
 های مربوط به دانشجویان ارسالآوری به گروههوش معنوی، شادکامی و تابهای پس از تدوین پرسشنامه لینک مربوط به پرسشنامه

کنندگان خواسته شد که میزان موافقت یا مخالفت خود را با ها، از شرکتنامهها را تکمیل کنند. برای اجرای این پرسششد تا آن
 بندی کنند و در توضیحات مربوط به پرسشنامهجهشده بود، در پرسشنامه مربوط درهای پرسشنامه که در مقیاس لیکرت طراحیسؤال

شود، پس از پاسخ دادن حجم ها حفظ میشود و محرمانگی پاسخصورت ناشناس دریافت میاین اطمینان داده شد که اطلاعات به

                                           
21 Connor KM., Davidson JR... 
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وتحلیل قرارگرفته و آزمون آماری همبستگی پیرسون مورد تجزیه spss22افزار ها جمع شد و از طریق نرمنامهنمونه موردنظر پاسخ
 شد.

 هایافته-4
 هایشناختی و شادکامی دانشجویان، از ضرایب همبستگی و آزمونآوری روانمنظور تعیین ارتباط هوش معنوی و میزان تاببه

این  از استفاده از قبل آوری و شادکامی استفاده شد.معناداری آن و همچنین تعیین جهت همبستگی متغیرهای هوش معنوی و تاب
 -شاپیرو و اسمیرنف-کلموگروف آزمون وسیلهبه توزیع نرمالیتی شامل کوواریانس تحلیل های پژوهشمفروضه برقراری از آزمون،
در ادامه جدول توصیفی اطلاعات  شد حاصل اطمینان 05/0داری ها در سطح معنیهمگنی واریانس و رگرسیون شیب همگنی ویلک،

کننده در هر گروه سنی و سطح تحصیلات و همچنین شود که شامل جمعیت افراد شرکتمیکنندگان شرح داده دموگرافیک شرکت
 (p<0/05) شده است...وضعیت تأهل هرکدام شرح داده

 های توصیفی جامعه آماری. شاخص1جدول 
 

 متغیرهای تحقیقکنندگان در های توصیفی شرکت. شاخص2جدول شماره 
 
 

 
 
 

دهد؛ که میانگین هوش معنوی در های توصیفی )میانگین و انحراف معیار( متغیرهای پژوهش را نشان میشاخص 2جدول شماره 
آمده است و میانگین کل نمرات شادکامی در بین دست( به13.649انحراف معیار )( و 85.98بین دانشجویان همه مقاطع )

 
 

 متغیر

 
 

 بندیگروه

 متأهل مجرد

 درصد فراوانی درصد فراوانی

 سن

20-15 11 9% 5 4% 

25-21 36 30% 27 23% 

30-26 6 4% 12 10% 

 %12 14 %8 9 31بالای 

 جنسیت
 %22 26 %29 34 پسر

 %26 32 %23 28 دختر

 تحصیلات

 %33 39 %36 54 کارشناسی

 %10 12 %5 6 ارشد

 %6 7 %1 2 دکتری

 %48.5 58 %51.5 62 مجموع وضعیت تأهل 

 آوریتاب شادکامی هوش معنوی متغیر

   * هوش معنوی

  * 0.249 شادکامی
 * 0.221 0.213 آوریتاب
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شناختی آوری روان( در ادامه میانگین کل تاب20.449شده همراه با انحراف معیار )( محاسبه108.18طور متوسط )دانشجویان به
در بین 

 شده است.( محاسبه12.877آمده است همراه با انحراف معیار )دست( به86.17دانشجویان )
 های هوش معنوی و رضایت از زندگی. ضرایب همبستگی مؤلفه3جدول شماره 

 
 
 
 
 
 
 
 

( وجود 0.249شود، بین هوش معنوی و میزان شادکامی ضریب همبستگی )میگونه که ملاحظه ( همان4) ,(3بر اساس جدول )
شناختی آوری روان( همبستگی مثبت و معناداری وجود دارد. همچنین بین هوش معنوی و تاب0.006دارد در سطح معناداری )

همبستگی به میزان آوری ضریب شده. بین شادکامی و تاب( محاسبه0.02( در سطح معناداری )0.213ضریب همبستگی )
آوری ی ارتباط بین هوش معنوی، شادکامی و تابدهندهآمده است. محاسبات نشاندست( به0.015( در سطح معناداری )0.221)

ایش پیدا آوری نیز افزنوعی که هرچه میزان هوش معنوی افزایش پیدا کنده شادکامی و تابی مستقیم دارند بهاست و با یکدیگر رابطه
 کند.می

 : متغیرهای پیشگوی در مدل رگرسیون خطی چندگانه4جدول 

 انحراف استاندارد میانگین متغیر

 13.649 85.98  هوش معنوی 

 20.449 108.18 شادکامی

 12.877 86.17 شناختیآوری روانتاب

 B Beta p متغیر

 0.021 0.212 0.142 شادکامی

 0.049 0.166 0.176 آوریتاب

 0.088 ضریب تعیین
ضریب تعیین تعدیل 

 0.073 شده
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 گیریبحث و نتیجه-5

شناختی در دانشجویان دانشگاه لرستان آوری روانتابهدف اصلی پژوهش حاضر بررسی ارتباط بین هوش معنوی و میزان شادکامی و 
ها همسو آوری و شادکامی دانشجویان رابطه مثبت و معناداری دارند. این یافتهدهد که هوش معنوی با میزان تابها نشان میبود. یافته

ناداری وجود دارد. )جوادی نژاد و ی معپژوهش حاضر نشان داد که هوش معنوی با شادکامی رابطه .با نتایج تحقیقات دیگران است
( 1394نیا، حیدری،( )حسینی، کوروش1397( )مشعل پور فرد، 1398( )جوادیان، حیدرپوریزدی و بهزادمنش،2019همکاران،

-( )هدایت، صادق1400پور، فرزاد، کوچک انتظار،نیا، امامی(. نتایج این تحقیق با نتایج پژوهش )سلیمی1392)پیلتن و همکاران،

( )حمید و 1392( )حیدری و همکاران 1393آمال،فر، نیک( )شادمان1396( )رستگاری، محبی، جعفری،1399ده،زا
 داری وجود دارد همسو است.ی معنیآوری رابطه( بین هوش معنوی و تاب1389( )یعقوبی،1391همکاران،

شجویانی که در زندگی خویش ادراک بالایی از معنای توان مطرح کرد که دانهایی که در این مطالعه به دست آمد میدر تبین یافته
وسوی ها به سمتبخش آن ای که الهامعنوان انرژیگیرند و از آن بهبخش و برانگیزاننده در نظر میمعنوی دارند معنویت را نیرویی روح

، معناداری، شناختیآوری رواناداری با تابکنند؛ بنابراین ارتباط این نوع معنسوی ورای فردیت است یاد میفرجامی معین، یا هدفی به
ی و آوری تابشود؛ که در این پژوهش دو مؤلفهشناختی توجیه میشادکامی، رضایت از زندگی، امید به زندگی و شکوفایی روان

 شادکامی موردسنجش قرار گرفت.
بود و افزایش سلامت جسمانی و روانی نقش ( بیانگر این مسئله است که شادی در به2001( و پترسون )2000نتایج پژوهش میرز )

گردد و افراد دارای زندگی معنوی، بدون شک مؤثری دارد و باعث احساس امنیت و رضایت در زندگی و روحیه مشارکت بالاتر می
مند هتری بهرتوان گفت که افراد برخوردار از هوش معنوی بالا از میزان شادی بالاشناختی افراد سالمی هستند. پس میازنظر روان

( 1389ی )های پژوهش یعقوبخواهند شد و چون هر دو مؤلفه ارتباط بسیار نزدیکی با سلامت روانی دارند که این تبیین با نتایج یافته
گیری رسید که رابطه معناداری بین هوش معنوی و سلامت روانی در دانشجویان وجود های خود به این نتیجههمسو است او در یافته

( 1991( افراد شاد تمایل دارند خود و دیگران را مثبت ببینند و وقایع را مثبت تفسیر نمایند. پژوهش الیسون )2001ازنظر پترسون )دارد. 
  شود.نشان داد که بعد از تداوم حمایت اجتماعی، ایمان استوار موجب شادی می
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